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LY THUYET ANOMIE VA KHA NANG UNG DUNG
TRONG NGHIEN CUU KET HON MUON O VIET NAM!

HOANG VAN DUNG*

Tém tit: Bai viét hé thong héa va phan tich cdc khdi niém nén ting vé vé chudn
(anomie) va léch chuan (deviance) théng qua nhin quan cia ba tdc gid tiéu biéu: Emile
Durkheim, Robert K. Merton va Howard S. Becker. Durkheim xem anomie la trang thdi roi
loan cau triic khi xd héi mat kha nang diéu tiét hanh vi va dinh huong vé khat vong ca nhan.
Merton nhin manh cing thing giita muc tiéu van héa va phwong tién thiét ché chinh ddng,
dan dén nam logi hinh thich ung ca nhan. Becker tié}) can dudi goc do tién trinh, xem léch
chuan la két qua cua viéc dinh danh va gan nhan xa hoi, nhan manh vai tro cia twong tdc
xd héi va co ché bdo vé can tinh cd nhan. Trén co sé Iy ludn ndy, nghién ciu mé ra trién
vong ly gidi két hén muén tai Viét Nam, mét hién twong dang dan bi nhin nhan nhw sw
“léch chudn” do xung dot giita chudn muc truyén théng va ap lyc cudc séng hién dai. Két
qud thao ludn cung cdp khung phén tich vé co ché hinh thanh hanh vi léch chudn, gép phan
tGi dinh nghia cdc bién doi trong hanh vi cd nhdn va can tinh xd héi cia gidi tré.

Tir khéa: Anomie, 1éch chuén, gan nhan, két hon muodn, Viét Nam.

Nhdn bai: 05/01/2026 Gui phan bién: 10/3/2026 Duyét dang: 28/4/2026

1. Din nhip

Trong xa hoi hoc, trat ty xa hdi ludn 1a mot chu dé thu hat su quan tam sau rdng cua
gii nghién ciru, vi n6 giup 1y gidi cach xa hoi duy tri sy n dinh trudc cac hién tuong lam
x6i mon chuan muyc. Thong qua khai niém vo chuén (anomie) va sau nay 1a khai niém 1éch
chuén (deviance/déviance), gidi nghién ctru c6 thé phan tich r& hon nhiing cudc khung
hoang gié tri va tim anh hudng ctia chiung ddi voi xu hudng hanh vi ca nhan.

Durkheim xem anomie (v chuén) nhu mot trang thai rdi loan cau tric ndy sinh tur
su phan cong lao dong xa hoi bat hop 1y, hodc cac thiét ché mat kha nang diéu tiét hanh vi
va kiém ché khat vong ca nhan v6 han. Hién tugng niy dic biét phd bién trong qua trinh
chuyén d6i nhanh tir xa hoi nong nghiép sang xa hoi cong nghiép (chuyén tir doan két co
gi6i sang doan két hitu co). V6 chuan ciing nay sinh tir nhitng ct sdc kinh té (suy thoai hodc
tang truong nong) hay bién cb gia dinh (goa bua, ly hon). Theo Durkheim (1995[1897];

1 Bai viét 14 san phém cua nhi€ém vu cép B6 “Két hon muodn trong xa hoi Viét Nam duong dai (nghién ctru
truong hop thanh phd Ha Noi, tinh Nam Dinh va thanh phd Hai Phong)” do Vién X4 hoi hoc va Tam 1y hoc
(ISP), Vién Han 1am Khoa hoc xa hgi Viét Nam (VASS) chd tri.

* Vién Xa héi hoc va Tam Iy hoc, Vién Han lam Khoa hoc xd héi Viét Nam.
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2004[1893]), v6 chuan phan anh sy dit giy trong hé thong chuan muc xa hoi hodc y thirc
tap thé suy giam. Ké thira hudng tiép can nay, Merton (1965[1949]) mé rong khai niém
bang lang kinh cdu triic - chirc nang, khi chi ra sy cing thang hé thong giira cac muc tiéu
van hda va cac phuong tién chinh dang dé dat duoc chung. Merton xac dinh ndm loai hinh
thich (mg c4 nhan nhdm giai thich sy mat c4n bang giita muc tiéu va phuong tién. Trong
khi d6, Becker (1985[1963]) chuyén trong tim sang qua trinh twong tac xa hoi. Ong nhén
manh rang 1éch chuan khong phai 1a thudc tinh c¢b hiru ctia hanh vi, ma 1a két qua cua tién
trinh dinh danh va gan nhan xa hoi.

Trong x4 hoi Viét Nam, hon nhan 1a thiét ché nén tang giup t6 chic gia dinh va duy
tri trat tu xa hoi, song dang bién ddi va tai dinh nghia dudi tac dong cia cac bién dong kinh
té-xa hoi (Hoang Vian Diing, 2023b). Trong bdi canh d6, két hon muodn di tré thanh xu
hudng toan ciu va ngay cang phd bién tai Viét Nam. Diéu nay thach thiic cac quan niém
truyén théng von xem hon nhan 1a nghia vu gia toc va chuan muc cong ddng khit khe. Viéc
coi hon nhan 1a bude ngoat tat yéu cua vong doi khién nhitng nguoi két hon mudn, dic biét
la nir gidi, thuong bi gan nhan “léch chuén”. Sy dinh danh nay tao ra dinh kién va ap luc
tam 1y nang né. Tuy nhién, sy gia ting tudi két hon lan dau va suy giam uy quyén ciia cac
chuén muyec cii trong nhiing thap nién gan dy da minh chimg cho su dich chuyén cin ban
tir m6 hinh “két hon sém va phé quat” sang “két hon mudn va chon loc”. Su chuyén dich
nay khong chi phan anh thay ddi trong hanh vi ca nhan ma con 13 bién d6i hé chuin muyc
va ciu tric xa hoi dudi goc d6 vo chuan va léch chuan. Pay 1a nhing hién tuong nay sinh
tir trong tac phirc hop gitra cdu triic x4 hoi, vin hoa va c4 nhan.

Nghién ctru ndy dinh nghia két hon mudn 1a tinh trang c4 nhan (nam tir 27 tudi va nit
gidi tir 25 tudi trd 1én) van doc than va chua timg két hon. Ngudng tudi nay duge xac 1ap
dua trén s liéu vé tudi két hon trung binh 1an dau tir Tong diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nim
2019 ¢ Viét Nam. Dac biét, trong bdi canh vian hoa Viét Nam von coi trong thiét ché gia
dinh, nhom ddi twong nay duoc gia dinh 1a s& 1ap gia dinh trong twong lai, thay vi theo dudi
16i séng doc than vinh vién. Béng viéc van dung céac ludn giai vé vo chuin va léch chuin
thong qua cac cong trinh tiéu biéu cua Durkheim, Merton va Becker, nghién ctru phan tich
su tuong tac phirc hop giita hanh vi ca nhan va ap luc cdu trac dbi voi hién tuong két hon
mudn. Phan mg dung thuc tién s& tong hop cac phat hién 1y thuyét dé ddi chiéu voi thyc
trang va xu hudng bién d6i ciia hén nhan trong doi sdng xa hoi Viét Nam duong dai.

2. Tir vé chuéin (anomie) dén 1éch chuin (deviance)

V6 chuén va léch chuén 13 hai trong s6 nhitng khai niém noi tiéng nhét cia 1y thuyét
xa hoi hoc. Cac khai niém nay gilt mdt vi tri quan trong va da dugc nhiéu nha nghién ctru
van dung, trong d6 ndi bat 1a Durkheim (1995[1897]; 2004[18931), Merton (1965[1949])
va Becker (1985[1963]). Trudc tién, can phan biét ngudn gdc va ¥ nghia nguyén thuy cua
hai thuat ngit nay.

Khai niém anomie c6 ngudn goc tir tiéng Hy Lap ¢ 14 “anomia”, gom tir tién t6 phi
dinh “a”, nghia 1a “khong c6”, va “nomos” mang nghia “quy tic, luat 1¢”. Do d6, vé nghia
den, anomie c6 nghia la “khong c6 quy tac” hodc “khong c6 luat 1¢”. Trong xa hdi hoc, nod
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chi trang thai 16i loan x3 hoi phat sinh tir sy suy yéu hoac Véng mit cua cac chudn muc x3
hoi.

Nguoc lai, thudt ngir déviance bat nguén tr dong tur devier, von xuit phat tir dong tur
Latinh thoi hiu ky (bas latin) deviare (khac v6i Latinh ¢6). Theo d0, tir nay dugc ciu thanh
boi tién td de - mang nghia “roi xa, 1éch khoi” va danh tir Latinh via (voie) nghia 1a “con
duong, 161 di”. Hiéu theo nghia gdc, déviance co nghia 1a “di 1éch khoi con dudng ding,
mot nguyén tic hay quy tac”. Trong xa hdi hoc, khai ni¢m nay dugc sir dung dé chi nhitng
hanh vi chéch khoi chuan myc ding dén, cac nguyén tic hay quy tic xa hoi, hay néi cach
khéc 13 hanh vi 1&ch chuan.

2.1. Vé chudén trong quan diém ciia Durkheim

Thuat ngit vo chuan dugc triét gia nguoi Phap Jean-Marie Guyau khoi xudng lan dau
vao nam 1885. Theo Guyau, day la mét dac tinh hitu ich va tich cyc von ton tai trong moi
hinh thai xa hoi. Ong m6 ta d6 1a mot trang thai ma céac chuén muc x3 hoi duge néi long dé
nhuong chd cho su thang hoa cia tu do c4 nhan (dan theo Tastet, 2018). Tuy nhién, cach
van dung khai niém nay cia Durkheim da danh dau mot sy doan tuyét véi y nghia ban dau,
bién anomie tir mot trang thai tu do tich cyc thanh mgt khai niém bénh 1y chi sy vo chuén
va tinh trang thiéu diéu tiét cac quy tic xa hoi.

Trong tac phdm Vé s phdn cong lao dong xd héi (2004[1893]), Durkheim coi phan
cong lao dong 1a co sé ciia doan két hitu co, ddng thoi canh bao nhimng hé qua tiéu cuc phat
sinh khi thiéu diéu tiét tir cdc quy tac dao dirc va phap ly. Thong qua phan tich cac hinh thai
bat thuong (hay bénh 1y) va khai niém anomie, dng xac dinh ba hinh thai bt thudng c6 kha
nang 1am suy yéu hodc pha v& su doan két xa hoi, bao gdm: phéan cong lao dong vo chuan;
phan cong lao dong cudng birc; mot hinh thai bat thuong khac.

Vé phan céng lao dong vé chuan, Durkheim xem day 14 mot trang thai bénh 1y trong
cac x4 hoi d6 thi hién dai khi tbc do phat trién qua nhanh, vuot qua kha ning diéu tiét ctia
cac chuan muc x3a hoi. Khi d6, cac bd phan xa hoi thiéu su gan két, khién cac quan hé gilra
ching chi dugc diéu chinh mot cach 1ong 1éo. Ong nhin manh rang su thiéu ving co ché
diéu tiét 12 nguyén nhan chinh ctia hién twong nay, va minh hoa bang ba truong hop dién
hinh sau:

- Thir nhét 13 cac cudc khing hoang cong nghiép hodc thuong mai, ma hé qua 1a
nhitng vu pha san. Hién tuong nay bat ngudn tir sy mat can ddi giita cung va cau trong bdi
canh thi trudng mé rong. Durkheim nhéan dinh rang khong ¢ co quan nao di st diéu tiét
thi truong, nén hé thong thudng chi cé thé tir 14p lai can bang sau nhimng dit giy dot ngot.

- Thu hai 1a su gia tang d6i khang gitra tu ban va lao dong. Doanh nghiép quy mé 16n
lam glam su tiép xtc truc tiép gitra gidi chu va nguoi lao dong, khién mau thuin gay git
hon. Dong thoi, hé thong phép luat lao dong hién hanh (B¢ luat Lao dong) khong du do
bao quat dé didu tiét cac quan hé xa hoi ngay cang phirc tap.

- Thtr ba 1a hién tugng phan manh trong khoa hoc do chuyén moén héa qua murc.
Durkheim 1ap luan rﬁng viéc chia nho cac linh vuc di bién cac nganh khoa hoc thanh nhiing
“dc dao” tri thirc biét lap, lam mét di tinh chinh thé va su gén két muc tiéu chung.
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Vé phdin cong lao dong cudng bire, Durkheim nhan manh ring bénh 1y xa hoi khong
chi ndy sinh tir tinh trang thiéu di€u ti€t, ma con tur chinh sy bat cong ndi tai cua cac quy
tac diu tiét. Do vay, su doan két xa hdi chi bén viing khi dya trén hai tru c{t sau:

- Vé kha nang tiép can céac chuc nang (binh dé“ing co hoi), cac vi tri xa hdi phai dugc
phén bd theo nang luc thay vi thira ké hay ap dat, gitip ca nhan ty nguyén gan ket vai chirc
nang dugc giao.

- V& mbi quan hé giita cac chirc ning (binh dang trong trao d6i), hop dong lao dong
phai dua trén su tu nguyén va ngang gia. Khi o1 ich nhan dugc khong tuong xirng voi cong
suc, cac rang budc phép ly s€ mat di nén tang dao dirc va sy chap nhan cua cé nhan.

Vé mot hinh thdi bat thuong khdc, hinh thai nay xay ra khi cac c4 nhan khong duoc
giao du khéi lugng cong viéc, dan dén su rdi loan va thiéu théng nhat. Durkheim minh
chimg diéu nay qua cac bd may hanh chinh phan cong vun vit va kém hiéu qua. Trén co so
do, Besnard (1993) goi day 1a “phéan cong lao dong quan li€u” khi hoat dong churc nang cua
mdi ca nhan khong dat mirc day du.

Tém lai, Durkheim xem v6 chuén 1a trang thai tam thoi nay sinh khi hé thong quy tic
chua kip thich ing véi tbe do phat trién qué nhanh cua xa hoi. Nhitng ran nat vé doan két,
bao luc, thiéu viéc 1am hay bat binh déng thuc chét 1a hé qua cia viéc thiéu diéu tiét trong
mdi quan hé giita cac bo phan. Ong tin rang khi cac quy tic dan 6n dinh, phan cong lao
dong s& thay thé sy hon loan bang tinh doan két hitu co.

Khai niém anomie tiép tuc dugc Durkheim phat trién va mo rong pham vi y nghia
trong T tur (1897), noi ong dua khai niém nay lén thanh trong tdm phan tich va xem day
la mét dac trung ndi bat cia x3 hoi hién dai (Aron, 2004[1967]). Khac voi tu tir vi ky (do
héi nhap yéu) hay tu tir vi tha (do hdi nhap qua manh) (xem thém Hoang Van Diing va
Khuét Thi Diéu Linh, 2019; Hoang Van Diing, 2020, 2023a, 2025¢), tu tir v chuén duge
Iy giai bang Ly thuyét diéu tiét xd hi (Théorie de la régulation sociale). Theo Durkheim,
xa hoi khong chi dong vai tro thu hit cd nhan thong qua cam xtic va hoat dong, ma con 1a
mot quyén lyuc ti thuong c6 chirc nang ap dit cic muc tiéu va giéi han dé didu tiét cac hanh
vi d6. Trang thai vo chuan xuat hién khi chirc ning diéu tiét nay suy yéu hodc dut giy,
khién cac chuan muc dao duc va phép 1y truyén théng b lung lay trong khi nhitng quy téic
méi chua kip hinh thanh. Vé ban chit, anomie phan anh sy suy giam céc gia tri dao dirc,
ton gido va cong dan, kéo theo bat man va dau khd do doi sdng ca nhan bj rdi loan.
Durkheim phén tich hai bién thé chinh nham lam rd vai tro didu tiét cua xa hoi déi véi cac
khat vong vat chit va ham mudn c4 nhan trong doi séng kinh té va gia dinh nhu sau:

- Vé vé chuan kinh té (anomie économique): Durkheim nhan dinh rang anomie ton
tai nhu mot cdn bénh man tinh trong linh vyc kinh té. Piéu nay bét nguén tir viée sudt thé
ky 19, tién b kinh té thuc chat 13 qua trinh giai phong cac quan hé cong nghiép khoi moi
su diéu tiét xa hoi (Durkheim, 1995[1897]:283). Mot mat, ong chi ra nghich 1y ring ty 1
ti tir khong chi gia ting trong cac cudc khing hoang kinh té hay sup d6 thi truong chimg
khoén, ma con xuat hién ngay ca trong nhiing giai doan phon thinh dot ngdt hay theo cach
goi clia ong 13 cac “giai doan sbi dong/hung phin” (périodes d'effervescence). Pidu nay
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ching minh réng nguyén nhan chinh khéng nam & sy doi ngh¢o, ma ¢ su xdo tron trat tu
tap thé do cac bién dong chu ky kinh t& gy ra. Mit khéc, tién b kinh té hién dai gan lién
v6i xu hudng thoat ly khoi cac co ché diéu tiét xa hoi truyén thong. Khi tén giao danh mat
dan quyén uy trong viéc xoa diu tang 16p lao dong (dic biét cong nhan va ngudi ngheo),
ciing nhur trong viéc tiét ché tham vong ciia gidi cht va ngudi gidu; bo may chinh phu ciing
chuyén dich tir vai tro kiém soat sang vi thé "day t6" hay “ké phung su” cho doi séng kinh
té. Pong thoi, cac nghiép doan vén timg dong vai tro can bang loi ich va nhu cau giira cac
bén ciing dan suy yéu trudc stc manh ap dao cia thi truong, trong khi thuong mai da tré
thanh muc dich tu than cia ca nhan (xem thém Hoang Vin Diing, 2025a). Hé qua tat yéu
1a nganh cong nghiép di chuyén tir phwong tién thanh "ciru canh téi thugng", dit loi nhuan
1én trén hét. Trong bdi canh tham vong vat chét va kha nang s¢ hitu trd nén vo han, khong
ngac nhién khi cic nganh nghé cong nghiép va thuong mai lai 1a nhitng linh vuc chiu anh
huong ning né boi van nan ty tir, v6i gidi chi doanh nghiép 1a nhom bi tac dong rat 16n.
Qua d6, Durkheim d 1am sang t6 tAm quan trong ctia viéc duy tri cic chuan muc va luc
lwong diéu tiét xa hoi. Khi cac co ché diéu tiét va ky luat xa hoi suy yéu trudc nhiing bién
dong dot ngdt, ham mubn vat cht vo dd cua con nguoi dé bung phat manh mé, dan dén
trang thai v6 chuan tram trong va lam ting xu hudng tu tir.

- Vé vé chudn vor chong/hén nhén (anomie conjugale/matrimoniale), Durkheim xem
hon nhan 1a thiét ché diéu tiét quan hé gisi, con ly hon 1a chi béo cua trang thai vo chuan
vo chdong. Ong xac dinh goa bua va ly hon 14 hai bién thé tiéu biéu ctia v chuin vo chong,
gdy x40 tron ciu tric gia dinh. Vi goa bua (v chuan céap tinh), sy mat mat dot ngot gy
khing hoang dir doi khién nguoi ¢ lai khé thich nghi v6i hoan canh méi, tir d6 1am ting
nguy co ty ttr. Tuy nhién, 6ng danh sy quan tim dic biét &én ly hon vi coi day vira 14 trang
thai “v6 chuan man tinh”, gitp lam sang to chirc ning diéu tiét ciia hon nhan d6i voi nhing
ham muén duc vong ca nhan. Thiét ché hon nhén tao ra su 6n dinh béng cach chuan muc
héa quan h¢ vo chéng va gidi han nhitng ky vong hudng thu. Trong m6 hinh mdt vo mét
chdng, hon nhan kiém ché ham mudn ciia ngudi dan ong vao mot ddi twong duy nhat. Khi
ly hon phd bién, uy quyén ciia thiét ché hon nhan suy giam, tir 46 pha v& trit ty va lam mét
di cam giac an toan von c6. Durkheim chi ra ring ¢ nhimng qudc gia co ty 1¢ ly hon cao, ty
1€ tu tir & nam gidi thuong tang cao tuong tng. Khi do, ngay ca dan 6ng dang trong cudc
hon nhan ciing dé mat phuong huéng nhu nguoi doe than. Ho phai dbi mat véi "can bénh
ctia sy vo tan" (mal de !infini), noi ham mudn duc vong khong con ranh gigi dinh hudng
(xem thém Hoang Vian Diing, 2025b). Qua d6, 6ng khang dinh khi quy tic gia dinh suy
yéu, ly hon phé bién, kha nang bao v¢ ca nhan trudc nguy co tu tir s€ giam 10 rét, dac bict
v&i nam gioi.

Tém lai, khai ni€ém anomie trong Tw tir phan anh trang thai xa hoi bién dong manh,
noi co ché diéu tiét chuan myc trd nén bt lyc trudce sy banh trudng cua tham vong ca nhan.
Durkheim két luan réng on dinh xa hoi phu thudc vao kha nang thiét 1ap gidi han cho con
nguoi. Khi chuin myc truyén thong suy giam khién ham muén vuot ngoai kiém soat, chi
co ché diéu tiét xa hoi dii manh va kip thoi méi c6 thé ngan trang thai bénh 1y nay, noi ca
nhan lac 161 trong khat vong vo tan.
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Tir sy tién trién trong cc nghién ctru ctia Durkheim, c6 thé thay anomie khong don
thuan 1a su thiéu Véng luat phap bé ndi, ma 1a mot trang thai 16i loan ciu trac siu sic, noi
mbi lién két gitra c4 nhan va tap thé bi x6i mon. Ban chét cua hién tugng nay dugc cAu
thanh tir ba tang ¢t 18i. Thir nhat, sy chuyén dich tir doan két co gidi sang doan két hiru co
khién c4 nhan bi "boé mac" khi ap luc kiém soat tap thé noi long. Diéu nay lam gia tang su
bat man va day con nguoi vao tinh trang suy ddi dao dirc (démoralisation) nhu cach néi sau
nay cta Thomas va Znaniecki (1998[1918 - 19201)2. Thir hai 1a su diit gdy uy quyén chuén
muc trong giai doan bién dong nhanh, lam mét hé quy chiéu dao dirc va diém tyua tim ly
cho ¢4 nhan. Thtr ba 14 try ¢ot quan trong nhét, phan anh "si vé tan" (I'infinité). Bi kich nay
nay sinh tir sy bat lyc cta cac thiét ché nhu gia dinh, ton gido hay chinh tri trong viéc thiét
1ap mot "diém dung" cho khét vong, khién con nguoi trg thanh no 1€ cho nhitng duc vong
vO bién. Tom lai, anomie 1a hién tugng bénh 1y cua thoi dai cong nghié¢p, phan anh trang
thai mat kha ning diéu tiét trudc sy phan cong lao dong, tham vong kinh té ca nhan hay
duc vong ban nang. Tét ca déy con nguoi vao mot thir tu do c6 doc, lac 16i gitra khat vong
v han khi thiéu Véng su dan dit cta chuin muc.

2.2. Vo chudn theo kién gidi cua Merton va cdc loai hinh thich wrng ca nhdn

Tiép ndi Durkheim, Merton® tai dinh nghia vé chuin (anomie) nhu sy dut giy cac
chuén muc x3 hoi. Trong trang thai do, cad nhan mét hé théng gia tri dé dinh hudng hanh vi,
dan dén cac biéu hién kém thich Gmg tdm Iy ma t6i pham 14 dién hinh. Chazel (1967) cho
rang Merton tap trung vao viéc nim bét cac hé qua, trong khi Durkheim truy xuit ngudn
gdc tir sy sup db trat ty x3 hoi (dan theo Besnard, 1978:23). Coser va Nisbet (1975) nhan
dinh phan tich ctia Durkheim ding & muc mo ta, con Merton khdm pha cac qua trinh xa
hoi tao ra anomie (din theo Besnard, 1978:26). Nguoi ta thuong nhan xét rang Merton da
chiém hitu khai niém anomie ciia Durkheim bang cach gan cho né mot tinh phd quat méi.
Theo Cloward va Ohlin (1960), quan ni¢m cta Merton m¢ rong phan tich cia Durkheim
trén ba diém: 4p dung cho cac muc tiéu c6 gidi han; lién quan dén cac hién twong hing
ngdy; va cho phép nghién ctru ap luc 1éch chuan theo vi tri ca nhan trong ciu trac xi hoi
(dan theo Besnard, 1978:26). Ngoai ra, Merton cho rang khong phai xa hoi khong c6 chuan
muyc, ma tinh trang 1éch chuan nay sinh tir sy khan hiém ngudn lyc chinh dang. Ong xay
dung cac loai hinh thich ing c& nhan dya trén sy phan bi¢t gitta muc ti€u ca nhan (van hoa)
va phuong tién thiét ché hoa (xi hoi). Su phan biét giita hai yéu t6 nay cau thanh ciu tric
xa hoi.

2 Thomas va Znaniecki (1998[1918-1920]) la nhimg dai dién tiéu biéu cta Trudng phai Chlcago trong giai
doan 1920-1935. Trong khu6n kho cua Thuyét vin hoa tai Hoa Ky, ho da van dung khai niém “vo chuan”
thong qua ling kinh “vo t6 chirc xa hoi” (désorganisation sociale) khi nghién ctru v€ nguoi nhép cu Ba Lan
tai Hoa Ky. Xuat than tir néng thon, nhimg ngudéi nhép cu ndy phai d6i mat véi mot hé théng ma ho khong
hiéu 16 cac quy tac xa hoi. Cac tac gia chi ra rang su chuyen dich mo6i truong xa hoi (transplantation sociale)
dot ngdt 1am x4o tron thé gi61 quan va mo hinh gia dinh, dan den su “suy doi dao dirc” (démoralisation) & cap
d6 ca nhan. Qua do, ho khang dinh sy vo t6 chirc xa hoi tat yéu kéo theo sy v to chirc c4 nhan, biéu hién qua
cac hanh vi I¢ch lac nhu nghién ruou, lang thang hay pham phap.

3 Robert Merton 14 ngudi khéi xuéng truong phéi chirc ning tai Hoa Ky va tac gia ciia Ly thuyét cang thiang
(Strain Theory).
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Merton cho rang mdi xa hoi déu thiét lap cac myc tiéu hop thirc/chinh dang (nhu sy
thanh dat, giau c6) di kém h¢ théng phuong tién dugc thiét ché hoa. Léch chuan ndy sinh
khi hai yéu t6 nay khong tuong thich: c4 nhan bi thiic ép theo dudi muc tiéu van hoa nhung
lai bi han ché tiép can cac phuong tién hop thic, tao nén su “/éch pha” mang tinh cAu trac
do bét binh dang vé co hoi.

Tuy vao dic tinh hé thong xa hoi, sy cang thing nay din dén hai xu hudng thich tmg
ddi 1ap: phuong tién 14n 4t muc tiéu (trong xa hoi on dinh), hoac muc tiéu lan 4t phuong
tién (trong xa hoi bién d6i nhanh). O trudng hop diu, ca nhan coi trong viée tuan thi quy
trinh hon dat két qua do hé théng quy tic da trd nén bén viing. Nguoc lai, trong cac xa hoi
bién d6i nhanh, ap lyc thanh cong trd thanh muc tiéu tdi thuong, khién c4 nhan sin sang tir
b6 cac phuong tién chinh dang dé dat muc tiéu bang moi gia.

Nhu vay, léch chuan nay sinh tir sy dut gdy giita muyc tiéu dé ra va cac phuong tién
chinh déng. Khi thyc tai xa hdi triét tiéu nhiing co hoi ma van hoa hira hen, no sé dan toi
trang thai vo chuin dic trung. Hanh vi léch chuin phu thude vao dia vi xa hoi, sdc tdc, v.v.,
vi chung quy dinh kha ning tiép can muc tiéu. Vi du vé trd choi va cac quy tic ciia no 1a
mot minh ching rd nét: néu muc tiéu gianh chién théng (lgi nhuan) l4n 4t tat ca, nguoi choi
s& phét 10 cac quy tic va cd géng thang bang moi gia, ké ca gian 1an.

Merton cho rang thoa méan c4 nhan ludn gin lién véi tinh 6n dinh cua khung x3 hoi,
noi hanh vi va khat vong dugc dinh hinh mot cach hé théng. Ong 1y giai sy Iéch chuén nhu
hanh vi thich tng tat yéu khi cac hé thong tham chiéu va ngudn luc hd trg roi vao khing
hoang hodc khan hiém. Vé céu trtc, 1éch chuin ndy sinh tr sy 1éch pha gitra muyc tiéu van
hoa duge xd hoi dé cao va cac phuong tién chinh dang dé dat duoc chung.

Tac phém cua Merton mé duong cho viéc phan tich sy 1éch chuin dudi ap luc cua
cAu trac xa hoi. Cach tiép can nay nhéan manh sy tuong tac gitta chuén muc do x4 hoi thiét
1ap va cac phan tmg clia c4 nhéan trude nhiing ap luc ciu trac. Thay vi coi 1éch chuan 1a hé
qué ctia bénh 1y hay tim 1y, Merton dé xuat xem xét chiing nhu san pham cua sy dut gay
gifta muc tiéu van hoa va phuong tién chinh dang. Qua d6, ong lam sang té tim quan trong
clia cdu trac xa hoi trong viée dinh hinh va thau hiéu céc hanh vi nay.

Vay cé nhan thich ung nhu thé nao trong mét xa hdi dac trung bdi vo chuén? Merton
dé xuat mot bang phan loai cac loai hinh thich ing ca nhan trudc nhimng ap luc tir cac ky
vong van hoda va gidi han thiét ché (xa hoi), bao gém 5 loai.

Béng 1. Phan loai céac loai hinh thich trng ca nhéan

Céc loai hinh thich ng Muc tiéu viin héa Phuong ti¢n thé ché
I. Tuén thu (conformisme) + +
I1. B6i méi (innovation) + -
II1. Nghi thure luan (ritualisme) - +
IV. Rt lui (évasion) - -
V. Nbi loan (rébellion) + +

Nguon: Merton, (1965[1949]) , , ,
Ghi chu: Dau + la 'chap nhan', dau - la 'tir choi' va dau + la 'tie bo va thiet Igp nhitng gid tri moi'.
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Merton 1y giai cac loai hinh thich tng nhu sau:

- Tuén thu (conformisme): C4 nhan chip nhdn cac muc tiéu vin hoa va str dung cac
phuong tién chinh dang. Pay 14 nhan té cbt 18i giup duy tri sy 6n dinh va dong thuan xa
hoi.

- Pbi méi (innovation): Ca nhan van hudng téi myc tiéu thanh cong nhung bac bo
phuong tién chinh déng, sir dung cac phuong tién phi chinh thong hodc bat hop phap. Hién
twong nay thuong thiy ¢ nhing nhom bi han ché co hoi.

- Nghi thtrc luan (ritualisme): M6 ta nhitng cd nhan tir bd muc tiéu thanh cong nhung
van tuan thi cimg nhac cic phuong tién thiét ché hoa. Diéu ndy phan anh sy tir bo tham
vong thang tién ma khong gay xung dot xa hoi.

- Rat lui (évasion): Dang thich ing cuc doan khi ¢4 nhan tir chdi ca muc tiéu 1an
phuong tién, dan dén trang thai c6 1ap khoi doi song xa hoi.

- N6i loan (rébellion): Ca nhan tir chdi muc tiéu va phuong tién hién hanh, chu dong
thay thé chiing bang h¢ gia tri médi nham tai cau trac trat tu xa hoi.

Céc loai hinh thich (mg nay giup 1y giai cin nguyén hanh vi léch chuan va sy bién
ddi chuén muc trong xa hoi hi¢n dai. Merton nhan manh chung khong c¢d dinh; ca nhan co6
thé thay ddi tity boi canh, vai trd xa hoi va cdu tric van hoa.

Merton 1am ndi bat sy cang thing giira tinh tudn thu va tinh cach tan, minh ching
cach céu trac x4 hoi nhao nan hanh vi ca nhan. Trong khi tinh tuan thu thac déy on dinh,
tinh cach tan hé 16 nhiing ndi thit vong kich déng hanh vi 1éch chuén, dong thoi nhan manh
tac dong phirc hop ctia cac chuan muyc 1én doi séng thu:ong nhat. Phan tlch nay khong chi
1am 16 cac dong luc x4 hoi ma con moi goi tu duy lai vé nhing gia tri va cAu tric nén tang
ctua xa h¢i duong dai.

2.3. Léch chudn theo kién gidi ciia Becker

Cung voi cac phuong phap tlep can trude do, truong phai Chicago tht hai da dat nén
moéng cho sy ra doi cua Thuyet tuong tac biéu trung (Interactlonmsme symbolique)
(Chapoulie, 1985). Cach tiép can nay danh déu hai budc chuyén dich quan trong trong
nghién ctru vé léch chuan (Lascoumes, 2024). Thir nhat, thuyét twong tac khong chi mo
rong dang ké ddi tugng va pham vi nghién ciru, ma con tai dinh nghia va van dung linh
hoat khai niém Career (su nghiép). Khac vdi cac cong trinh thude thuyét chirc nang hay
thuyét van hoa, von chii yéu tap trung vao tdi pham bao lyc hay t6i pham vi thanh nién,
cach tiép can méi nay huéng su chi y dén toan bd cac hanh vi gy ra phan ung tiéu cuc
trong xa hdi. Theo do, ddi tuong nghién ctru dugc mo rong sang nhiéu linh vuc da dang
nhu viéc st dung chét gay nghién, cac 16i loan tam than, cac xu hudéng tinh duc Iéch chuén
(d6ng tinh), ciing nhu nhitng tiéu vin hoa dic thu (subcultures) hay nhitng khong gian vin
hoa riéng biét nhu thé gidi clia cac nghé si Jazz.

Trong khuon kho d6, khai niém career dugc hiéu theo nghia mé rong hon. Néu trong
quan niém pho thong, thuat ngir nay trong xa hoi hoc nghé nghiép thuong gin véi y niém
vé qua trinh thing tién chuyén mén nghé nghiép va vi thé xa hoi trong sudt cude doi ctia
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mdt c4 nhan, thi cic nha xa hoi hoc tiéu biéu ctia truong phai Chicago thir hai nhu Goffman,
Becker, Strauss, hay Hughes lai xem career nhu mét tién trinh lich sir c4 nhan ma moi ca
nhan (hoc sinh, nguoi that nghiép, bénh nhén...) déu trai qua. Piéu ndy gop phan lam giau
ndi ham va chiéu sau cho khai niém 1éch chuén. Theo cach hiéu nay, career dugc phan tich
thong qua sy giao thoa giita chiéu kich khach quan (nhing thay ddi vi thé va vai tro trong
cAu truc xa hoi) va chiéu kich chu quan (sy chuyén bién trong nhan thire, trdi nghi€ém noi
tam va hinh anh ban than). Viéc tiép can career nhu mot tién trinh dién tién theo thoi gian
cho phép lam ndi bat cach thirc cac ca nhan dy bao, chuén bi va thich nghi véi nhitng tinh
hudng khac nhau, ciing nhu cach ho dién giai nhitng thanh bai trong chinh cudc doi minh.
Hon nita, Hughes bd sung chiéu kich dao duc vao khai niém career (dan theo Corinne,
2010). Su bd sung nay gin lién v6i qua trinh bién d6i nhan cach, nhan thirc, tir 46 dinh hinh
lai can tinh va thé giéi quan ctia c4 nhan.

Thir hai, cac cong trinh thudc thuyét twong tac khong tim ngudn gde cua sy 1éch chuan
trong tam 1y hay dong co c4 nhan. Thay vao do, chung tap trung phan tich cac phan tng xa
hoi va qué trinh mot hanh dong duoc gan cho y nghia léch chuan. Néi cach khac, trong tim
duogc dat vao bdi canh tuong tac va co ché gan nhan, tirc 1 gan mot y nghia xa hoi dbi véi
hanh dong cia cé nhan. Khi do, 1&ch chuén khong con dugc hiéu nhu mdt thudc tinh nodi
tai ctia hanh vi, ma 1a mot qua trinh xa hoi, trong d6 cac ca nhan trai qua mot chudi cac giai
doan khac nhau trong khuén khé ctia mé hinh tuan ty.

Mot trong nhimng dai dién tiéu biéu nhit ctia huéng tiép can nay la Becker* véi tac
pham Outsiders. Ong phan tich vé sy léch chuan théng qua viéc khao sat hai nhém dbi
tuong dién hinh: nhitg ngudi str dung can sa va nhém nhac cong khiéu vii, dic biét 1a gidi
nhac cong Jazz. Becker phé phan cic nha xa hoi hoc thoi d6 vi ho cho rang 1éch chuan hoic
1a biéu hién bénh 1y va 1a san phém ctia bénh tam thén, hodc 1a triéu chung cua su 16i loan
hay v6 t6 chirc xd hoi. Theo ong, hanh vi léch chuan khong nén duoc tim kiém trong tdm
1y ¢4 nhan ma phai dugc xem xét nhu mdt hién tugng mang tinh tap thé.

Becker (1985[1963]:25-27) chi ra cac nhom x3 hoi ludn thiét 1ap nhitng chuan muc
dé phan dinh ranh gi¢i gitra ding va sai, dong thoi tim cach ap dat va duy tri chung. Cac
chuén muc nay dugc chinh thirc quy dinh trong luat phép, dudi sy bao tro cua luc lugng
canh sat, hodc ton tai dudi dang truyén thong dya trén nhing thoa thuan phi chinh thirc va
su dong thuan chung cta cong dong5 Nhitng chudn myc nay ham y mot phuong thirc hanh
vi phtt hop can dugce t6n trong; néu khong, cac ca nhan vi pham c6 thé bi trimg phat hoic
bj loai trir khoi nhom. Tir co ché nay, Becker dua ra “y nghia kép” cua khai niém Outsiders,
qua do lam ndi bat tinh tuong ddi cua su 1éch chuan. Mot mat, dudi gbc nhin cua cong

* Howard S. Becker 1a mt trong nhiing tac gia cua thuyét tuong tac dau tién, thudc trudng phai Chicago lan
thir 2. Tac pham Outsiders (K¢ ngoai cudc/Ké ngoai 18) 1a tép hop cac nghién ctru duoc xuat ban dudi dang
céc bai tap chi tir giita nhitng nim 1950, ban dau tién xut hién vao nim 1963. Ong ciing 14 tac gia cua Ly
thuyét gan nhian (Labeling Theory), hay ciing c¢6 thé goi 1a “Cac ly thuyét tuong tic vé léch chuan”
(Interactionist Theories of Deviance hodc Symbolic Interactionist Theories of Deviance).

5 Lascoumes (2024) nhin manh rang ngay nay, cic tac gid c6 xu huéng danh thuat ngir "léch chuan”
(deviance) cho cac hanh vi vi pham mot chuan muc xa hoi phi phap 1y, va thuat ngit "t6i pham/pham phap"
(délinquance) cho nhing hanh vi bj trimg phat vé mat hinh sy.
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déng, ca nhan bi gan nhan I¢ch chuén s& tro thanh “Ké ngoai cudc/Ké ngoai 18”, bi gatra
khoi trat tu chun muc chung. Mat khac, dudi nhan quan cua chinh nguoi bi gan nhan, ho
lai xem nhiing ké phan xét minh 14 nhimg ngudi thiéu thim quyén va tinh chinh danh.
Trong thé gidi quan ciia ho, chinh nhitng ngudi dang thyc thi chuan myc méi 1a “Ké ngoai
cudc” vi khong hiéu duoc ban chét va gid tri ctia thé gidi ma c nhan do dang song.

Becker nhan thay khong phai tit ca cac nhom xi hoi déu gan nhan mot hanh dong 1a
1éch chuén theo cung mot cach. Tur do, ong nhan manh “Céc hién tugng 1€ch chuén c6 moi
lién hé hitu co giita chu thé dua ra phan xét, tién trinh dan dén phan xét d6 va tinh hudng
ma phan xét d6 dugc tao ra” (Becker, 1985[1963]:28). Theo 6ng, léch chuin duge x3 hoi
tao ra, nghia 1a chinh “cdc nhom xa hoi tao ra su léch chuén bﬁng cach thiét 1ap nhitng
chudn muc ma viéc vi pham chung duoc coi 1a 1éch chuan” (Becker, 1985[1963]:32).
Becker quan niém léch chuén khong phai 1a mdt thudc tinh ty than ma la mdt sy gan nhan
(étiquetage) duoc ap dat thanh cong 1én mot cd nhan, mdt nhém xa hdi, hay mot tinh huéng.
Ong khang dinh “...sy 1éch chuan khong nim ¢ ban chat ciia hanh vi do mot ngudi thuc
hién, ma ding hon 1a hé qua cua viéc ngudi khac ap dung cac chuén muc va hinh phat ddi
voi “mot nguoi vi pham”. Ké 1éch chuén 1a nguoi ma chiéc nhan d6 da duoc dan 1én mot
cach thanh cong va hanh vi léch chuan 13 hanh vi ma tap thé gan cho chiéc nhan d6”
(Becker, 1985[1963]:33). Pinh nghia nay cho phép xem xét moi tinh hubng, di1 1a mo hd
hay khong va lam co s& cho nghién ctru ctia 6ng: khong chi nghién ctru nhitng hanh vi
thudc pham vi pham phap (chang han nhu ngudi hit can sa/marijuana), ma con ca nhiing
hanh vi khéng dién hinh ctia nhiing ngu’(‘yi song bén 1& cac chuan myc dugc thira nhan (cac
nhac cong J azz) Déi v6i Becker, tién trinh nay dién ra theo mot 16-gic ngugc véi cac quan
niém truyén thong: khong phai dong co dan dén hanh vi, ma chinh hanh vi léch chuan Va
phan tmg ciia x4 hoi qua thdi gian méi san sinh ra dong co 1éch chuan. Ong dit cau hoi vé
can tinh ciia “Ké ngoai cudc/Ké ngoai 18” trong mot nén van hoa dudi hai goc do: ai 1a
nguoi dinh nghia sy 1éch chuan va qua trinh d6 dién ra nhu thé nao. Pong thoi, ong ciing
tim hiéu cach thirc cac nhom cung chia s¢ mot thyc hanh (nhu cac nhac céng Jazz) hay mot
tinh huong ty dinh nghia ho trudc nhitng nhan dan d6 nhu thé nao? Cac khai niém vé su
danh ddu (marquage), gan nhin (étiquetage) va cic co ché xi hoi san sinh ra ching d tro
thanh trong tim cua thuyét trong tac.

Trong cong trinh nay, khai niém "sy nghiép" khong duoc hiéu theo nghia mot qua
trinh gia ting dan vé mirc d6 nghiém trong ciia cac hanh vi, dan toi mot trang thai léch
chuén cao hon & diém két thuc. Thay vao do, trong tdm la vi¢c phan tich va tach bach céc
giai doan trong mot qua trinh hodc mdt 19 trinh 1éch chuén. Becker (1985[1963]:48-62)
phén biét ba giai doan khac nhau:

- Giai doan thtr nhét 1a viéc vi pham mét chuin muc, hay con dugc goi 1a sy léch
chuén so cip. Su vi pham nay thudong khong mang tinh cha dich, ma xuat phat tir sy thiéu
hiéu biét vé& chuan muyc hodc cach 4p dung no trong nhimng tinh hudng cu thé. Ong minh
hoa diéu nay qua truong hop mot ca nhan sir dung ngon ngit phtt hop trong vin hoa ctia
minh nhung lai bi xem 14 1éch chudn trong béi canh khéc; trong nhiing trudng hop nhu vy,
phan (g x hoi thuong cé thé ngan chin qua trinh 1éch chuan. Tuy nhién, khi hanh vi dugc
1ap lai mdt cach cé y thic, né kéo theo sy cam két va diéu chinh can tinh, khién 1éch chuan
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trd thanh mot qué trinh hoc hoi, trong do cac dong co dugc hinh thanh dan thong qua tuong
tac v6i nhitng nhom 1éch chuén; vi vay, ngay ca nhitng hanh vi c¢6 vé ¢ nhan ciing mang
ban chat xa hdi.

- Giai doan thtr hai danh dau budc chuyén sang léch chuan thir cp, thoi diém ca nhan
bi dinh danh cong khai 1a ké 1éch chuén. bay khong con 1a mét hanh vi nhét thoi ma da tre
thanh viéc tiép nhan mot vi thé mai, kéo theo su tai to chuc lai toan bd cac vai tro ma nguoi
d6 s hitu trude day. Trong budc phat trién nay, Becker dya trén phan tich ciia Hughes dé
phan biét giira vi thé chii dao va vi thé phu. Vi thé chu dao 14 dinh nghia xa hoi chi phbi
cach nhin nhan vé c4 nhan; trong trudong hop nay, nhan dan léch chuén l4n 4t moi can tinh
khac. Ong nhén manh: "Vi thé nay duogc trao cho nguoi da vi pham mot chuin muc va su
1& thudc vao vi thé nay co6 suc anh huong quyét dinh hon sy 18 thudc vao cac vi thé khac.
Viéc nhan dién ca nhan nhu mot ké sai 1éch l4n 4t cac su nhan dién khac" (Becker,
1985[1963]:56).

- Giai doan thtr ba lién quan dén viéc gia nhap vao mot nhom léch chuén cé t6 chirc,
noi ban sic léch chuin cia c4 nhan duoc “két tinh” va cung c6 manh mé&. Becker
(1985[1963]:61) luu ¥: “Phan 16n cac nhom 1éch chuin déu c6 mot hé thong ty bién minh,
tham chi 1a mdt h¢ tu tuong”™ khi “viéc thude vé mot nhom nhu vay s€ két tinh mot ban sic
léch chuan”. O giai doan nay, phan tmg xa hoi khat khe vo hinh trung thic day ca nhan dan
sau hon vao nhom léch chuan dé tim kiém su dong cam va che ch("y tuy nhién, chinh su gén
két nay lai trd thanh bang chimg khién ho cang bi gan nhan niang né hon tir phia cong dong
Nhoém thong nhét cac thanh vién trong mdi quan hé cta ho véi thé gidi xa hoi (do sy thong
nhét vé quan diém) va bang mot tap hop cac thuc hanh léch chudn. Nhém nay mang lai hai
loai lgi ich: mot 1a hé tu tuong tw bién minh giup duy 1y hoa va cing cb tinh chinh dang
ctia hanh vi; hai 1a cc co ché bao vé cling bi quyét thuc hanh duoc tich Iy tir nhitng thanh
vién cii nham dbi pho voéi sy kiém soat xa hoi. Su théng nhat vé quan diém va thuc hanh
trong nhom khong chi tao ra mot thé gidi quan chung ma con bién sy 1éch chuén tir nhiing
hanh dong don 1€ tré thanh mét can tinh on dinh, khién ca nhan din than hoan toan vao thé
gi6i 1éch chuan va kho c6 thé tim duong quay tré lai cac quy dao xa hoi chinh thong,

Becker luu y 19 trinh 1éch chuan nay chi 1 mé hinh 1y twong, khong nén xem 1a bat
bién hay duy nhat. R rang, khong phai tit ca ca nhan thuc hién hanh vi léch chuan déu
theo dting tién trinh nay; mo hinh 1y thuyét can dugc diéu chinh tiiy theo loai 1éch chuén
dang dugc nghién ctru. Khai ni¢m career mang dén mot cach nhin dong vé su léch chuén,
nhéan manh vai trd cua tuong tac xa hdi theo thoi gian. Hién tugng léch chuén khong chi la
su tran ap tur xa hdi ma la tién trinh hai chiéu: ca nhan tu danh gia hanh vi va trién khai cac
chién thuat bao vé can tinh, trong khi xa hdi phan xét va gan nhan theo céac chuén muc
chung. M6 hinh tuan ty nay vira phan anh tién trinh cam két ctia ca nhan, vira thé hién su
tham gia chu dong cta xa hdi, cho théy léch chuan duge hinh thanh qua su giéng co va
thich nghi lién tyc giita hanh vi ca nhan va chuan myc xa hoi.

Ngoai ra, Becker ciing tap trung suy tu vé cac “nha khai xudng dao dirc/chi thé kién
tao dao duc”. Theo 6ng, xa hoi thiét lap chuén muc thong qua cac “nha khéi xudng dao
dure/chu thé kién tao dao duc” - nhitng nguoi tao ra hodc thyc thi chuén muc; va chi nhitng
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nhoém co quyén luc kinh té, chinh tri nhit dinh m&i c6 kha nang ap dat chuén muc ciia minh.
Su khac biét vé kha nang nay phan anh quyén luc xi hoi, gan voi cac yéu té nhu tudi, gisi
tinh, giai cap hay ngudn gbc dan toc. Becker phan biét hai loai nha khdi xuéng dao dirc/chii
thé kién tao dao dac: 1) Nhing ngu’orl tao ra chuan muec, thudng 14 cic nha cai cach dao
dirc, mong mudn loai bo “té nan” va tin rang minh ¢ st ménh (vi du: chdng ruou, co bac,
mai dam); va 2) Nhiing nguoi thyce thi chuén muc, nhu canh sat, tda an hay cac co quan
kiém soat xa hoi, bién cic quy tic thanh thuc té bang viéc phat hién va trimg phat vi pham.
Trong tAm phan tich cia Becker 14 co ché gan nhan: xa hdi “tao ra” ngudi léch chuan thong
qua nhan hiu va cung cd su théng nhét ctia minh béng cach loai trir ho. Do d6, 1éch chuén
khong ton tai néu khong c¢6 chuan myc va ngudi thuce thi chudn myc. Becker cho rang léch
chuén, hiéu nhu hanh vi bi cong khai d4nh gia tiéu cuc, luon 1a két qua hanh dong ciia nguoi
khac. Ong ciing nhin manh phai xem 1éch chuan nhu két qua cia mot qué trinh twong tac
gitra cac ca nhan, nhom va nhom xa hoi.

Tom lai, sy tiép ndi Iy thuyét tir Durkheim, Merton dén Becker di tao nén khung phén
tich toan dién tir cu trac vi mé dén twong tac vi mo. Néu Durkheim va Merton 1y giai 1éch
chuén nhu hé qua cua trang thai vo chuan va sy cing théng gitra muc tiéu - phuong tién, thi
Becker chuyén trong tdm sang qua trinh gan nhin va quyén lyc dinh nghia hanh vi. Sy két
hop nay cung cap nén tang Vuzng chic dé 1y giai két hon mudn tai Viét Nam nhu mot hién
twong chiu ap lyc tir bién ddi cau tric, ddng thoi 14 qua trinh thwong lugng cin tinh ca nhan
trude cac nhin dan “léch chudn” tir cong dong.

3. Kha ning g dung nghién ciru két hén mudn & Viét Nam

Trong nhiing thap ky qua, Viét Nam ghi nhan su gia ting lién tuc vé do tudi két hon
trung binh 14n du & ca hai giéi: 23,8 tudi nam 1989 (24,5 dbi v6i nam va 23,2 d6i véi nit);
24,5 tudi ndm 2009 (26,2 tudi va 22,8 tudi); 25,2 nim 2019 (27,2 tudi va 23,1 tudi). Bén
canh do, ty 18 ngudi séng doc than ciing dang c6 xu hudng ting nhanh, tir 6,23% nam 2004
1én 10,1% vao nam 2019 (dan theo Hoang Vin Diing, 2023b). Diéu nay cho thiy nhiing
thay ddi sau sic trong cAu tric xa hoi. Hién tuong két hén mudn trong xa hdi Viét Nam
khong don thuan 1a mot su lya chon c4 nhan ma 1a mot hién tuong xa hdi phuc hop, phan
anh nhimng dut gy va bién d6i sau sic trong ciu trac xa hoi. Viée phan tich cac khai niém
v6 chuan va léch chuidn mo ra trién vong luan giai hién twong nay. Phan tich v6 chuan ctia
Durkheim cho thay su khing hoang gia tri khi xa hoi chuyén dich nhanh chéng. Quan niém
ciia Merton 1am ndi bat ap luc cAu tric gitta muc ti€u van hoéa va phuong tién thyuc hién.
Trong khi phan tich qua trinh tuong tac va tai dinh nghia ban sic ca nhan cua Becker gitip
giai thich qua trinh gén nhan “&°” ciia nguoi két hon mudn. Sy két hop nay mang lai mot
céi nhin toan dién, gitp 1am sang t6 cac nguyén nhén cdu trac, ap luc ca nhan va co ché xa
hoi.

6 Trong linh vuc kinh doanh, “é” chi tinh trang hang héa bi ton dong, kho tiéu thy hodc khong c6 nguoi mua.
Con trong linh vuc nhén khau hoc va gia dinh, “¢” thudong duoc gan mét ¥ nghia tiéu cuc, duge dung dé mo
ta trang thai doc than kéo dai ciia nam va nir khl da vuot qua mot d6 tudi nhat dinh. Trong ngit canh xa hoi
hoc, “€” con 1a cong cu kiém soat xa hoi thong qua sy ky thi (stigma), nhim gay ap lyc budc ca nhan phai
quay 1&_11 v6i chuan myc hon nhan phé quat.
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Sy khiing hodang chudn muec va trang thdi Anomie theo Durkheim

Du6i goc do 1y thuyét ctia Durkheim, c6 thé luan giai rﬁng hién tugng két hon muodn
tai Viét Nam trude hét 1a hé qua cua tinh trang vo chuén khi xa hoi chuyén dich qua nhanh
tur truyén théng sang hién dai. Trong xa hdi cii, cac chuén muc vé hon nhan rat chit ché va
mang tinh cudng birc, nhung sy trdi ddy ciia chi nghia c4 nhan va nén kinh té thi truong da
lam suy yéu cac thiét ché nay. Nguoi tré hién nay roi vao trang thai mat phuong hudng khi
cac gia tri cii (két hon dé duy tri noi giéng, 6n dinh) xung dot gay git voi cac gia tri moi (tu
do ca nhan, sy nghiép, tu do tinh duc). Pay la sy xung dot ndy sinh khi hai hé gia tri dugc
hinh thanh trong nhiing bdi canh xa hoi khac nhau cung ton tai song song. Trong khi gié tri
truyén théng dé cao trach nhiém gia dinh va cong déng thi cac gia tri hién dai lai nhén manh
tw do va khat vong c4 nhan. Khi chua c6 hé chuan muc nao chi phdi mang tinh quyét dinh,
ca nhan dé roi vao trang thai gidng co gitra trach nhiém va khat vong, din dén thiéu mot
dinh huéng rd rang. Sy dut gay trong doan két xi hoi nay khién hon nhan khong con 1a mot
nghia vu tat yéu, ma trd thanh mot su lya chon déy do du, dan dén viéc ca nhén tri hodn
cac cam két x3 hoi dé tim kiém mot diém tua gia tri moi. Trang thai nay déy ca nhan vao
tinh trang mo hd, khi ho mét di hé quy chiéu chuan muc dé dua ra cac quyét dinh h¢ trong
trong doi.

Sw durt gay gitra muc tiéu va phwong tién theo Merton

Tiép ndi su x40 tron vé chuin muc, 1y luan ctia Merton lam rd hon éap luc cAu trac 1én
c4 nhan thong qua sy mat cin d6i giita muc tiéu van hoa (két hon khi dén tudi, gia dinh
hanh phuc, thanh dat) va phuong tién thuc hién (cong an viéc lam, thu nhap on dinh, s& hitu
chd &, chi phi cuéi xin cao, chi phi nudi con dét d6). Xa hoi Viét Nam hién dai van duy tri
muc ti€u ly tuong 1a mdt gia dinh hanh phuc di kém véi sy thanh dat vé kinh té, nhung thyc
té, cac phuong tién nhu thu nhap 6n dinh hay kha nang s& hiru nha cira lai tré nén kho tiép
can d6i v6i nhidu nguoi tré. Mot mat, do 1a su thiéu hut nguén luc khi cac phuong tién dé
thuc hién cac muc tiéu la khong da; mat khéc, trong bdi canh kinh té thi truong va su lén
ngOi cua chu nghia ca nhan, phuong tién vat chét bi déy 1én thanh ctu canh ty than, l4an 4t
cac muyc tiéu tai san xuat gia dinh. Didu nay dan dén ngudng du didu kién két hon lién tuc
bi ndi rong, gy ra cam giac chua bao gid du. Hon nita, phuong ti¢n trong xa hdi hién dai
ciing nén dugc hiéu theo nghia rong, khong chi bao gdm diéu kién kinh té, ma con 1a cac
tiéu chudn ngay cang khét khe va da chiéu nhu hoc Vén, 16i séng, su hoa hop ca nhan,...
Tur d6, kha nang tim théy d6i tac phu hop trd nén khan hiém va kho khan, ngay ca dbi véi
nhitng nguoi thudc tang lorp trung lu'u Trudc nhung tiéu chuan kho khan do6, nguoi tré dé
roi vao trang thai cang thang siu sic. Trong bdi canh d0, két hén mudn co thé duoc hiéu 1a
mot phuong thirc thich nghi (adaptation). Mot s6 ngudi chon sy “ddi méi” (Innovation)
bang cach tri hodn hon nhan dé tap trung tich liiy tai chinh, chdp nhan thay doi 16 trinh
truyén théng dé dat muc tiéu thanh dat. Dang cht y, mot bd phan khong nho ca nhan roi
vao trang thai “nghi thie luan” (Ritualisme) ho van miét méli tuan thu cac phuong tién thiét
che nhu tham gia cac budi xem mat, gip g& theo su sip xép cua gia dinh hoac duy tri 161
song chuin muc, nhung sau bén trong, ho da thuc sy tir bé hy vong hodc niém tin vao viéc
tim thdy mot cudc hon nhan 1y twong. O ddy, hanh dong di xem mit chi con 1a mot “nghi
thirc” dé d6i pho véi ap luc du luan hon 1a mot nd lyc ty than dé dat toi myc tiéu hanh phuc.
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Trong khi do, s6 khac lai chon su “rat lui” béng cach tir b hoan toan ca muc tiéu lap gia
dinh 1an cac phuong tién két ndi xa hoi dé tranh khoi cam giac that bai khi khong dap tmg
duoc ky vong chung. Ngoai ra, hg con co nhiéu lua chon khac nhu séng thr, séng chung
khong két hén,...

Qua trinh gan nhan va hinh thanh ban sac “Keé ngoai cugc” cua Becker

Hién tugng két hon mudn khong chi la mdt chi bao nhan khéu hoc ma con la két qua
ctia mot qua trinh tuong tic va gan nhan xa hoi. Trong bdi canh xd hoi Viét Nam ¢ trang
thai qua do, khi nhimg “ngudi khéi xudng dao dirc/chu thé kién tao dao dirc” nhu gia dinh,
cong dong bam giir cac chuan muc truyén thong dé gan nhin “&” hodc “léch chuan” 1én
nhirng ngu(‘yi doc than, diéu néy dan dén mot cude khang dinh can tinh quyet ligt. O day,
nhén dan “&” khong chi don thuan 12 mo ta tinh trang hon nhan, ma thuc chit 1a mot cong
cu thuc thi quyen luc dao dac cia cong dong 1én than thé va cudc song c4 nhan, nhim & ép
budc ho phai quay lai quy dao chudn muyc. Su gan nhdn nay tao ra mot su ky thi (stigma)
sdu séc, khién ca nhan bi xem 1a thiéu hut vé mat vi thé x3 hoi. Thay vi tuan theo cac khuén
mau do, mot bd phan nguoi tré lya chon chu dong kién tao su nghiép léch chuén cua riéng
minh th6ng qua su hd tro cia cac tiéu van hoa doc than. Ho tham gia vao nhiéu nhom ban
bé va dong nghiép; trong d6, da phan 1a nhiing ngum doc than. Ngoai ra, ho ciing nho dén
su hd tro ciia cac tiéu van hoa doc than ky thuat s6 bang cach tham gia 1a thanh vién hay
truy cap vao nhiing trang mang dé tim thay sy hd tro tinh thin. Cac cong dong nay dong
vai tro nhu mot phao dai tu tuéng, cung cép hé tu tudng ty bién minh manh mé dé tai dinh
nghia viéc két hon mudn tir mot su tri hodn bat budc thanh mot 16i séng tur chu. Qua do, két
hén mudn khong con bi nhin nhan nhu mot sy léch chuén tam thoi, ma tré thanh mot ban
sdc ca nhan mang tinh phan khang dbi véi cac chuan muc cil.

Toém lai, két hon mudn tai Viét Nam khong chi 1a bién s6 nhan khau hoc ma con la
hé qua tir sy dut gdy cdu trac (Durkheim), cing thing gitta muc tiéu va ngudn luc (Merton),
cung qua trinh thuong luong ban sic trude ap luc gan nhan (Becker). Hién tuong ndy phan
anh sy tong hoa gitra bién d6i cdu trac vi mo, ap luc kinh té va tién trinh tai dinh nghia cin
tinh trong tuong tac hang ngay. Trén co s& khung 1y ludn nay, két hop vai dir liéu khao sat
dinh lugng va dinh tinh da thu thap, chung t61 s& lan luogt lam sang to cac khia canh cau
triic, cd nhan va xa hoi ¢ nhirng bai viét tiép theo.

4. Két luan

Viéc hé thdng hoa quan diém ctia Durkheim, Merton va Becker cho thay v6 chuén va
léch chuan phan anh sy twong tac phirc hop gitta cdu trac xa hoi va hanh vi c4 nhan. Sy két
hop gitra cac cach tiép can nay tao ra mot khung phan tich da chiéu, vira 1y giai léch chuén
nhu hé qua cua bién d6i xa hoi nhanh chéng, vira xem d6 1a mot tién trinh twong tac trong
d6 ca nhan chu dong thuong lugng dé bao vé can tinh ctia minh.

Ap dung vao hién tugng két hon mudn tai Viét Nam, c6 thé xem day la biéu hién dién
hinh cua trang thai “v6 chudn” trong bdi canh chuyén ddi xa hoi. Khi mé hinh truyén thong
mét dan tinh cudng ché, ca nhan roi vao su cang théng gitta ky vong xa hdi va muc tiéu tu
than. Theo lang kinh cia Merton, két hon mudn co thé duoc hiéu 1a su “léch pha” gitta muc
tiéu van hoa (gia dinh hanh phuc) va phuong tién (ap luc kinh té, nha &), budc ngudi tré lya
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chon tri hoan nhu mt loai hinh thich tmg. Dudi goc nhin ciia Becker, day 1a mot tién trinh
su nghiép léch chuén (career) ma & do6 ca nhan phai ddi mat véi cac nhin dan tiéu cuc
nhung dang dan tai dinh nghia chung thanh quyén tu chii dé thach thirc cic chuan myc hién
hanh. Do vay, nghién ctu két hon mudn chinh 1a cta s6 quan sat su dich chuyén hé gid tri
van hoa va cdu trac xa hoi Viét Nam dwong dai. Trong bdi canh nay, 1éch chuén khong nhét
thiét mang nghia tiéu cuc ma 1a tién dé cho sy hinh thanh nhimng chuan muc méi phii hop
hon véi thuc tai dang bién doi.
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