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Tóm tắt: Nghiên cứu này nhằm đánh giá thực trạng sự trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh 

phúc của học sinh trung học phổ thông, đồng thời kiểm định mối quan hệ giữa hai biến số này. 

Khảo sát được thực hiện trên 547 học sinh trung học phổ thông tại thành phố Huế (từ 15 - 18 tuổi), 

với các công cụ đo lường gồm thang đo sự trân trọng cơ thể - phiên bản 2 (BAS-2) của Tylka và 

Wood-Barcalow (2015) và cảm nhận hạnh phúc - phiên bản 5 (WHO-5) của WHO (2024). Dữ liệu 

được xử lý bằng SPSS 26.0 thông qua thống kê mô tả, kiểm định t-test, ANOVA, tương quan Pearson 

và hồi quy tuyến tính đơn. Kết quả cho thấy học sinh khá trân trọng cơ thể song cảm nhận hạnh 

phúc khá thấp. Học sinh nam có sự trân trọng cơ thể và có mức độ hạnh phúc cao hơn học sinh nữ. 

Về sự trân trọng cơ thể, học sinh lớp 12 cao học sinh lớp 10. Về cảm nhận hạnh phúc, học sinh lớp 

12 và 11 cao hơn học sinh lớp 10. Sự trân trọng cơ thể có mối quan hệ thuận với cảm nhận hạnh 

phúc và giải thích được 19,1% sự biến thiên của cảm nhận hạnh phúc. Kết quả này khẳng định vai 

trò quan trọng của việc nuôi dưỡng hình ảnh cơ thể tích cực trong việc nâng cao hạnh phúc của 

học sinh, đồng thời gợi mở nhu cầu lồng ghép các chương trình giáo dục tâm lý học đường nhằm 

thúc đẩy sức khỏe tinh thần và sự phát triển toàn diện ở lứa tuổi vị thành niên. 

Từ khóa: Sự trân trọng cơ thể; Cảm nhận hạnh phúc; Học sinh trung học phổ thông. 

Ngày nhận bài: 19/10/2025; Gửi phản biện: 29/10/2025; Ngày duyệt đăng bài: 25/12/2025. 

 

1. Đặt vấn đề 

Trong bối cảnh toàn cầu hóa và sự phát triển mạnh mẽ của truyền thông xã hội, thanh 

thiếu niên, đặc biệt là học sinh trung học phổ thông, ngày càng phải đối mặt với áp lực về hình 

thể lý tưởng (Perloff, 2014). Sự tiếp xúc liên tục với hình ảnh đã qua chỉnh sửa và văn hóa so 

sánh xã hội trên các nền tảng mạng xã hội đã được chứng minh là làm gia tăng đáng kể sự 

không hài lòng về cơ thể (body dissatisfaction) và tâm trạng tiêu cực ở giới trẻ (Fardouly và 

cộng sự, 2015; Holland và Tiggemann, 2016). Sự không hài lòng về cơ thể là một yếu tố dự 

báo mạnh mẽ các vấn đề sức khỏe tâm thần như lo âu, trầm cảm, và các hành vi ăn uống không 

lành mạnh (Sano và cộng sự, 2008). Tại Việt Nam, niềm tin “thon gọn là khỏe mạnh” vẫn còn 

phổ biến, ảnh hưởng sâu sắc đến nhận thức và dẫn đến các hành vi giảm cân đáng lo ngại ở 

giới trẻ (Nguyen và cộng sự, 2024). 

Trước những thách thức này, những nghiên cứu về hình ảnh cơ thể đã có một sự 

dịch chuyển quan trọng, từ việc tập trung giảm thiểu các khía cạnh tiêu cực sang thúc đẩy 

hình ảnh cơ thể tích cực (positive body image) (Bacon & Aphramor, 2011). Một trong 

những nội dung trọng tâm của xu hướng mới này là sự trân trọng cơ thể (body appreciation). 

Sự trân trọng cơ thể được hiểu là việc chấp nhận, tôn trọng và đánh giá cao cơ thể mình vì 

chức năng, sự khỏe mạnh và những gì nó có thể thực hiện, thay vì chỉ dựa vào sự đánh giá 

về ngoại hình (Avalos và cộng sự, 2005; Tylka và Wood-Barcalow, 2015). Khái niệm này 
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bao gồm việc tôn vinh các đặc điểm cơ thể độc đáo, chống lại các tiêu chuẩn thẩm mỹ phi 

thực tế và bảo vệ cơ thể khỏi những lời chỉ trích tiêu cực (Tylka và Kroon Van Diest, 2013). 

Là một yếu tố bảo vệ mạnh mẽ, sự trân trọng cơ thể có mối liên hệ tích cực với lòng tự 

trọng cao hơn, hành vi ăn uống theo nhu cầu tự nhiên và sức khỏe tâm lý tốt hơn (Linardon 

và cộng sự, 2022). 

Sự trân trọng cơ thể không chỉ là sự vắng mặt của sự không hài lòng mà còn là một 

trạng thái tâm lý tích cực, liên quan chặt chẽ đến các cấu trúc tâm lý lành mạnh như tự trắc 

ẩn (self-compassion) (Neff, 2003) và việc chấp nhận cơ thể như một phần của bản thân. Đặc 

biệt, sự trân trọng cơ thể đã được chứng minh là một yếu tố trung gian quan trọng trong việc 

thúc đẩy sự phát triển tích cực của giới trẻ và cảm nhận hạnh phúc (well-being) (Urke và 

cộng sự, 2021).  

Hạnh phúc, thường được đo lường bằng các chỉ số được công nhận rộng rãi như 

WHO-5 Well-Being Index (Topp và cộng sự, 2015; World Health Organization, 2024), là 

một trạng thái tâm lý tổng thể, bao gồm sự hài lòng với cuộc sống và cảm xúc tích cực. Khi 

cá nhân trân trọng cơ thể mình, họ có xu hướng có mối quan hệ lành mạnh hơn với chính 

mình và thế giới xung quanh, từ đó cải thiện cảm nhận hạnh phúc (Vu-Thi và cộng sự, 

2025). Việc nuôi dưỡng mối quan hệ tích cực với cơ thể là yếu tố then chốt trong giai đoạn 

vị thành niên, khi các em đang hình thành quá trình thể hiện cơ thể (journeys of 

embodiment) (Piran, 2017). 

Mặc dù các nghiên cứu quốc tế đã chứng minh rõ ràng vai trò của sự trân trọng cơ 

thể đối với hạnh phúc và hiệu quả trong việc giảm lo lắng về hình ảnh cơ thể ở thanh thiếu 

niên (Quiñon và cộng sự, 2022), song vẫn còn một khoảng trống đáng kể về nội dung này 

tại Việt Nam. Cụ thể, chưa có nghiên cứu chuyên sâu nào khám phá mối quan hệ này trong 

bối cảnh văn hóa và giáo dục đặc thù của học sinh THPT Việt Nam, một nhóm đối tượng 

nhạy cảm với nhiều áp lực học tập và xã hội. Việc làm rõ mức độ và mối liên hệ giữa hai 

biến số này là nền tảng để thiết kế các chương trình can thiệp tâm lý và giáo dục phù hợp 

với thực tiễn. Do đó, nghiên cứu này được thực hiện với mục tiêu: (1) Xác định mức độ 

trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh phúc của học sinh THPT và (2) Phân tích mối quan hệ 

giữa sự trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh phúc ở học sinh THPT. Những phát hiện của 

nghiên cứu sẽ cung cấp bằng chứng khoa học quan trọng, đóng góp vào việc thúc đẩy hình 

ảnh cơ thể tích cực, qua đó nâng cao sức khỏe tâm thần và hạnh phúc tổng thể cho học sinh 

THPT Việt Nam. 

2. Mẫu và phương pháp nghiên cứu 

2.1. Mẫu nghiên cứu 

Nghiên cứu tiến hành khảo sát trên 547 học sinh THPT tại 4 trường THPT ở thành 

phố Huế thuộc khu vực thành thị, nông thôn và miền núi của thành phố Huế nhằm đảm bảo 

tính toàn diện của mẫu nghiên cứu. Nhóm nghiên cứu đã liên lạc với hiệu trưởng các trường 

THPT và nhận được sự đồng thuận tham gia của 1 trường ở thành thị, 1 trường ở miền núi 

và 2 trường ở nông thôn. Ở mỗi trường, 6 lớp đã được chọn ngẫu nhiên để mời tham gia 

vào khảo sát. Hình thức khảo sát được diễn ra thông qua biểu mẫu Google Forms. Trong 

biểu mẫu này, đầu tiên, học sinh được giới thiệu về chủ đề, mục đích nghiên cứu cùng với 

tính chất của nghiên cứu. Các em được thông báo rằng việc tham gia là hoàn toàn tự nguyện, 

ẩn danh và hoàn toàn bảo mật, do đó, những câu trả lời của học sinh sẽ không được tiết lộ 
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và không được dùng để đánh giá kết quả học tập. Những học sinh nào đánh dấu lựa chọn 

đã đọc rõ những thông tin được cung cấp và đồng ý tham gia vào nghiên cứu sẽ được 

chuyển đến nội dung khảo sát chính thức. 

 
Bảng 1: Khái quát đặc điểm mẫu nghiên cứu 

Đặc điểm mẫu nghiên cứu Số lượng Tỷ lệ % 

Giới tính 
Nam 224 40,9 

Nữ 323 59,1 

Khối lớp 

Lớp 10 193 35,3 

Lớp 11 188 34,4 

Lớp 12 166 30,3 

Tổng  547 100,0 

 

Độ tuổi của học sinh tham gia nghiên cứu dao động từ 15 - 18 (tuổi trung bình là 

16,0; độ lệch chuẩn là 0,8). Tỷ lệ học sinh nữ nhỉnh hơn học sinh nam. Các học sinh được 

phân bố tương đối đồng đều ở các khối lớp 10, 11 và 12.  

2.2. Công cụ nghiên cứu 

Sự trân trọng cơ thể 

Nghiên cứu sử dụng thang đo sự trân trọng cơ thể phiên bản 2 (Body Appreciation 

Scale-2; BAS-2) do Tylka và Wood-Barcalow (2015) phát triển. Thang đo gồm 10 mục, 

phản ánh mức độ trân trọng, chấp nhận và yêu thương cơ thể. Các phương án trả lời được 

thiết kế theo thang Likert 5 mức độ từ 1 = Hoàn toàn không đồng ý đến 5 = Hoàn toàn đồng 

ý. Mô hình cấu trúc của thang đo có độ phù hợp tốt: χ2(32) = 71,14 với p < 0,001; RMSEA 

= 0,05 (90% CI [0,03; 0,06]); CFI = 0,96; SRMR = 0,03. Thang đo có độ tin cậy cao với 

hệ số Alpha của Cronbach là 0,78. Bước đầu cho thấy thang đo thỏa mãn về độ tin cậy và 

độ hiệu lực cấu trúc trong mẫu khách thể nghiên cứu. 

Cảm nhận hạnh phúc 

Cảm nhận hạnh phúc được đo bằng thang đo World Health Organization-Five Well-

Being Index (WHO-5) do Tổ chức Y tế Thế giới (2024) phát triển. Thang đo gồm 5 mục, 

đánh giá trạng thái tinh thần tích cực trong hai tuần gần nhất. Các mục được đánh giá theo 

thang Likert 6 mức độ từ 0 = Không xảy ra trong suốt thời gian qua đến 5 = Xảy ra mọi 

lúc. Thang đo cho thấy độ hiệu lực cấu trúc tốt, phù hợp rất tốt với dữ liệu: χ2(4) = 10,23 

với p < 0,005; RMSEA = 0,05 (90% CI [0,01; 0,09]); CFI = 0,99; SRMR = 0,02. Kết quả 

phân tích độ tin cậy cho thấy thang đo WHO-5 đạt Cronbach’s alpha = 0,81, chứng tỏ thang 

đo có độ tin cậy tốt.  

2.3. Phân tích dữ liệu 

Dữ liệu đã được mã hóa và phân tích bằng phần mềm SPSS 26.0 (IBM Statistical 

Packages for Social Sciences). Trước hết, độ tin cậy và độ hiệu lực cấu trúc của hai thang đo 

được kiểm định. Độ tin cậy được đánh giá qua hệ số Cronbach’s alpha. Theo Nunnally 
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(1978), hệ số alpha của Cronbach từ 0,70 trở lên đảm bảo cho tính nhất quán nội tại của công 

cụ đo lường. Độ hiệu lực cấu trúc của hai thang đo được đánh giá thông qua các chỉ số phù 

hợp mô hình từ phương pháp phân tích nhân tố khẳng định (CFA) được phân tích từ phần 

mềm SmartPLS 4, cụ thể: Chi-bình phương (χ2) và bậc tự do (df), giá trị (p) tương ứng, CFI, 

SRMR và RMSEA. Một mô hình đo lường có độ phù hợp tốt cần thỏa mãn các tiêu chí sau: 

CFI ≥ 0,90; RMSEA ≤ 0,08; SRMR ≤ 0,08 (Hu và Bentler, 1999). 

Tiếp theo, các thống kê mô tả được tiến hành nhằm xác định thực trạng sự trân trọng 

cơ thể và cảm nhận hạnh phúc của học sinh THPT. Điểm trung bình và độ lệch chuẩn được 

tính toán để phản ánh mức độ và sự phân tán điểm số trên từng thang đo. 

Để phân tích sự khác biệt, nhóm nghiên cứu sử dụng t-test cho hai mẫu độc lập nhằm so 

sánh sự khác biệt giữa học sinh nam và nữ; đồng thời áp dụng One-way ANOVA để đánh 

giá sự khác biệt giữa các khối lớp 10, 11 và 12. 

Đối với mối quan hệ giữa hai biến số nghiên cứu, nhóm nghiên cứu sử dụng hệ số 

tương quan Pearson và tiếp đó tiến hành phân tích hồi quy đơn nhằm kiểm định giả thuyết về 

tác động của sự trân trọng cơ thể đối với cảm nhận hạnh phúc. 

3. Kết quả nghiên cứu và bàn luận 

3.1. Thực trạng sự trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh phúc của học sinh trung 

học phổ thông 

Kết quả khảo sát thực trạng sự trân trọng cơ thể của học sinh THPT được trình bày ở 

bảng 2.  

Bảng 2: Thống kê mô tả về sự trân trọng cơ thể của học sinh THPT 

Nhận định M SD 

1. Tôi tôn trọng cơ thể của mình. 4,50 0,88 

2. Tôi cảm thấy thoải mái với cơ thể của mình. 3,86 1,05 

3. Tôi cảm thấy cơ thể mình ít nhất cũng có một vài điểm tốt. 3,43 1,04 

4. Tôi có thái độ tích cực với cơ thể của mình. 3,65 1,11 

5. Tôi chú ý đến nhu cầu của cơ thể mình. 3,75 1,11 

6. Tôi cảm thấy yêu thương cơ thể của mình. 4,32 0,93 

7. Tôi trân trọng những đặc điểm khác biệt và độc nhất trên cơ thể mình. 3,85 1,16 

8. Hành động của tôi thể hiện thái độ tích cực với cơ thể của mình (ví dụ, 

tôi ngẩng cao đầu và mỉm cười). 

3,44 1,12 

9. Tôi cảm thấy thoải mái với cơ thể của mình. 3,80 1,03 

10. Tôi cảm thấy mình đẹp dù cho tôi khác với hình ảnh của những người 

nổi tiếng trên các phương tiện truyền thông. 

3,10 1,28 

Tổng điểm sự trân trọng cơ thể của học sinh THPT 3,77 0,62 

Dữ liệu ở bảng 2 cho thấy sự trân trọng cơ thể của học sinh THPT ở mức khá cao, với 

điểm trung bình toàn thang BAS-2 đạt 3,77 trên thang 5 điểm, cho thấy các em nhìn chung có 

thái độ tôn trọng, yêu thương và chấp nhận cơ thể của mình. Tuy nhiên, dữ liệu cũng phản ánh 

sự khác biệt đáng kể giữa các khía cạnh của sự trân trọng cơ thể. 
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Những biểu hiện được đánh giá cao nhất là “Tôi tôn trọng cơ thể của mình” (M = 

4,50) và “Tôi cảm thấy yêu thương cơ thể của mình” (M = 4,32), cho thấy đa số học sinh 

có sự nhìn nhận tích cực và tình cảm gắn bó với cơ thể. Tương tự, mục “Tôi trân trọng 

những đặc điểm khác biệt và độc nhất trên cơ thể mình” (M = 3,85) cũng phản ánh sự 

chấp nhận tính đa dạng và độc đáo cá nhân. 

Ngược lại, các mục có điểm trung bình thấp hơn như “Tôi cảm thấy mình đẹp dù khác 

với hình ảnh của người nổi tiếng” (M = 3,10) và “Hành động của tôi thể hiện thái độ tích 

cực với cơ thể” (M = 3,44) cho thấy học sinh vẫn còn chịu ảnh hưởng từ chuẩn mực ngoại 

hình truyền thông và mức độ thể hiện ra bên ngoài của sự tự tin chưa thật sự mạnh mẽ. 

Kết quả này củng cố nhận định rằng, mặc dù học sinh đã có nhận thức khá tích cực 

về cơ thể, nhưng sự so sánh xã hội với hình ảnh lý tưởng từ truyền thông vẫn là thách thức 

lớn - điều mà Tylka và Wood-Barcalow (2015) từng nhấn mạnh, khi cho rằng sự trân trọng 

cơ thể không chỉ là thái độ yêu thương bản thân, mà còn gắn liền với khả năng chống lại áp 

lực ngoại hình từ bên ngoài. 

Bên cạnh đó, độ lệch chuẩn tương đối cao ở nhiều mục cho thấy mức độ phân tán 

đáng kể trong nhận thức của học sinh về sự trân trọng cơ thể. Sự phân tán này cũng cho thấy 

thang đo BAS-2 có khả năng phân biệt tốt giữa các mức độ trân trọng cơ thể, đồng thời chỉ 

ra rằng mặc dù phần lớn học sinh có nhận thức tích cực, vẫn tồn tại một nhóm học sinh cần 

được hỗ trợ nhằm nâng cao hình ảnh cơ thể lành mạnh. Điều này phản ánh sự khác biệt tự 

nhiên giữa các cá nhân ở lứa tuổi vị thành niên, vốn chịu tác động bởi yếu tố tâm sinh lý và 

ảnh hưởng từ môi trường xã hội, đặc biệt là chuẩn mực ngoại hình trên truyền thông. 

Bảng 3: Thống kê mô tả về cảm nhận hạnh phúc của học sinh THPT 

Nhận định M SD 

1. Tôi cảm thấy vui vẻ và có tinh thần tốt. 2,72 1,58 

2. Tôi cảm thấy bình tĩnh và thư thái. 2,71 1,52 

3. Tôi cảm thấy tích cực và sảng khoái. 2,63 1,52 

4. Tôi thức dậy với cảm giác thư giãn và vui tươi. 2,58 1,69 

5. Cuộc sống hằng ngày của tôi tràn ngập những điều thú vị. 2,80 1,67 

Tổng điểm cảm nhận hạnh phúc của học sinh THPT 2,68 1,21 

Dữ liệu ở bảng 3 cho thấy học sinh THPT có mức độ cảm nhận hạnh phúc ở mức 

trung bình, với điểm trung bình toàn thang WHO-5 là 2,68 trên thang điểm tối đa 5. Điều 

này phản ánh rằng nhìn chung, trạng thái tinh thần tích cực của các em chưa thật sự cao, 

đồng thời có sự phân tán khá lớn giữa các cá nhân (SD = 1,21). 

Những biểu hiện được đánh giá cao hơn là “Cuộc sống hàng ngày của tôi đầy những 

điều thú vị” (M = 2,80) và “Tôi cảm thấy vui vẻ, hạnh phúc” (M = 2,72), cho thấy nhiều học 

sinh vẫn có thể tìm thấy niềm vui và sự hứng thú trong cuộc sống thường nhật. Ngược lại, 

các mục có điểm thấp hơn là “Tôi thức dậy cảm thấy nghỉ ngơi và tươi mới” (M = 2,58) và 

“Tôi cảm thấy tràn đầy năng lượng và sức sống” (M = 2,63). Điều này phản ánh hạn chế 
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trong khả năng phục hồi năng lượng tích cực và tinh thần sảng khoái, đặc biệt vào buổi sáng 

sau khi ngủ dậy. 

Kết quả này cho thấy mức độ hạnh phúc của học sinh vẫn còn nhiều điểm cần cải 

thiện. Mặc dù các em có thể trải nghiệm niềm vui và sự hứng thú trong cuộc sống, nhưng 

trạng thái năng lượng tích cực chưa thật sự ổn định. Đây là đặc điểm thường thấy ở lứa tuổi 

vị thành niên, vốn chịu ảnh hưởng mạnh từ áp lực học tập, các mối quan hệ xã hội và sự biến 

động tâm lý, dẫn đến cảm xúc dễ dao động. 

3.2. Thực trạng sự trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh phúc của học sinh Trung 

học phổ thông dưới lát cắt giới tính và khối lớp 

3.2.1. Lát cắt giới tính 

Với những đặc điểm khác biệt về tâm sinh lý, học sinh nam và nữ có thể có sự khác 

biệt về mức độ trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh phúc. Nghiên cứu đã đánh giá vấn đề 

này và kết quả được thể hiện ở bảng 4.  

Dữ liệu ở bảng 4 cho thấy có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa học sinh nam và nữ 

ở cả hai thang đo. Cụ thể, nam sinh có điểm trung bình về sự trân trọng cơ thể cao hơn (M = 

3,84; SD = 0,57) so với nữ sinh (M = 3,73; SD = 0,65), với sự khác biệt đạt mức ý nghĩa 

thống kê (t(2, 545) = 2,15; p < 0,05). 

Bảng 4: Kiểm định t-test về sự trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh phúc  

dưới lát cắt giới tính 

 Nam (n1 = 224) Nữ (n2 = 323) 
t(2, 545) 

M SD M SD 

1. Sự trân trọng cơ thể 3,84 0,57 3,73 0,65 2,15* 

2. Cảm nhận hạnh phúc 2,92 1,16 2,52 1,22 3,84*** 

Chú thích: * p < 0,05; *** p < 0,001. 

 

Đối với thang đo cảm nhận hạnh phúc (WHO-5), kết quả cũng cho thấy sự khác biệt rõ 

rệt: nam sinh có điểm trung bình cao hơn (M = 2,92; SD = 1,16) so với nữ sinh (M = 2,52; SD 

= 1,22) và sự khác biệt này đạt mức ý nghĩa thống kê rất cao (t(2, 545) = 3,84; p < 0,001). 

Kết quả về sự trân trọng cơ thể phản ánh rằng học sinh nam có xu hướng trân trọng 

cơ thể của mình tích cực hơn so với học sinh nữ. Điều này phù hợp với nhiều nghiên cứu 

trước đây, khi nữ sinh thường nhạy cảm hơn với các chuẩn mực ngoại hình và áp lực từ truyền 

thông, dẫn đến xu hướng tự đánh giá cơ thể thấp hơn. Tylka và Wood-Barcalow (2015) cũng 

nhấn mạnh rằng nữ giới có nhiều khả năng bị ảnh hưởng bởi các so sánh xã hội về ngoại 

hình, làm giảm mức độ yêu thương và trân trọng cơ thể. 

Tương tự, kết quả về cảm nhận hạnh phúc cho thấy nam sinh báo cáo mức độ hạnh 

phúc cao hơn nữ sinh. Điều này có thể phản ánh sự khác biệt về chiến lược thích ứng tâm 

lý và xã hội giữa hai giới: trong khi nữ sinh dễ bị tác động mạnh bởi căng thẳng học tập và 

áp lực ngoại hình, nam sinh có thể ít nhạy cảm hơn với những yếu tố này. Tuy nhiên, sự 

khác biệt cũng gợi mở khả năng rằng nam sinh thường đánh giá mức độ hạnh phúc theo 
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góc nhìn chủ quan tích cực hơn, dù trên thực tế việc chia sẻ cảm xúc hay tìm kiếm sự hỗ 

trợ xã hội vẫn có thể hạn chế hơn so với nữ sinh. 

Như vậy, nghiên cứu này góp phần làm rõ sự khác biệt giới tính trong hai khía cạnh 

quan trọng: sự trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh phúc. Trong khi học sinh nam có xu 

hướng đánh giá cơ thể tích cực hơn và báo cáo mức độ hạnh phúc cao hơn, thì học sinh nữ 

lại thể hiện sự nhạy cảm lớn hơn trước các yếu tố xã hội và chuẩn mực ngoại hình, qua đó 

tác động đến cả sự trân trọng cơ thể và trạng thái hạnh phúc. 

3.2.2. Lát cắt khối lớp 

Dữ liệu ở bảng 5 cho thấy có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê về sự trân trọng cơ thể 

và cảm nhận hạnh phúc giữa các khối lớp (p < 0,05). Cụ thể, đối với thang BAS-2, học sinh 

khối 10 có điểm trung bình thấp nhất (M = 3,65) so với học sinh khối 12 (M = 3,95), sự khác 

biệt này có ý nghĩa thống kê. Kết quả này phản ánh rằng khi học sinh lên các khối lớp cao 

hơn, sự trân trọng và yêu thương cơ thể có xu hướng gia tăng. Một cách lý giải khả dĩ là khi 

trưởng thành hơn, các em có nhận thức chín chắn hơn, khả năng chấp nhận sự khác biệt bản 

thân tốt hơn, từ đó hình ảnh cơ thể trở nên tích cực hơn. Kết quả này phù hợp với nghiên cứu 

của Tylka và Wood-Barcalow (2015), vốn nhấn mạnh vai trò của sự phát triển tâm lý và khả 

năng đối phó với các chuẩn mực xã hội trong việc hình thành hình ảnh bản thân tích cực. 

Bảng 5: Kiểm định One-way ANOVA về sự trân trọng cơ thể  

và cảm nhận hạnh phúc dưới lát cắt khối lớp 

 Lớp 10 

(n1 = 193) 

Lớp 11 

(n2 = 188) 

Lớp 12 

(n3 = 166) F(2, 544) 
Post-Hoc 

Tukey 

M SD M SD M SD 

1. Sự trân trọng cơ 

thể 
3,65 0,60 3,85 0,65 3,95 0,63 4,68** K10 < K12 

2. Cảm nhận hạnh 

phúc 
2,55 1,25 2,95 1,20 2,90 1,22 5,76** 

K10 < K11; 

K10 < K12 

Chú thích: ** p < 0,01. 

Đối với thang WHO-5, sự khác biệt cũng có ý nghĩa thống kê, trong đó học sinh 

khối 11 (M = 2,95) và khối 12 (M = 2,90) có mức độ cảm nhận hạnh phúc cao hơn so với 

học sinh khối 10 (M = 2,55). Điều này cho thấy trạng thái tinh thần tích cực có xu hướng 

cải thiện khi học sinh đã thích nghi dần với môi trường học tập và các áp lực ban đầu của 

bậc THPT. Trong giai đoạn đầu (lớp 10), các em thường chịu cú sốc chuyển cấp, khối lượng 

kiến thức lớn hơn và yêu cầu học tập cao hơn, dẫn đến trạng thái tinh thần kém tích cực 

hơn. Khi bước sang khối 11 và 12, dù áp lực thi cử tăng lên, nhưng sự thích ứng và các 

chiến lược ứng phó tâm lý được hình thành giúp các em duy trì cảm nhận hạnh phúc ở mức 

tốt hơn. 

Tóm lại, dữ liệu cho thấy sự trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh phúc đều biến thiên 

theo khối lớp. Học sinh khối cao hơn có xu hướng trân trọng cơ thể hơn và cảm nhận hạnh 

phúc tốt hơn, phản ánh sự phát triển đồng thời về mặt nhận thức và khả năng thích ứng tâm 

lý trong quá trình học tập ở bậc THPT. 
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3.3. Mối quan hệ giữa sự trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh phúc của học sinh 

Trung học phổ thông 

Kết quả nghiên cứu cho thấy sự trân trọng cơ thể có mối quan hệ thuận chiều với 

cảm nhận hạnh phúc với hệ số tương quan r = 0,44, p < 0,001. Mối tương quan ở mức trung 

bình. Điều này phản ánh rằng khi học sinh có mức độ trân trọng cơ thể cao hơn, cảm nhận 

hạnh phúc của các em cũng tăng lên và ngược lại.  

Bảng 6: Phép phân tích hồi quy 

Biến độc lập Hệ số (β) Sai số chuẩn t p-value 

Hằng số (Const) -0,54 0,29 -1,87 0,062 

Sự trân trọng cơ thể 0,85 0,07 11,34 < 0,001 

 
Để kiểm định tác động của sự trân trọng cơ thể (biến độc lập) lên cảm nhận hạnh phúc 

(biến phụ thuộc), phân tích hồi quy tuyến tính đơn đã được thực hiện (xem bảng 6). Kết quả cho 

thấy mô hình hồi quy là có ý nghĩa thống kê (F(1, 545) = 127,72, p < 0,001; R² = 0,191). Điều 

này có nghĩa là 19,1% sự biến thiên trong mức độ cảm nhận hạnh phúc được giải thích bởi 

sự trân trọng cơ thể. 

Quan trọng hơn, sự trân trọng cơ thể là một yếu tố dự báo tích cực và có ý nghĩa thống 

kê đối với cảm nhận hạnh phúc (β = 0,44, t = 11,30, p < 0,001). Hệ số hồi quy chuẩn hóa β 

cho thấy rằng khi mức độ trân trọng cơ thể tăng thêm một độ lệch chuẩn, mức độ cảm nhận 

hạnh phúc được dự báo sẽ tăng 0,44 độ lệch chuẩn. Giá trị hằng số của mô hình không có ý 

nghĩa thống kê (p = 0,062), nhưng kết quả này không ảnh hưởng đến mối quan hệ có ý nghĩa 

giữa hai biến số. Do đó, giả thuyết về tác động tích cực của sự trân trọng cơ thể đối với cảm 

nhận hạnh phúc được ủng hộ. Kết quả này phù hợp với nhiều nghiên cứu quốc tế, vốn khẳng 

định rằng hình ảnh cơ thể tích cực là một yếu tố bảo vệ quan trọng giúp gia tăng cảm xúc tích 

cực và giảm thiểu các triệu chứng trầm cảm, lo âu (Tylka và Wood-Barcalow, 2015). 

Như vậy, tuy sự trân trọng cơ thể có vai trò quan trọng trong việc nâng cao hạnh 

phúc, song vẫn còn nhiều yếu tố khác (như môi trường học tập, hỗ trợ xã hội, áp lực học 

tập, sức khỏe tâm thần…) cần được xem xét bổ sung trong những nghiên cứu tương lai để 

mô hình dự báo toàn diện hơn. 

4. Kết luận 

Nghiên cứu này đã làm rõ mối quan hệ giữa sự trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh 

phúc của học sinh THPT tại thành phố Huế. Kết quả cho thấy học sinh có mức độ trân trọng 

cơ thể ở mức khá cao, trong khi cảm nhận hạnh phúc chỉ ở mức trung bình, phản ánh thực 

trạng còn nhiều yếu tố ảnh hưởng đến sức khỏe tâm thần của lứa tuổi vị thành niên. Dưới lát 

cắt giới tính và khối lớp, sự khác biệt đáng kể được ghi nhận, trong đó học sinh nam và học 

sinh khối lớp trên thường có xu hướng trân trọng cơ thể và cảm nhận hạnh phúc cao hơn. 

Đặc biệt, kết quả phân tích tương quan và hồi quy cho thấy sự trân trọng cơ thể có 

quan hệ thuận chiều và dự báo tích cực đối với cảm nhận hạnh phúc. Điều này khẳng định 

vai trò quan trọng của việc nuôi dưỡng thái độ tích cực với cơ thể, không chỉ giúp học sinh 
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vượt qua áp lực ngoại hình từ xã hội và truyền thông mà còn góp phần nâng cao sức khỏe 

tinh thần và chất lượng cuộc sống học đường. 

Từ kết quả nghiên cứu, có thể khuyến nghị các chương trình giáo dục tâm lý học 

đường cần chú trọng xây dựng và triển khai các hoạt động nhằm phát triển hình ảnh cơ thể 

tích cực, giúp học sinh tự tin, yêu thương và chấp nhận bản thân. Đồng thời, sự phối hợp 

giữa gia đình, nhà trường và cộng đồng trong việc tạo dựng môi trường hỗ trợ và giảm thiểu 

các áp lực xã hội về ngoại hình sẽ là nền tảng quan trọng để thúc đẩy sự phát triển toàn diện 

về cả thể chất lẫn tinh thần của học sinh THPT. 
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