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SU TRAN TRONG CO THE VA CAM NHAN HANH PHUC
O HOC SINH TRUNG HQC PHO THONG
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Toém tit: Nghién curu nay nham déanh gid thyee trang sy trdn trong co thé va cam nhdn hanh
phiic ciia hoc sinh trung hoc phé théng, dong thoi kiém dinh méi quan hé giita hai bién sé nay.
Khdo sat dwoc thuc hién trén 547 hoc sinh trung hoc phé thong tai thanh phé Hué (twl5-18 tuéi),
Véi cdc cong cu do lwong gom thang do sw tran trong co thé - phién ban 2 (BAS-2) cia Tylka va
Wood-Barcalow (2015) va cam nhdn hanh phiic - phién ban 5 (WHO-5) cua WHO (2024). Dit li¢u
dwoc xur Iy bang SPSS 26.0 thong qua thong ké mé ta, kiém dinh t-test, ANOVA, tuwong quan Pearson
va hoi quy tuyen tinh don. Két qud cho thdy hoc sinh khd trdn trong co thé song cam nhdn hanh
phuic kha thap Hoc sinh nam co sy trdn trong co thé va cé mirc do hanh phiic cao hon hoc sinh nir.
Vé sw tran trong co thé, hoc sinh lop 12 cao hoc sinh lop 10. Vé cam nhédn hanh phuic, hoc sinh lop
12 va 11 cao hon hoc sinh 16p 10. Sy tran trong co thé c6 moi quan hé thudn voi cam nhdn hanh
phiic va gidi thich dwoc 19,1% sie bién thién ciia cam nhdn hanh phiic. Két qud nay khdng dinh vai
iro quan trong cua viéc nudi dwong hinh anh co thé tich cuc trong viéc ndng cao hanh phiic ciia
hoc sinh, dong thoi goi mé nhu cau long ghép cdc chuong trinh gido duc tam Iy hoc dwong nham
thiic day sirc khée tinh than va s phat trién toan dién ¢ lira tudi vi thanh nién.

Tir khéa: Su trdn trong co thé; Cam nhdn hanh phiic; Hoc sinh trung hoc phé théng.
Ngay nhan bai: 19/10/2025; Gui phan bién: 29/10/2025; Ngay duyét dang bai: 25/12/2025.

1. Pt van dé

Trong bdi canh toan cau hoa va su phat trién manh mé cla truyén thong xa hoi, thanh
thiéu nién, dic biét 1a hoc sinh trung hoc pho thong, ngay cang phai d6i mat voi ap luc vé hinh
thé 1y tuong (Perloff, 2014). Su tiép xtic lién tuc véi hinh anh di qua chinh sira va van héa so
sanh x& hoi trén cac nén tang mang xa hoi da duoc ching minh la lam gia tang dang ké su
khong hai 1ong vé co thé (body dissatisfaction) va tdm trang tiéu cyc ¢ gioi tré (Fardouly va
cong su, 2015; Holland va Tiggemann, 2016). Sy khong hai long vé co thé 1a mot yéu t6 dur
bao manh mé cac van dé strc khoe tam than nhu lo u, tram cam, va cac hanh vi an uong khong
lanh manh (Sano va cong sy, 2008). Tai Viét Nam, niém tin “thon gon 14 khoe manh” van con
phd bién, dnh huong sau sic dén nhan thirc va dan dén cac hanh vi giam can déng lo ngai ¢
gidi tré (Nguyen va cong su, 2024).

Trudc nhing thach thic nay, nhitng nghién ctru vé hinh anh co thé d co mot sy
dich chuyén quan trong, tir viéc tip trung giam thiéu cac khia canh tiéu cuc sang thuc day
hinh anh co thé tich cyc (positive body image) (Bacon & Aphramor, 2011). Mgt trong
nhirng ndi dung trong tdm cua xu huéng mai nay 1a sy tran trong co thé (body appreciation).
Su tran trong co thé dugc hiéu 14 viéc chap nhan, ton trong va danh gia cao co thé minh vi
chtrc nang, sy khoe manh va nhitng gi n6 co thé thuc hién, thay vi chi dua vao sy danh gia
vé ngoai hinh (Avalos va cong su, 2005; Tylka va Wood-Barcalow, 2015). Khai niém nay
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bao gém viéc t6n vinh céc dic diém co thé doc dao, chéng lai cac tiéu chuén thim my phi
thuce té va bao vé co thé khoi nhimg 16i chi trich tiéu cuc (Tylka va Kroon Van Diest, 2013).
La mot yéu td bao v€é manh mé, sy tran trong co thé c6 mdi lién hé tich cuc voi long tu
trong cao hon, hanh vi an udng theo nhu cau ty nhién va stc khoe tam 1y tét hon (Linardon
va cong su, 2022).

Su tran trong co thé khong chi 1a sy Véng mat cua su khong hai 1ong ma con 1a mot
trang thai tam ly tich cuc, lién quan chat ché dén céc ciu tric tim 1y lanh manh nhu tu trac
an (self-compassion) (Neff, 2003) va viéc chap nhan co thé nhu mot phan cua ban than. Dic
biét, sy tran trong co thé di duoc chimg minh 1a mot yéu t6 trung gian quan trong trong viéc
thiic ddy su phat trién tich cuc cua gidi tré va cam nhan hanh phuc (well-being) (Urke va
cong su, 2021).

Hanh phuc, thuong duge do luong bﬁng céc chi s6 duge cong nhan rong rai nhu
WHO-5 Well-Being Index (Topp va cong sy, 2015; World Health Organization, 2024), 1a
mot trang thai tim Iy tong thé, bao gdm sy hai long véi cude sdng va cam xuc tich cyc. Khi
c4 nhan tran trong co thé minh, ho ¢é xu hudng c6 mbi quan hé lanh manh hon véi chinh
minh va thé gidi xung quanh, tir d6 cai thién cdm nhin hanh phuc (Vu-Thi va cdng su,
2025). Viéc nudi dudng mbi quan hé tich cuc v6i co thé 1a yéu té then chét trong giai doan
vi thanh nién, khi cic em dang hinh thanh qua trinh thé hién co thé (journeys of
embodiment) (Piran, 2017).

Mic du cac nghién ctru qudc té da chimg minh r rang vai trd clia sy trén trong co
thé d6i voi hanh phuc va hiéu qua trong viéc giam lo ling vé hinh anh co thé ¢ thanh thiéu
nién (Quifion va cong sw, 2022), song van con mot khoang trong dang ké vé ndi dung nay
tai Viét Nam. Cu thé, chua c6 nghién ciru chuyén sau nao kham pha méi quan hé nay trong
b6i canh van hoa va gido duc dic thu ciia hoc sinh THPT Viét Nam, mét nhom dbi tuong
nhay cam véi nhiéu 4 ap luc hoc tap va xa hoi. Vi¢c lam rd muc do va mdi lién hé gilra hai
bién s6 nay 1a nén tang dé thiét ké cac chuong trinh can thiép tim 1y va gido duc phi hop
voi thyc tién. Do dé, nghién ctru nay duoc thuc hién voi muc tiéu: (1) Xac dinh mic do
tran trong co thé va cam nhan hanh phuc cta hoc sinh THPT va (2) Phan tich mbi quan hé
gilra sy trin trong co thé va cam nhan hanh phtic & hoc sinh THPT. Nhiing phat hién cta
nghién ciru s& cung cp bang chimg khoa hoc quan trong, dong gop vao viéc thuc day hinh
anh co thé tich cyc, qua d6 nang cao strc khoe tam than va hanh phiic tong thé cho hoc sinh
THPT Viét Nam.

2. Miu va phuwong phap nghién ciru
2.1. Méu nghién ciru

Nghién ctru tién hanh khao sat trén 547 hoc sinh THPT tai 4 truong THPT ¢ thanh
phd Hué thudc khu vuc thanh thi, nong thén va mién nii ciia thanh phd Hué nham dam bao
tinh toan dién ctia mau nghién ciru. Nhém nghién ctru da lién lac voi hi€u truong cac truong
THPT va nhan dugc su dong thuén tham gia cua 1 truong ¢ thanh thi, 1 truong ¢ mién nii
va 2 trudng ¢ nong thén. O mdi truong, 6 16p da duoc chon ngiu nhién dé moi tham gia
vao khao sat. Hinh thtrc khao sat dugc dién ra thong qua biéu mau Google Forms. Trong
biéu mau nay, dau tién, hoc sinh dugc gidi thiéu vé chi dé, muc dich nghién ctru cung véi
tinh chét ciia nghién ctru. Cac em dugc thong bao rang viéc tham gia 13 hoan toan ty nguyén,
4n danh va hoan toan bao mat, do do, nhirng cau tra 101 cua hoc sinh sé khong duoc tiét 1o
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va khong duoc dung dé danh gia két qua hoc tép. Nhimg hoc sinh nao danh déu lira chon
dd doc rd nhimg thong tin dugc cung cdp va dong ¥ tham gia vao nghién ctru s& duoc
chuyén dén noi dung khéo sat chinh thirc.

Bing 1: Khdi quat dic diém mau nghién ciru

Pic diém miu nghién ctru S6 lwong Ty 1€ %
Nam 224 40,9
Gidi tinh
Nir 323 59,1
Lép 10 193 35,3
Khéi l6p Lop 11 188 34,4
Lép 12 166 30,3
Téng 547 100,0

Do tudi cta hoc sinh tham gia nghién ctru dao dong tir 15 - 138 (tudi trung binh 1a
16,0; d(:) léch chufm !é 0,8). Ty I¢ hocrsinh nit nhinh hon hoc sinh nam. Céc hoc sinh dugc
phan bo twong doi dong déu & cac khoi lop 10, 11 va 12.

2.2. Cong cu nghién ciru
Sw tran trong co thé

Nghién ctru sir dung thang do sy tran trong co thé phién ban 2 (Body Appreciation
Scale-2; BAS-2) do Tylka va Wood-Barcalow (2015) phat trién. Thang do gdm 10 muc,
phan anh mirc d6 tran trong, chap nhan va yéu thwong co thé. Cac phuong an tra 1oi dugc
thiét ké theo thang Likert 5 mirc d6 tir 1 = Hoan toan khéng dong y dén 5 = Hoan toan dong
¥. Mo hinh cau triic cia thang do ¢6 d6 phu hop tt: ¥2(32) = 71,14 véi p < 0,001; RMSEA
= 0,05 (90% CI [0,03; 0,06]); CFI = 0,96; SRMR = 0,03. Thang do c6 dd tin cay cao voi
hé sb Alpha ciia Cronbach 13 0,78. Budc dau cho thay thang do thoa méan vé d¢ tin cay va
d6 hiéu luc ciu tric trong mau khach thé nghién ctu.

Cam nhan hanh phuc

Cam nhén hanh phuc dugc do béng thang do World Health Organization-Five Well-
Being Index (WHO-5) do T chirc Y té Thé gi61 (2024) phat trién. Thang do gém 5 muc,
danh gia trang thai tinh than tich cuc trong hai tuin gan nhat. Cac muc duoc danh gia theo
thang Likert 6 mirc do tir 0 = Khdng xdy ra trong sudt thoi gian qua dén 5 = Xdy ra moi
liic. Thang do cho thiy do hiéu luc cdu tric tét, phu hop rat tot v6i dir lidu: y*(4) = 10,23
Vi p < 0,005; RMSEA = 0,05 (90% CI [0,01; 0,09]); CFI = 0,99; SRMR = 0,02. Két qua
phan tich d6 tin cay cho thdy thang do WHO-5 dat Cronbach’s alpha = 0,81, chimg t6 thang
do co d tin cay tot.

2.3. Phan tich dir liéu

Di li¢u dd dugc ma héa va phan tich bang phan mém SPSS 26.0 (IBM Statistical
Package§ for Social Sciences). Trudc hét, do tin cdy va gi() hi€u lyc cau truc cua hai thang do
duoc kiém dinh. B9 tin cdy duoc danh gia qua hé s6 Cronbach’s alpha. Theo Nunnally
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(1978), hé $6 alpha ctia Cronbach tir 0,70 tr¢ [én dam bao cho tinh nhét quan ngi tai cua cong
cu do ludng. Do hiéu luc ciu tric cua hai thang do duoc danh gia thong qua cac chi sb phu
hop mé hinh tir phwong phép phan tich nhan t6 khang dinh (CFA) dwoc phén tich tir phan
mém SmartPLS 4, cu thé: Chi-binh phuong (%) va bac tu do (df), gia tri (p) twong tmg, CFI,
SRMR va RMSEA. Mot mé hinh do ludng c6 d6 phu hop t6t can thoa man céc tiéu chi sau:
CFI>0,90; RMSEA < 0,08; SRMR < 0,08 (Hu va Bentler, 1999).

Tiép theo, cac théng ké mé ta duge tién hanh nham xac dinh thuc trang su tran trong
co thé va cam nhan hanh phuc cua hoc sinh THPT. Piém trung binh va d¢ I¢ch chuén duoc
tinh toan dé phan anh mirc d6 va su phan tan diém sd trén timg thang do.

Dé phan tich sy khéc biét, nhém nghién ctu sir dung t-test cho hai mau doc 1ap nham so
sanh su khéc biét gitra hoc sinh nam va nit; dong thoi 4p dung One-way ANOVA dé danh
gia su khéc biét giira cac khoi 16p 10, 11 va 12.

Déi voi mbi quan hé giita hai bién sd nghién ctru, nhom nghién ctru sir dung hé s6
twrong quan Pearson va tiép do tién hanh phan tich hdi quy don nham kiém dinh gia thuyét vé
tac dong cua sy tran trong co thé ddi v6i cam nhan hanh phuc.

3. Két qua nghién ctru va ban luin
3.1. Thue trang sw tran trong co thé va cam nhéan hanh phiic ciia hoc sinh trung
hoc pho thong

Két qua khao sat thyc trang su tran trong co thé cuia hoc sinh THPT duoc trinh bay &
bang 2.

Bing 2: Thong ké mé ta vé sw tran trong co thé cia hoc sinh THPT

Nhén dinh M SD
1. Téi t6n trong co thé ctia minh. 4,50 0,88
2. T6i cam thay thoai méi v6i co thé ciia minh. 3,86 1,05
3. T6i cam thdy co thé minh it nhit ciing c6 mot vai diém tdt. 3,43 1,04
4. Téi ¢4 thai d¢ tich cuc véi co thé ciia minh. 3,65 1,11
5. T6i chii y dén nhu cu cta co thé minh. 3,75 1,11
6. Toi cam thiy yéu thuong co thé cia minh. 4,32 0,93
7. Tdi tran trong nhiing dic diém khac biét va doc nhat trén co thé minh. 3,85 1,16
8. Hér}h dong c@a toi thé hién thai do tich cuc véi co thé ctia minh (vi du, 3,44 1,12
t61 ngang cao dau va mim cuoi).
9. T6i cam thay thoai mai vdi co thé ciia minh. 3,80 1,03
10. T6i cam thdy minh dep du cho t6i khac voi hinh anh cua nhimg nguoi 3,10 1,28
ndi tieng trén cac phuong tién truyen thong.
Téng diém sw trin trong co thé ciia hoc sinh THPT 3,77 0,62

Dt li¢u ¢ bang 2 cho théy su tran trong co thé cta hoc sinh THPT & mirc kha cao, véi
diém trung binh toan thang BAS-2 dat 3,77 trén thang 5 diém, cho thiy cic em nhin chung c6
thai do ton trong, yéu thuong va chip nhan co thé ctia minh. Tuy nhién, dir liéu cling phan anh
su khac bi¢t dang ké gitra cac khia canh cua su tran trong co thé.
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Nhirng biéu hién dugc danh gia cao nhét 1a “T6i t6n trong co thé ciia minh” (M =
4,50) va “T6i cam thdy yéu thuong co thé cuia minh” (M = 4,32), cho thiy da sb hoc sinh
¢O su nhin nhan tich cuc va tinh cam gén b6 véi co thé. Tuong tu, muc “Toi tran trong
nhitng dic diém khac biét va doc nhat trén co thé minh” (M = 3,85) ciing phan anh su
chap nhan tinh da dang va doc dao ca nhan.

Nguoc lai, cac myc co dlem trung binh thip hon nhu “T6i cam thay minh dep dix khéc
voi hinh dnh ciia nguoi néi tiéng”’ (M =3,10) va “Hanh dong cua t6i thé hién thdi dg tich
cuc voi co the 5” (M = 3,44) cho thiy hoc sinh van con chiju anh hudng tir chuan muc ngoai
hinh truyén thong va mirc d6 thé hién ra bén ngoai ctia sy ty tin chua that sy manh mé.

Két qua nay cung ¢6 nhan dinh rﬁng, mac du hoc sinh da c¢6 nhan thirc kha tich cuc
vé co thé, nhung su so sanh xa hdi voi hinh anh 1y tudng tur truyén thong V?ln la thach thuc
16n - diéu ma Tylka va Wood-Barcalow (2015) timg nhén manh, khi cho rang sy tran trong
co thé khong chi 1a thai d6 yéu thuong ban than, ma con gan lién voi kha nang chong lai ap
luc ngoai hinh tir bén ngoai.

Bén canh d6, do 1éch chuan tuong ddi cao ¢ nhidu myc cho thdy muc do phan tan
dang ké trong nhén thirc ctia hoc sinh vé su trén trong co thé. Sy phén tan nay ciing cho thy
thang do BAS-2 c6 kha ning phan biét tdt giita cdc mirc d6 tran trong co thé, ddng thoi chi
ra réng mac du ph?m 16n hoc sinh ¢6 nhén thic tich cuc, van tdn tai mdt nhém hoc sinh can
duoc ho tro nham nang cao hinh anh co thé lanh manh. Diéu nay phan anh sy khac biét tu
nhién giita cc c4 nhan & Ira tudi vi thanh nién, von chiu tic dong boi yéu td tam sinh 1y va
anh hudng tor moéi truong xa hoi, dac biét 1a chuén muc ngoai hinh trén truyén thong.

Bing 3: Thong ké mé ta vé cam nhdn hanh phiic ciia hoc sinh THPT

Nhin dinh M SD

1. Toi cam thay vui vé va co tinh than tot. 2,72 1,58
2. Toi cam théy binh tinh va thu thai. 2,71 1,52
3. T6i cam thay tich cuc va sang khoai. 2,63 1,52
4. Toi thirc day vdi cam giac thu gidn va vui tuoi. 2,58 1,69
5. Cudc sdng hing ngay cia toi tran ngdp nhitng diéu thi vi. 2,80 1,67
Téng diém cam nhan hanh phic cia hoc sinh THPT 2,68 1,21

Dir li€u ¢ bang 3 cho théy hoc sinh THPT c¢6 muc d§ cam nhan hanh phuc & muc
trung binh, v6i diém trung binh toan thang WHO-5 1a 2,68 trén thang diém tbi da 5. Diéu
nay phan anh rang nhin chung, trang thai tinh than tich cuc clia cac em chua that su cao,
d6ng thoi ¢ sy phan tan kha 16n giita cac ¢4 nhan (SD = 1,21).

Nhﬁ’ng biéu hién duoc danh gia cao hon 1a “Cudc song hang ngay ciia t6i ddy nhitng
diéu thi vi” (M = 2,80) va “T6i cam thdy vui vé, hanh phiic” (M =2,72), cho thdy nhiéu hoc
sinh van c6 thé tim thay niém vui va sy hing tht trong cugc song thuong nhat. Nguoc lai,
cac muc c6 diém thap hon 1 “T6i thire ddy cam thay nghi ngoi va twoi méi” (M = 2,58) va

“Téi cam thdy tran ddy ndng lirong va sirc séng” (M = 2,63). Diéu nay phan anh han ché
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trong kha nang phuc hdi nang luong tich cuc va tinh than sang khoai, dac biét vao budi sang
sau khi ngu day.

Két qua nay cho thdy mirc d6 hanh phuc cua hoc sinh van con nhiéu diém can cai
thién. Mic du cac em co thé trai nghiém ni_ém vui va sy hung thu trong cudc séng, nhung
trang thai nang lugng tich cuc chua that sy on dinh. bay la dac diém thuong théy & ltra tudi
vi thanh nién, vén chju anh hudng manh tir ap luc hoc tap, cac mbi quan hé xa hoi va sy bién
dong tam 1y, din dén cam xuc dé dao dong.

3.2. Thuc trang sw trdn trong co thé va cam nhén hanh phiic ciia hoc sinh Trung
hoc pho thong dwdi lat cat gioi tinh va khoi lop

3.2.1. Lat cat gidi tinh

V61 nhitng dac diém khac biét ve tam sinh ly, hoc sinh nam va nir c6 thé c6 su khac
biét vé murc do tran trong co thé va cadm nhén hanh phtc. Nghién clru da danh gia van dé
nay va két qua dugc thé hién & bang 4.

Dit liéu ¢ bang 4 cho thiy c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké giita hoc sinh nam va ni
& c4 hai thang do. Cu thé, nam sinh c¢6 diém trung binh vé sy trén trong co thé cao hon (M =
3,84; SD = 0,57) so véi nit sinh (M = 3,73; SD = 0,65), v61 sy khac biét dat mirc y nghia
thong ké (t(2, 545) = 2,15; p < 0,05).

Bing 4: Kiém dinh t-test vé sy trdn trong co thé va cam nhdn hanh phuc
duwoi lat cat gioi tinh

Nam (n; = 224) Nir (n2 = 323)
t(2, 545)
M SD M SD
1. Sw trin trong co thé 3,84 0,57 3,73 0,65 2,15*
2. Cam nhén hanh phic 2,92 1,16 2,52 1,22 3,84***

Chil thich: * p < 0,05; *** p < 0,001.

Dbi véi thang do cam nhan hanh phic (WHO-5), két qua ciing cho thiy su khac biét rd
rét: nam sinh c¢6 diém trung binh cao hon (M = 2,92; SD =1,16) so voi nit sinh (M = 2,52; SD
= 1,22) va sy khac biét nay dat murc y nghia thong ké rat cao (t(2, 545) =3,84; p < 0,001).

Két qua vé sy tran trong co thé phan anh réng hoc sinh nam ¢6 xu hudng trén trong
co thé ctia minh tich cyc hon so v&i hoc sinh nit. Piéu nay phu hop véi nhiéu nghién clru
truge day, khi nir sinh thuong nhay cam hon véi cac chuén muc ngoai hinh va ap luc tir truyén
thong, dan den xu hudng tir danh gia co thé thip hon. Tylka va Wood-Barcalow (201 5) cling
nhén manh rang nit giéi co nhiéu kha ning bi anh huong boi cac so sanh xa hoi ve ngoai
hinh, 1am giam murc d yéu thuong va tran trong co thé.

Tuong tu, két qua vé cam nhén hanh phuc cho théy nam sinh bao cao mirc d§ hanh
phuc cao hon nit sinh. Piéu ndy c6 thé phan anh sy khac biét vé chién lugc thich Gng tim
ly va xa hoi giita hai gidi: trong khi nir sinh dé bi tic dong manh boi cang thang hoc tap va
ap luc ngoai hinh, nam sinh c6 the it nhay cam hon véi nhirng yéu t6 nay. Tuy nhién, su
khac biét cling goi mé kha ning rang nam sinh thuong danh gia mirc d6 hanh phiic theo
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gdc nhin chu quan tich cyc hon, du trén thuc té viéc chia sé cam xac hay tim kiém sy ho
tro x4 hoi van c6 thé han ché hon so véi nir sinh.

Nhu vay, nghién ciru ndy gop phan lam rd su khéc biét giéi tinh trong hai khia canh
quan trong: su tran trong co thé va cam nhan hanh phuc. Trong khi hoc sinh nam cé xu
hudéng danh gié co thé tich cuc hon va bao cdo murc dd hanh phuc cao hon, thi hoc sinh nit
lai thé hién su nhay cam lon hon trudc cac yéu t6 x3 hoi va chuin muc ngoai hinh, qua do
tac dong dén ca sy tran trong co thé va trang thai hanh phuc.

3.2.2. Ldt cat khéi I6p

Dit liéu & bang 5 cho thay c¢6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé sy tran trong co thé
va cam nhan hanh phuc gitta cac khdi 16p (p < 0,05). Cu thé, dbi véi thang BAS-2, hoc sinh
khdi 10 c6 diém trung binh thap nhat (M = 3,65) so v6i hoc sinh khéi 12 (M =3 ,95), su khac
biét ndy co ¥ nghia thong ké. Két qua nay phan anh rang khi hoc sinh 1én cac khéi 16p cao
hon, sy trin trong va yéu thuong co thé c¢6 xu hudng gia ting. Mot cach 1y giai kha di 1a khi
trudng thanh hon, cdc em c6 nhan thire chin chén hon, kha nang chép nhan su khac biét ban
than t6t hon, tir 46 hinh anh co thé trd nén tich cuc hon. Két qua nay phu hop véi nghién ciru
ctia Tylka va Wood-Barcalow (2015), von nhan manh vai tro ctia sy phat trién tim 1y va kha
nang dbi pho véi cac chuan muc xa hoi trong viée hinh thanh hinh dnh ban than tich cyc.

Bdng 5: Kiém dinh One-way ANOVA vé sy tran trong co thé
va cam nhan hanh phuc duwoi lat cat khoi lop

Lép 10 Lép 11 Lép 12
(M =193) | (=188) | (ns=166) | F(2, 544)
M |sD| M |sDo| M | sD

Post-Hoc
Tukey

| Swrantrong ¢o'| 5 651 0,60 | 3,85 | 0,65 | 3,95 | 063 | 4,68 | K10<KI2

thé

o K10 < K11:
2. Camnhanhanh | 5 oo g o5 | 595 | 120 | 200 | 122 | 576+
phuc K10 < K12

Chui thich: **p < 0,01.

Dbi v6i thang WHO-5, sy khac biét ciing c6 ¥ nghia thong ké, trong d6 hoc sinh
khéi 11 (M = 2,95) va khdi 12 (M = 2,90) c6 mirc d6 cam nhan hanh phuc cao hon so voi
hoc sinh khéi 10 (M = 2,55). Diéu nay cho thy trang thai tinh than tich cuc c6 xu huéng
cai thién khi hoc sinh da thich nghi dan v&i méi truong hoc tap va cac ap luc ban dau cta
bac THPT. Trong giai doan dau (16p 10), cac em thuong chiu ca soc chuyen cap, khéi luong
kién thirc 16n hon va yéu cau hoc tap cao hon, dan dén trang thai tinh than kém tich cuc
hon. Khi budc sang khéi 11 va 12, du ap luc thi cir ting 1én, nhung su thich Gng va céc
chién lugce tng pho tam 1y dugc hinh thanh giup cac em duy tri cdm nhén hanh phtc & muc
tot hon.

Toém lai, dir liéu cho théy sy tran trong co thé va cam nhan hanh phuc déu bién thién
theo khoi 16p. Hoc sinh khdi cao hon ¢6 xu huodng tran trong co thé hon va cam nhan hanh
phiic t6t hon, phan anh sy phét trién dong thoi vé miat nhan thirc va kha nang thich ing tam
ly trong qua trinh hoc tdp ¢ bac THPT.
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3.3. Moi quan hé giiva sw trdn trong co thé va cim nhén hanh phiic ciia hoc sinh
Trung hoc pho thong

Két qua nghién ctru cho thdy su tran trong co thé c6 mdi quan hé thudn chiéu voi
cam nhan hanh phuc voi he s6 twong quan r = 0,44, p < 0,001. Mbi tuong quan ¢ muc trung

binh. Diéu nay phan anh riang khi hoc sinh ¢ mirc d6 tran trong co thé cao hon, cam nhén
hanh phuc ctia cac em cling tang 1én va nguoc lai.

Bing 6: Phép phan tich hoi quy

Bién ddc 1ap Hé s6 (B) Sai s6 chuén t p-value
Hing s (Const) -0,54 0,29 -1,87 0,062
Sy tran trong co thé 0,85 0,07 11,34 < 0,001

Pé kiém dinh tac dong cla su tran trong co thé (bién doc 1ap) 1én cam nhan hanh phuc
(bién phu thudc), phan tich hdi quy tuyén tinh don di dugc thuc hién (xem bang 6). Két qua cho
thdy mo hinh hoi quy 13 ¢6 y nghia thong ké (F(1, 545) = 127,72, p < 0,001; R2=0,191). Piéu
nay c6 nghia 1a 19,1% su bién thién trong mirc 46 cam nhan hanh phiic duoc giai thich boi
su trin trong co thé.

Quan trong hon, sy tran trong co thé 1a mot yéu t6 du bao tich cyc va cO y nghia thong
ké doi voi .cam nhan hanh phuc (8 = 0,44, t = 11,30, p <0,001). H¢ s6 hoi quy chuan hoa B
cho thay rang khi murc d9 tran trong co thé ting thém mot do léch chuan murc d cam nhéan
hanh phic dugc dy bdo s€ tang 0,44 dg 1éch chuan. Gi4 tri hang sb cua mo hinh khong c6 y
nghia thong ké (p = 0,062), nhung ket qua nay khong anh huong dén méi quan hé co y nghia
gitta hai bién sb. Do d6, gia thuyet vé tac dong tich cuc ciia sy tran trong co the d01 véi cam
nhan hanh phic dugc ung ho. Két qua nay phu hop voi nhiéu nghién ctru qudc té, von khang
dinh rang hinh anh co thé tich cuc 1a mot yéu t6 bao vé quan trong giup gia ting cam xuc tich
cuc va giam thiéu céc triéu chimg trim cam, lo au (Tylka va Wood-Barcalow, 2015).

Nhu vay, tuy su tran trong co thé ¢6 vai trd quan trong trong viéc nang cao hanh
phuc, song van con nhiéu yeu t6 khac (nhu mdi trudong hoc tap, hd tro xa hoi, ap luc hoc
tap, strc khoe tam than...) can dugc xem xét bd sung trong nhitg nghién ctru twong lai dé
mo hinh du bao toan dién hon.

4. Két luan

Nghién ctru nay da lam rd mdi quan hé giira sy tran trong co thé va cam nhan hanh
phiic ctia hoc sinh THPT tai thanh phd Hué. Két qua cho thdy hoc sinh c6 mtc do tran trong
co thé & muc kha cao, trong khi cam nhén hanh phuc chi & mic trung binh, phan anh thuc
trang con nhiéu yéu t6 anh huong dén strc khoe tim than ciia Itra tudi vi thanh nién. Dudi lat
cit gioi tinh va khi 10p, su khac biét dang ké duoc ghi nhan, trong d6 hoc sinh nam va hoc
sinh khoi 16p trén thudng c6 xu hudng tran trong co thé va cam nhan hanh phic cao hon.

Dic biét, két qua phan tich twong quan va hdi quy cho thiy sy tran trong co thé co
quan hé thuan chidu va du bao tich cuc dbi véi cam nhan hanh phiic. Diéu nay khang dinh
vai trd quan trong ctia viéc nudi dudng thai do tich cuc voi co thé, khong chi giup hoc sinh
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vuot qua ap lyc ngoai hinh tir x3 hoi va truyén thong ma con gop phan nang cao strc khoe
tinh than va chat lugng cudc song hoc duong.

Tir két qua nghién ciru, c6 thé khuyén nghi cc chuong trinh gido duc tim 1y hoc
duong can chi trong xay dung va trién khai cac hoat dong nham phat trién hinh anh co thé
tich cuc, gitip hoc sinh ty tin, yéu thuong va chap nhan ban than. Bong thoi, sy phdi hop
gilta gia dinh, nha truong va cong dong trong viéc tao dung moi truong ho tro va giam thiéu
cac ap lyc xa hoi vé ngoai hinh s€ 1a nén tang quan trong dé thiic day su phat trién toan dién
vé ca thé chat 14n tinh than cta hoc sinh THPT.
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