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VAI TRO TRUNG GIAN CUA GIAO TIEP TINH DUC
TRONG MOI QUAN HE GIUA KIEU GAN BO

VA SU HAI LONG TINH DUC

O NGUOI TRUONG THANH VIET NAM

Nguyén Phuong Thao, Nguyén Vin Luot
Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, Pai hoc Quéc gia Ha Ngi

Tém tit: Sw hai long tinh duc la mot khia canh quan trong trong chdt lwong méi quan hé
lang man va doi song tinh than cia nguoi truong thanh. Nghién ciru hién tai nham kiém tra vai tro
trung gian cua giao tiép tinh duc trong méi quan hé gitra kiéu gan bé va sw hai long tinh duc. Mau
nghién ciru gom 192 ngueoi trwong thanh Viét Nam trong do tuoi tir 18 dén 40 (56,3% nit, 43,8%
nam; do tuéi trung binh la 27,03 tuéi; @6 léch chudn la 5,26), dang trong méi quan hé cdp ddi va
6 trai nghiém quan hé tinh duc trong vong mét thang gan day. B cong cu khdo sdt bao gom:
Thang do Kiéu gin bé lang man (két hop 8 ménh dé do gan bé an toan tir thang ASQ cia Van
Oudenhoven va cong sw (2003) va 12 ménh dé do gin bo khéng an toan tir thang ECR-12 ciia
Lafontaine va cong sw (2015); Thang do Giao tiép tinh duc (SeCS) ciia Moazami va cong suw (2023);
va Thang do Hai long tinh duc (NSSS) ciia Stulhofer va cong sw (2010). Két qua nghién ciru cho
thdy gan b6 an toan la kiéu pho bién nhat, trong khi gdn b6 né tranh c6 mirc dj thé hién thap nhat.
Phan tich twong quan va mo hinh trung gian khdng dinh gan bé an toan cé méi lién hé tich cuc véi
giao tiép tinh duc va sw hai long tinh duc, trong khi gdn bo né tranh cé anh hwdng tiéu cuc ro rét.
Gan b6 lo du cho thdy twong quan thudn yéu voi giao tiép tinh duc va khong o moi lién hé véi su
hai long tinh duc. Giao tiép tinh duc déng vai tro trung gian cé y nghia trong moi quan hé gitta gdn
b an toan/né tranh va s hai long tinh duc. Nhitng phat hién tir nghién ciru hién tai gép phan ciing
¢6 Iy thuyét gan bé, nhan manh vai tro ciia giao tiép c¢di mo trong cdc moi quan hé tinh cam & nguoi
triweong thanh, dong thoi mé rong hwéng nghién ciru trong twong lai, ddc biét la trong boi canh vin
hoa - xa hoi Viét Nam.

T khéa: Kiéu gdn bé; Hai long tinh duc; Giao tiép tinh duc; Méi quan hé lang man; Nguoi
truong thanh.

Neay nhdn bai: 31/5/2025; Giri phan bién: 10/6/2025; Ngay duyét déing bai: 25/12/2025.

1. Pit van dé

Tinh duc 1a mot phan thlet yéu trong doi séng cta hau hét cac cap doi (Bozon, 2001),
dic biét 1a ¢ giai doan dau tudi trudong thanh, boi nd dit nén tang xdy dung cac mdi quan
hé trong tuong lai (Arnett, 2015). Sy hai long tinh duc dugc dinh nghia la phan ing cam
xuc va thai d¢ xuét phat tir danh gia chi quan ctia c4 nhan vé cac khia canh tich cyc va tiéu
cuc ciia mdi quan hé tinh duc (Lawrance va Byers, 1995), ddng thoi dong vai tro then chdt
trong viéc duy tri chat lugng mdi quan hé va hanh phtic ca nhan. Sy hai long tinh duc dugc
danh gia 13 mot khia canh phirc tap, do d6 cac yéu t6 anh huong dén né ciing vo cung da
dang. Trong s6 d6, huéng nghién ctru vé tic dong cua kiéu gin bo ca nhan dén hai long tinh
duc nhan dugc nhiéu sy quan tim.

Kiéu gin bo 1 khai niém bat ngudn tir thuyét gan bo bdi John Bowlby, dé cap den
nhirng cach thirc dic trung ma ca nhan hinh thanh trong cac mdi quan hé cham séc va tiép
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nhan than mat v6i nhitng ngudi gin bo - thuong 1a cha me, con cai va ban doi (dan theo
Fahlberg, 1981). Mikulincer va Shaver (2016) cho rang, cac khia canh khac nhau cuta tinh
duc ¢6 lién quan dén cac kiéu gin bo. Nghién ctru hién tai sit dung khung 1y thuyét boi
Bowlby (1969, 1973) cing cac cong trinh phét trién boi Ainsworth (1978) va Hazan va
Shaver (1987) lam co s¢ 1y luén chinh. Tir d6, ba kiéu gan bo ctia ngudi trudng thanh trong
mbi quan hé ling man duoc xac dinh gdm: gin bo an toan, gin bo né tranh va gin bo lo 4u.

Bén canh d6, giao tiép tinh duc hiéu qua trong mdi quan h¢ ciing rat quan trong. Diéu
nay cho phép cac ca nhan thao luin vé nhu cau ciing nhu cac van dé va mdi quan tAm tinh
duc da dang véi ddi tic ma L khong cam thay lo lang hoic s¢ bi tir chdi, tir d6 gbp phan nang
cao su hai 1ong tinh duc (dAn theo Goldsmith va cong su, 2016). Trong nghién ctru hién tai,
giao tiép tinh duc c6 thé duoc hiéu 1a qua trinh trao d6i thong tin, y kién va cam xuc gitra cac
ca nhan trong mbi quan h¢ tinh duc vé céac van d lién quan dén khia canh tinh duc; bao gom
mong doi, nhu cau, su thoa thuan vé hoat dong tinh duc va cac gi6i han trong quan hé tinh
duc. Nhin chung, cach ma ca nhan giao tiép dé boc 16 nhiing nhu cAu tinh duc cta ban than
s& phu thudc vao kiéu gin bé cta ho véi nhimg biéu hién va phan tmg dic trung, tir d6 tac
dong dén muc do hai l(‘)ng tinh dyc trong mdi quan h¢ cap do1. Vi vay, viéc tién hanh nghién
ctru nham tim hiéu mdi tuong quan gitra kiéu gan bo, giao tiép tinh duc va sy hai 1ong tinh
duc ctia ciip doi c6 y nghia 16n vé 1y luan va thuc tién.

1.1. Méi quan hé giiva cdc bién nghién ciru
1.1.1. Méi lién hé giita kiéu gdn bo va giao tiép tinh duc

Giao tiép tinh dyc 12 mot dang giao tiép than mat, vén d& bi anh huong boi kiéu gin
b6, dic biét khi cam giac kho chiu v6i sy than mat 14 dic diém cdt 16i cia gian bo khong an
toan (McNeil va cong su, 2018). Cac nghién ctru trude ddy chi ra rang gan bé an toan du
bao kha nang giao tiép tinh duc tich cuc va hiéu qua hon, thé hién qua murc d6 thoai mai
cao hon khi bay to nhu cdu va tan suit trao doi théng tin vé tinh duc lon hon (Timm va
Keiley, 2011; Brassard va cong sy, 2012). Nguoc lai, ca nhan co kiéu gin bo lo a au va né
tranh c6 lién quan t6i qua trinh giao tiép tinh dyc kém hi¢u qua hon, nhu han ché tan suat
giao tiép va it thoai méai hon khi thao luén vé cac van dé tinh duc (Khoury va Findlay, 2014;
Moazami va cong su, 2023). Tuy nhién, cac nghién ctru nay chi do luong mdt thanh vién
trong mdi cap doi, do d6 chura phan anh ddy du qué trinh giao tiép tinh duc dién ra giira ca
hai ddi tac.

Cong trinh nghién ctru bdi McNeil va cong sy (2018) 1 nghién ciru dau tién sir dung
phuong phap quan sat video thay vi phan tich dir li¢u tu bao cao cua khach thé dé danh gia
giao tiép tinh duc gitta hai ngudi trong cép doi, bao gom ca giao tlep tinh duc cta déi tac.
Két qua cho thiy gin b6 lo au khong lién quan dang ké dén giao tiép tinh duc du 1a tich cuc
hay tiéu cyc; trong khi gin bé né tranh lién quan dén giao tiép tiéu cuc hon.

1.1.2. Méi lién hé giita kiéu gdn b6 va s hai long tinh duc

Trai nghiém gan bo trong cac mdi quan hé lang man c6 lién quan chat ché dén sy
hai long tinh duc va chit luong tong the ctia moi quan h¢ (Brassard va cong su, 2012;
Péloquin va cong su, 2014). Ly thuyet gan bo cung cap mét lang kinh hitu ich dé 1y giai

moi quan h¢ gitra tinh duc va nhu cau gan bo, khi tinh duc c6 thé 1a phuong tién thoa man
cac nhu cu vé gan giii, trdn an va két ndi (Davis va cong su, 2004; Mikulincer va Shaver,
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2016). Nhiéu nghién ctru cho thiy gin bo khong an toan c6 lién quan dén sy hai long tinh
duc thap hon & cac nhom khac nhau tir thanh nién (@verup va cong su, 2017); cic ca nhan
dang trong mdi quan hé vo chong ¢ nhiéu giai doan/trang thai nhu dang mong doi dira con
dau long (Brassard va cong su, 2023), qué trinh chuyén sang lam cha me (Bourque-Morel
va cong su, 2023); hay trén cac nhém mau da dang vé tinh duc (Mark va cdng su, 2018).
Su hai long tinh duc duogc dé cap trong cac nghién ctru trén 1la mot danh gia da chiéu, bao
gdm ca sy hai 1ong tip trung vao ban than (nhu chat lugng cuc khoai) va sy hai long véi
cac hoat dong twong tac cip doi (nhu tan suit va chit luong hoat dong tinh duc) (Van
Oudenhoven va cong su, 2003; Lafontaine va cong su, 2015). Mark va cong su (2018)
khong tim thdy su khac biét dang ké nao vé m01 lién hé giita kiéu gan bo va hai long tinh
duc gilta cac nhdm xu huéng tinh duc thiéu so (LGBTQ+) va nhom di tinh. Céc tac gia ly
giai rang kiéu gin bo phat trién tir thoi tho 4u va duy tri 6n dinh dén tudi truong thanh
(Kirkpatrick va Hazan, 1994), thuong hinh thanh trudc khi cd nhan nhén thire duge xu
huong tinh duc hay ban dang gi6i cua minh, diéu nay nhdn manh vai trd nén tang phat trién
som cua kiéu gan bo ddi véi chat luong mdi quan hé tinh duc ¢ nguoi trudng thanh.

1.1.3. Méi lién hé giita giao tiép tinh duc va s hai long tinh duc

Giao tiép tinh duc 13 yéu t6 thiét yéu dé phat trlen va duy tri cac moi quan hé tinh
duc lanh manh, gitip cic c4 nhan thuc day hiéu biét vé nhu cau va so thich 1an nhau, tur do
tang sy hai long tinh duc (Frederick va cong sy, 2017). Mdi quan hé gitta giao tiép tinh duc
va su hai long tinh duc da dugc xac nhan rong rai trong cac nghién ctru (Mark va Jozkowski,
2013; Jones va cong sy, 2018; Blunt-Vinti va cong sy, 2019; Roels va Janssen, 2020; Bibby
va Davila, 2024). Cac tac gia cling luu y rang, chat luong va sy thoai mai trong giao tiép
¢0 vai tro quan trong hon so voi tan suit giao tiép don thuin hay viéc c6 ging gan mot
phong céach giao tiép cu thé cho mét nguoi (Blunt-Vinti va cng sw, 2019). Vi vy, ca nhan
nén tang cuong ky nang giao tlep va uu tién st dung bét ky phuong phap giao tlep nao
khién ho cam thay thoai mai nhat dé dat duoc hidu qua mong mudn. Ngoai ra, cac ket qua
nghién ctru trong mot phan tich tong hop bai Mallory (2022) cho thay mdi lién hé yeu gitra
giao tiép tinh duc va sy hai long tinh duc tai nhiing quoc gia c6 muc do bat binh ding gidi
cao hon - dac trung boi su mat can bang quyén luc va quyén tu chi tinh duc gilta nam va
nir trong cic mdi quan hé lang man (Petersen va Hyde, 2010), trong khi giao tiép tinh duc
lanh manh doi hoi cam giac an toan, ton trong va binh dang giira cac d6i tac dé chuyén
thanh sy hai long tinh duc mét cach hi€u qua (Rehman va cong sy, 2017). Ngoai ra, nhét
quan véi cac nghién ctru trén thé gidi, nghién ciru ctia Nguyén Vian Luot va cong su (2017)
trén nhom thanh nién tai Viét Nam da chimg minh méi twong quan thuan tuong ddi chat
ché giira giao tiép tinh duc va sy hai 1ong tinh duc.

1.1.4. Méi lién hé giita kiéu gdn bo, giao tiép tinh duc va hai long tinh duc

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang giao tiép tinh duc déng vai tro trung gian trong moi
lién h¢ gitra kiéu gz"m b6 va su hai long tinh duc (Goldsmith va cong su, 2016; Khoury va
Findlay, 2014; Busby va cong sy, 2020). Ngudi co gan bo an toan cb xu hudng giao tiép
tinh dyc hi€u qua hon, thé hién qua muc dg thoai mai va tan suit trao ddi cao, tir d6 mirc
do hai long tinh duc cao hon trén ca khia canh c& nhan va tuong tac cap doi; trong khi nguoi
gin bé lo 4u hodc né tranh gip kho khan hon trong giao tiép tinh duc, diéu nay c6 thé lam
suy giam sy hai 10ng tinh duc téng thé (Vaillancourt-Morel va cong su, 2019). Mot sd
nghién ctru mé rong da xem xét vai tro trung gian cua giao tiép sau quan hé tinh duc
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(Bennett va cong su, 2019) hoac thong qua trung gian su dung cong ngh¢ (Lefebvre va
cong su, 2022), cho thiy cac dang giao tiép nay ciing anh huong dén sy hai 10ng tinh duc
tuy thuge vao dong co va vai tro giéi. Nhin chung, giao tiép tinh dyc - dudi nhiéu hinh thire
- dong vai tro 1a yéu td trung gian quan trong giup ly giai anh huong cua kiéu gan b6 dén
sy hai long tinh duc. Xét vé téng thé, cac nghién ctiru vé mdi quan hé giira kiéu gin bo, giao
tiép tinh duc va hai long tinh duc tuy chua that su phong pha nhung da nhéan dugc sy quan
tam nhiéu hon cua cac hoc gia trong nhitng nam gan déy, cling nhu dugc chimg minh gitra
chung c6 mdi lién hé twong dbi chit ché.

1.2. Khodng trong va gid thuyét nghién ciru

Téng quan céac nghien ctru quc té va trong nudc cho thdy con nhiéu khoang tréng
trong viéc kham pha vai tro trung gian cta giao tiép tinh duc gitra kiéu gin b6 va su hai long
tinh duc. Cu thé, cac nghién ctru chu yéu tap trung vao kiéu gin bo khong an toan trong bbi
canh phuong Tay. Trong khi d6, cac nghién ctru hién c6 tai Viét Nam chua kiém dinh mé
hinh trung gian day du giita ba bién sé nay. Do do, nghién ctru hién tai dugc thuc hién trén
ngudi truong thanh Viét Nam nham goép phan vao hé thong 1y thuyét hién c¢6 va cung cap
bang ching thuc tién dé nang cao nhan thirc va chét luong doi séng tinh duc ciia con ngudi.
Ttr co s6 1y ludn trén, chiing t6i dat ra mot sd gia thuyét nghién ciru nhu sau:

Hla. Kiéu gin b6 an toan c6 twong quan thuan véi giao tiép tinh duc va hai long
tinh duc.

H1b. Kiéu gin bo khong an toan (gdm gan bo lo 4u va gan bo né tranh) co twong
quan nghich vo1 giao ti€p tinh duc va hai long tinh duc.

H2. Giao tiép tinh duc c6 twong quan thuan véi sy hai long tinh duc

H3. Giao tiép tinh duc déng vai tro trung gian trong mdi quan hé giira kiéu gin bo
va sy hai long tinh duc.

2. MAiu va phwong phap nghién ctru
2.1. Mdu nghién ciru

Pay 1a mot nghién cau thuan tién véi mau gom 192 nguoi truong thanh Viét Nam
tir 18 dén 40 tudi (M = 27,03; SD = 5,26; 56,3% nit, 43,8% nam), hi¢n dang trong mot moi
quan h¢ cap doi va da co trai nghiém quan h¢ tinh duc trong vong 1 thang gan déy (tinh dén
thoi diém nghién ciru thyuc hién khao sat). Trong d6, nhom tur 18 - 24 tudi chiém 43,2% (n
= 83) va nhom tir 25 - 40 tudi chiém 56,8% (n = 109). Xét vé nghé nghiép, nghién ctu chu
yéu 12 nguoi dang di 1am (n = 122; 63,5%), tiép d6 1a sinh vién (n = 40; 20,8%) va ngudi
vira hoc vira Iam (n = 30; 15,6%). Vé xu hudng tinh duc, phan 16n nguoi tham gia xac dinh
minh la di tinh (n = 166; 86,5%). Lién quan dén tinh trang méi quan hé, phan Ién khach
thé cho biét ho dang trong mot mdi quan hé yéu duong chua két hén (n = 117; 60,9%),
phan con lai 1a nhirng ngudi da két hon (n = 75; 39,1%).

Nghién ctru két hop phuong thie khao sat truc tiép va truc tuyén trén cic nén tang
truc tuyén (Facebook, Instagram, Zalo). Trudc khi 1am khao sat, khach thé dugc giai thich &
rang vé muyc dich nghién ctru va xac nhan vao ban dong thuin tham gia nghién ctru. Mdi
phiéu khao sat can khach thé tap trung trong khoang 15 phut dé hoan thanh.
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2.2. Cong cu nghién ciru
Thang do Kiéu gdn bé

Thang do Kiéu gin b6 ling man gdm 20 ménh dé, dugc xdy dung tir tiéu thang Gén
b6 an toan gom 8 ménh dé tir Bang hoi Kiéu gin bo (The Attachment Style Questionnaire
- ASQ, Van Oudenhoven va cong su, 2003) (vi du: “T6i cam théy dé dang gén két véi dbi
tac”); 2 tiéu thang tir phién ban rit gon ctia Thang do Trai nghiém trong méi quan hé than
mat (The Experiences in Close Relationship Scale-12 - ECR-12, Lafontaine va cOng su,
2015), bao gdm: tiéu thang Gan bo lo 4u gdm 6 ménh dé (vi du, “Téi lo ling vé viéc bi bo
r0i”) va Gan bo né tranh gobm 6 ménh dé (vi du, “Toi khong thiy thoai mai khi mé 1ong voi
ddi tac lang man”). Theo d6, khach thé bao cdo cam xuc, suy nghi va hanh vi cua ho lién
quan dén céc khia canh gin bo trong méi quan hé tinh cam véi ddi tac trén thang do Likert
6 muc do, tir 1- Hoan toan khong ddng ¥ dén 6- Hoan toan dong y. Phan tich dé tin cay cho
thdy hé s6 Cronbach’s Alpha ctia tiéu thang gin b6 an toan va gan bo lo du ¢o gia trj tin cay
tdt (0,77 va 0,88). Tiéu thang gén b6 né tranh c6 hé sé Cronbach’s Alpha 1a 0,68; nhung hai
muc trong tiéu thang c6 mirc tuong quan thap voi tong diém va anh huong tiéu cuc dén do
tin cay chung. Do do, hai muc nay da dugc loai bo va do tin cay cua tiéu thang v6i 4 ménh
dé duoc cai thién o rét thong qua hé sé Cronbach’s Alpha 0,83.

Thang do Giao tiép tinh duc

Thang do Giao tiép tinh duc (The Sexual Communication Scale - SeCS, Moazami
va cong sy, 2023) dugc do luong trén hai khia canh chinh. Cu thé, Mirc d6 thoai mai trong
giao tiép tinh duc gdm 6 ménh dé duoc do duong trén thang Likert 6 tir 1 - Hoan toan khong
dé dang dén 6- Hoan toan d& dang (vi dy, “T61 noi cho dbi tac biét diéu gi s& kich thich
minh khi quan hé”); trong khi Tan suét giao tiép tinh dyc hai chiéu cta ban than va ddi tac
gdm 6 ménh dé duoc do trén thang Likert 5 tir 1- Khong bao gio dén 5- Rat thuong xuyén
(vi dy, “Khi quan hé tinh duc véi dbi tac, toi thudng xuyén chia sé véi ho diéu gi mang dén
khoai cam cho minh”). Cac tiéu thang nhan gi4 tri tin cdy cao, voi hé s6 Cronbach’s Alpha
lan lugt 12 0,86 va 0,82.

Thang do Su hai long tinh duc

Sy hai long tinh dyc cta cip d6i duge do ludng bang phién ban rat gon cua thang
do Hai long tinh duc ctia nguoi truong thanh (The New Sexual Satisfaction Scale - NSSS,
Stulhofer va cong su, 2010). Thang do do 2 mién cua sy hai long tinh duc 14 Su hai 1ong
tap trung vao ban than (vi duy, “Chat lugng céc lan cuc khoai cua t01”); va Su hai long tap
trung vao ddi tac va cac hoat dong tinh duc (vi du, “Tén suat hoat dong tinh duc cua chung
t61”). Thang do gdm 12 ménh d¢, dugc tinh diém trén thang Likert 5 tir 1- Hoan toan khong
hai 1ong dén 5- Hoan toan hai long. Hé s6 Cronbach’s Alpha cua 2 tiéu thang va tong thang
lan luot 14 0,88; 0,81 va 0,90; cho thay do tin cay rat cao.

bé dam bao sy phu hop vé vin hoa, cac ménh dé cua cac thang do duoc chung t6i
dich sang tiéng Viét trén co so thao luan vé tinh phi hop cta tung ménh de trong b6i canh
van hoa Viét Nam. Ngoai ra, bang hoi con ¢ céc ciu hoi vé dic diém nhan khau bao gom
nam sinh; gioi tinh sinh hoc; xu huéng tinh duc; nghé nghiép; bénh tat thong thuong va roi
loan chtrc nang tinh duc; tinh trang méi quan hé - thoi gian mdi quan hé cua khach thé va
xac nhan thong tin phu hop ti€u chi khao sat.
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2.3. X Iy 56 liéu

Dit lidu cua nghién ciru dugc xir Iy bang phin mém SPSS 26.0. Cac phuong phap
phan tich nghién ctru sir dung bao gdbm: phén tich do tin cdy; thong ké m6 ta; phén tich tuong
quan Pearson va kiém dinh mo6 hinh trung gian.

3. Két qua nghién ctiru
3.1. Thong ké mé ta cdc bién so nghién cuu
Két qua thong ké mo ta dac diém co ban cua cac bién do luong. Két qua duge mod

ta trong bang 1.

Bing 1: Thong ké mé td thuc trang cdc bién nghién ciru (N= 192)

Thang do M SD CI95%

Kiéu gin b6 An toan 4,82 0,84 4,70 - 4,94

Lo au 3,41 1,39 3,21 -3,61

N¢é tranh 2,32 1,06 2,17-2,47
Giao tiép tinh duc Mtc do dé dang GTTD 4,34 1,09 4,18 - 4,49

Tan suat GTTD 3,65 0,79 3,54-3,76
Hai long tinh duc EIII;;I;D tdp trung vao ban 3.92 0.72 3.82 -4,02
M = 3,86; SD = 0,65;
95% CI=3,77 - 3,96 HLTD i

tdp trung vao doi tac )
va hoat dong tinh duc 3.80 0.71 3,70-3,90

Ghi chii: Gid tri Skewness (@3 Iéch phan phdi) dao dgng tir -0,74 dén 0,78; Gid tri Kurtosis (dg nhon phan phdi)
dao dong tir -0,87 den 0,81; HLTD: Hai long tinh duc;, GTTD: Giao tiép tinh duc.

Tir bang 1 cho thay, diém trung binh cta gan bo an toan (M = 4,82; SD = 0,84) cao hon
dang ké so voi gian bo lo du (M = 3,41; SD = 1,39) va gin b6 né tranh (M = 2,32; SD = 1,06).
Phan phéi léch trai cua gén b6 an toan (Skewness = -0,74) chi ra phan 16n khach thé c6 xu
hudng gan bo an toan. Diéu nay pht hop v6i nghién ciru cua Mikulincer va Shaver (2016),
cho rang gin bé an toan thudng chiém wu thé trong cac méi quan hé lanh manh. Pong thoi,
gin bo né tranh c6 diém trung binh thap nhét, pht hop véi nghién ciru cua Davis va cong
su (2006) rang nhimg nguoi c¢6 kiéu gin bo nay thuong it thé hién su gan két trong mbi
quan h¢.

Trong giao tiép tinh duc, két qua phan tich cho thiy mot nghich ly dang chu y gitra hai
khia canh trong giao tiép tinh duc. V& muc d6 dé dang trong giao t1ep tinh dyc, diém trung binh
dat 4,34 (SD = 1,09) trén thang 6 diém. Tuy nhién, tan suat giao tiép tinh duc chi dat trung binh
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3,65 (SD = 0,79) trén thang 5 diém. Diéu nay c6 thé dugc 1y giai boi yéu t6 van hoa hodc su
ngai ngung khi thao luan vé van d@é tinh duc. Cu thé, & nhiéu nén vin hoa chau A, trong do co
Viét Nam, tinh duc thuong 14 cha dé phtrc tap va nhay cam, 1a vén dé riéng tu, ciing nhu khong
pht hop dé thao luan cong khai (Rawson va Liamputtong, 2010). Ngoai ra, Widman va cong
su (2014) cling chi ra rang nhiing nguoi tré tudi dudng nhu khong du thoai mai va trén thuce té
ho it thao luan vé tinh duc voi d01 tac, cling nhu thiéu k§ nang/ngon ngir dé giao tiép tro chuyén
ve ‘mong mudn, nhu cau hoac niém vui voi ddi tac. Co thé thay, mic du cac ca nhan ¢6 thé cam
thiy thoai mai khi nghi vé viéc giao tiép tinh duc (din dén diém “mirc d6 d& dang” cao), nhung
trén thyc té, ho van ngai thuc hién thuong xuyén do lo ngai bi danh gia hodc vi pham chuén
murc xa hoi.

Ngoai ra, nghién ctru ghi nhéan diém trung binh cua hai long tinh duc ¢ mirc kha cao
(M =3,86; SD = 0,65); twong dong vadi két qua nghién clru trén thé gidi (Frederick va cong
su, 2017; Mark va cong su, 2018).

3.2. Méi lién h¢ giira kiéu gin b6, giao tiép tinh duc va sw hai long tinh duc &
nguwoi truong thanh

Méi lién hé gitra kiéu gin bo, giao tiép tinh duc va su hai 1ong tinh duc & ngudi
truong thanh duogc trinh bay & bang 2.

Bing 2: Twong quan gitta kiéu gan bé, giao tiép tinh duc va su hai long tinh duc

Cic bién (1) (2) (3) ) (4a) (4b) 5 | (©)
Gin b6 an toan (1) 1
Gian bo lo 4u (2) -0,06 1
Gan b6 né tranh (3) | -0,56** | -0,17* 1

Hai long tinh duc (4) | 0,46** 0,13 -0,54%* 1

HLTD tap trung

ksk _ sk %
vao ban than (4a) | *C 0,12 | -0,50** | 0,92 1

HLTD tap trung
vao doi tac va| 0,35%* 0,11 -0,48%* [ 0,91** | 0,67** 1
HDTD (4b)

Tan sudt GTTD (5) | 0,20%% | 0,22%% [ -0,33%* [ 0,55%* | 048%* | 0,54** 1

Muc do dé dang

*% x| _0a3%* * % * % sk .
GTTD (6) 0,34 0,20 0,43%* | 0,60%* | 0,53 0,57 0,72 1

Ghi chii: N = 192; *p < 0,05; ** p < 0,01; HLTD: Hai long tinh duc; GTTD: Giao tiép tinh duc; HPTD:
hoat dong tinh duc.

Két qua nghién ctru chira réng, kiéu gin bo an toan c6 twong quan thuan véi ca ba khia
canh ciia hai long tinh duc: tong thé (r=0 ,46), tap trung vao ban than (r = 0,50) va tap trung vao
(101 tac (r=0,35) (p<0,01). Bén canh d6, gin b an toan ciing twong quan thuan voi tan suit giao
t1ep tinh duc (r = 0,20) va mirc d6 dé dang giao tiép tinh duc (r =0,34) (p <0,01). Nhu vay, gia
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thuyét Hla duoc hoan toan tng hd, phit hgp voi nhiéu nghién ctru truée (Khoury va Findlay,
2014; Davis va cong su, 2006; Brassard va cong su, 2012; Timm va Keiley, 2011).

Nguoc lai, gan b6 ne tranh tuong quan nghich chiéu véi hai long tinh duc (r =-0,539;
p <0,01) va giao tiép tinh duc (voi tan sut giao tiép: r = -0,328; d& dang giao tiép: r =-0,44; p
<0,01), ung ho gia thuyét H1b. Mbi trong quan nay co6 thé dugc giai thich qua dac diém
tam 1y ctia ngudi gan bod né tranh: ho thudng tranh né sy than mat, it chia sé nhu cau tinh
duc va kho bay to cam xtc véi dbi tac (Davis va cong su, 2006). biéu nay co thé dan dén
qua trinh giao tiép tinh duc kém hiéu qua, thuong mang tinh mo hd, thiéu céi mo (Khoury
va Findlay, 2014), dong thoi khién ho khé dat duoc hai long tinh duc do thiéu sy gin két
cam xtc (Mikulincer va Shaver, 2016).

Tuy nhién, 601 v6i gan bo lo au, ket qua cho thay tuong quan yeu v6i hai 1ong tinh
duc (p > 0,05) va mdi tuong quan thuan yéu véi giao tiép tinh duc (tan suat giao tiép: r=0,22; d&
dang giao tiép: r=0,20; p <0,01), chi s6 nay khong di manh dé khang dinh mdi quan hé nghich
chiéu nhu gia thuyet Do @6, gia thuyét H1b vé gan bo lo 4u khong dugc hd tro 16 rang. Két
quéa nay tuong dong véi phét hién ctia McNeil va cong sy (2018); nhung lai khong nhét quan
v6i mot sb nghién ciru trudc (Davis va cong su, 2006; Khoury va Findlay, 2014). Sy khéc biét
nay c6 thé dugc ly giai boi dac diém hanh vi ctia nguoi gan bo lo au - ho thuong tang cuong
giao tiép (bao gdm ca giao tiép tinh duc) dé nhan dwoc sy trin an va duy tri sy gén giii voi (‘101
tac (Davis va cong su, 2004; Mikulincer va Shaver, 2016) thay vi xudt phat tir dong co nhu cau
ctia ban than. Diéu nay giai thich tai sao tin suat giao tiép tinh duc ¢ ho co thé cao nhung khong
dan dén gia tang hai 1ong tinh duc.

Bén canh do, tan suét giao tiép tinh duc twong quan thuan véi cac khia canh ciia hai
1ong tinh duc vé: tong thé (r = 0,55); tip trung vao ban than (r = 0,476) va tap trung vao dbi
tac va hoat dong tinh duc (r = 0,54) (p < 0,01). Trong khi do, mirc d6 dé dang giao tiép tinh
duc ciing twong quan thuan véi hai long tinh duc vé tong thé (r = 0,60), tip trung vao ban
than (r = 0,532) va tap trung vao ddi tac va hoat dong tinh duc (r =0,572) (p <0,01). Vi vay,
gia thuyét H2 duoc chimg minh béi dit liéu nghién ctru; phi hop véi cac nghién ctru di trude
(Frederick va cong su, 2017; Nguyén Vian Luot va cong su, 2017).

Ngoai ra, moi tuong quan giita hai bién “tan suat giao tiép” va “muc do dé dang giao
tiép” 1a r = 0,72 (p < 0,001), tuy nhién kiém dinh da cong tuyén cho thay VIF = 1,000 va
Tolerance = 1,00, ndm trong ngudng an toan (VIF < 2; Tolerance > 0,5), vi vy khong ¢ hién
tuong da cong tuyén trong mé hinh hoi quy.

3.3. Vai tro trung gian ciia giao tiép tinh duc trong moi lién hé giita kiéu gin bé
va sy hai long tinh duc ¢ nguwoi truong thanh

Trong phan nay, mo hinh PROCESS Macro Model 4 boi Andrew F. Hayes dugc st
dung dé kiém tra tac dong cua gin bé an toan va gin bo né tranh (kiéu gin bé lo du duge
loai tror do khong c6 moi twong quan dang ké véi su hai long tinh dyc) 1én murc do sy hai

long tinh duc tong thé, v6i hai bién trung gian 14 tin suét giao tiép tinh duc va mirc do dé
dang giao tiép tinh duc.

3.3.1. Mé hinh 1. Bién déc ldp la Kiéu gdin b6 an todn

Két qua phan tich cho thay, gan bo an toan ¢6 anh huong tich cuc dén sy hai 1ong tinh
duc thong qua hai bién trung gian 13 tan suét giao tiép tinh duc va mirc 46 dé dang giao tiép tinh
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duc. Cu thé, tac dong téng (c) c6 ¥ nghia théng ké manh (§ = 0,36; Se = 0,04; p <0,01; 95%
CI [0,28; 0,44]), khing dinh vai trd tich cuc ciia gin bé an toan trong viéc nang cao hai
long tinh duyc, phu hop vdi cac nghién cuu di trude (Mikulincer va Shaver, 2016; Brassard
va cong su, 2023). Trong khi do, tac dong truc tiép (c”) van giit y nghia sau khi kiém soat
cac bién trung gian (B = 0,24; Se = 0,04; p < 0,001; 95% CI [0,15; 0,33]), cho thiy co ché
trung gian mot phan.

a;* b= 0,04

Tan suat GTTD by = 0,23 %%+

= 0,19 **

= 0,24 ***
Gan bo an toan »|  Hai long tinh duc
c=0,36 ***

ay= (0,44 *** Mtc d6 dé dang
GTTD

b= 0,18 ***

#%p < 0,01

*k% ) < 0,001 a,* b,=0,08

Hinh 1: Kiém dinh vai tro trung gian ciia Mikc 6 dé dang va Tan sudt GTTD
trong moi lién hé giita Gan bo an toan va Hai long tinh duc ¢ nguoi truong thanh

Vé tac dong gian tiép, gén bo an toan lam ting tan suat giao tiép tinh duc (a; = 0,19;
p <0,01), tr do gian tiép ning cao hai long tinh duc (b = 0,23; p < 0,001) voi hi¢u tmg
gian tiép co y nghia (B = 0,04; Se = 0,02; 95% C1[0,01; 0,09]). Dong thoi, gin bo an toan
cling cai thién muc do dé dang khi giao tiép tinh duc (a2 = 0,44; p < 0,001), tir d6 gop phan
nang cao hai 1ong tinh duc (b2 = 0,18; p < 0,001) v&i hiéu ing gian tiép co ¥ nghia (B =
0,08; SE = 0,03; 95% CI [0,03; 0,15]). Hai co ché nay 1an luot giai thich 11,7% va 21,8%
téng hiéu tng.

Ngoai ra, tong tac dong gian tiép chlem 33,6% phuong sai, khang dinh vai tro trung
gian mot phan cua giao tiép tinh duyc trong mbi lién hé gitra kiéu gin bo an toan va sy hai
long tinh duc, ddng thoi chi ra ring gin bé an toan van co tac dong truc tiép dang ké, phu
hop vé6i phat hién ctia Goldsmith va cong su (2016). Nhin chung, két qua ciing cd 1y thuyét
gin bo va cho thdy gin bo an toan thuc day cac hanh vi ting cudng than mat, dic biét 1a giao
tiép tinh duc hiéu qua, tir 46 nang cao trai nghiém va sy hai long tinh duc trong mdi quan hé
lang man (Barnes va cong su, 2017; Shaver va cong su, 2021).
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Bing 3: Tom tdt két qua phan tich trung gian mé hinh 1

Tac dong B (Se) 95% CI
Tac dong tong (c) 0,36%**(0,04) [0,28; 0,44]
Tac dong truc tiép () 0,24***(0,04) [0,15;0,33]
Tac dong gian tiép
Théng qua tan suat GTTD (al* bl) 0,04 (0,02) [0,01; 0,09]
Thong qua mirc do dé dang GTTD (a2* b2) 0,08 (0,03) [0,03; 0,15]

Ghi chu: ***p < 0,001.

3.3.2. M6 hinh 2. Bién doc ldp la Kiéu gan bé né tranh

bs= 0,20 **

Hai long tinh duc

as * b3 = -0,05
az3=-0,24 *** TAn suat GTTD
) =.0,2] ***
Gan b6 né tranh >
c=-0,33 *¥*
a4 m Murc d6 d& dang
<001 GTTD
w3k 1y < ), 001
p as* by=-0,08

by= 0,17 ***

Hinh 2: Kiém dinh vai tro trung gian ciia Mire d¢ dé dang va Tan sudt GTTD
trong moi lién hé giita Gan bo né tranh va Hai long tinh duc ¢ nguoi truong thanh

Két qua cho thay, gin b6 né tranh ¢6 anh huong tiéu cuc dén sy hai long tinh duc. Cu thé,
tac dong tong (c) dat ¥ nghia théng ké (B =-0,33; Se=0,04; p<0,001; 95% CI [-0,41; -0,25]), cho
thdy gin bo né tranh lam giam dang ké mirc d6 hai long tinh duc C6 thé thay rang, nhimg
ca nhan gan bé né tranh c6 xu hudng giit khoang cach trong mbi quan hé, dan dén thiéu két
nbi cam xic va thé chat (Qverup va cong sy, 2017). Su né tranh giao tiép than mat co thé
do ho lo so bi t6n thuong hoac mat kiém soat, khlen d6i tac kho hiéu duoc nhu cau cia ho,
lam giam co hoi didu chinh ky vong va giai quyét bat dong (MacNeil va Byers, 2009), dan
dén trai nghiém tinh duc kém hai 1ong hon (Khoury va Findlay, 2014). Bén canh do, sau khi
kiém so4t cac bién trung gian, tic dong truc tiép (c’) van am va c6 y nghia thong ké (B = -0,21;
Se =0,04; p < 0,001; 95% CI[-0,28; -0,14]), phan anh vai tro trung gian mot phan.
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Vé tac dong gian tiép, gin b né tranh [am giam tn sudt giao tiép tinh duc (as = -0,24;
p <0,001), ttr d6 anh huong tiéu cuc dén hai long tinh duc (b3 = 0,20; p < 0,01), véi tac dong
gian tiép co y nghia (B = -0,05; Se = 0,02; p = 0,002; 95% CI [-0,09; -0,01]) va chiém 14,4%
tong hiéu tng. Pong thoi, mic do dé dang giao tiép tinh duc ciing bi anh hudng tiéu cuc
(a4=-0,45;p <0,001), dan dén giam hai long tinh duc (bs = 0,17; p <0,001), véi tac dong gian
tiép co y nghia manh hon (B = -0,08; Se = 0,03; p < 0,001; 95% CI [-0,14; -0,03]) va chlem
23.2% tong hiéu tmg. C6 thé ndi, gin bo né tranh khién ca nhan kho bay t6 mong mudn va
phan hdi véi ddi tac (Khoury va Findlay, 2014); diéu nay c6 thé dé gay hiéu 1am cho ho, ciing
nhu 1am giam sy hai long tinh duc (Theiss va Estlein, 2014).

Ngoai ra, tong tac dong glan tiép nhan gia tri = -0,12 (Se = 0,03; p < 0,001), chlem
37,6% phuong sai, xac nhan vai tro trung gian dang ké cua giao tiép tinh duc trong moi lién
hé gitra gan b6 né tranh va hai long tinh duc. Téng thé, két qua cho thiy gin b né tranh co
xu hudng di kém v6i hanh vi giao tlep tinh duc kém hiéu qu4, trai nguoc voi gan bo an
toan. Ca hai kiéu gin bo déu gop phan hd tro gia thuyét H3, phu hop voi nghién ciru di
trude (Davis va cong su, 2006; Goldsmith va cong su, 2016).

Bing 4: Tom tat két qud phan tich trung gian mé hinh 2

Tac dong B (Se) 95% CI
Tac dong tong (c) -0,33%%%(0,04) [-0,41; -0,25]
Tac dong tryc tiép (c”) -0,21**%%(0,03) [-0,28; -0,14]
Tac dong gian tiép
Théng qua tan suat GTTD (as* bs) -0,05 (0,04) [-0,09; -0,01]
Thong qua mic d6 dé dang GTTD (a.* b.) -0,08 (0,04) [-0,14; -0,03]

Ghi chii: ***p < 0,001.

4. Két luan

Nghién ctru hién tai gop phan lam rd mbi lién hé giira kiéu gin bo, giao tiép tinh duc
va sy hai Iong tinh duc ¢ nguoi truong thanh Viét Nam. Trén nén tang ly thuyet dugc xac 1ap
boi cac nghién ctru tién phong, nghién ctru hién tai da ung ho gia thuyét rang gan b6 an toan
twong quan thuan véi giao tlep tinh duc va su hai long tinh dyc, trong khi gan b6 né tranh
tuong quan nghich v6i hai bién sé nay. Giao tiép tinh duc dugc ching minh 1 tuong quan
thuan vé6i sy hai 10ng tinh duc, ciing nhu déng vai tro trung gian trong mdi quan hé giira kiéu
gan bo va sy hai 1ong tinh duc.

Nhin chung, phan 16n miu nghién ciru c¢6 xu huéng gin bé an toan va kiéu gin bo
nay co mdi lién hé tich cuc rd rét vOi sy hai long tinh duc. Phan tich trung gian xac nhan
kiéu gan b6 an toan anh hudng tryc tlep 1an gian tiép thong qua viéc thuc day giao tiép tinh
duc tich cuc vé6i d6i tac. Nguoc lai, gan bo né tranh lam giam chat luong giao tiép tinh duc,
tu do dan dén sy hai long tinh duc thap hon. Gan bo lo au, tuy c6 mot sd lién hé yéu véi
giao tiép tinh duc, song khong cho thiy mbi quan hé rd rét véi hai 1ong tinh duc. Nhirng két
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qua nay cung cb cac 1ap luan 1y thuyét truge day va mé rong hiéu biét vé cac co ché tam 1y
- x4 hoi anh huong dén doi séng tinh duc ciia ngudi trudng thanh trong bdi canh Viét Nam.
C6 thé khing dinh ring, giao tiép tinh duc khéng don thuan 14 hanh vi trao ddi thong tin
ma con 1a chi ddu cua sy than mat, gan bo va hai long cam xtc - thé chit trong mdi quan
hé ling man. Giao tiép hiéu qua gop phan diéu chinh ky vong, giam mau thuan va tang
cuong su ddng thuan trong quan hé tinh duc, tir 6 ning cao chat luong doi sdng tinh duc
va sy gin bo lira doi.

Tuy nhién, nghién ctru van tdn tai mot sd han ché nhat dinh. Thtr nhét, thiét ké cat
ngang khién viéc suy luan nhan qua trong méi quan hé giira cic bién s6 nghién ctru con han
ché. Thir hai, phuong phap thu thap dir li¢u dya trén tu bdo cdo cod thé anh hudng dén do
chinh xac cua dir lidu do chiu tac dong ctia dinh kién x4 hoi va tinh nhay cam cua chi deé,
dac biét trong bdi canh van hoa Viét Nam. Thi ba, viéc miu nghién ctru dugc chon theo
phuong phap thuan tién c6 thé han ché kha niang khai quat két qua cho cac nhom dan cu da
dang trong xa hoi. Theo do, cac nghién ctru trong tuong lai ¢6 thé sir dung thiét ké doc hoic
dinh tinh d¢ tiép can sau hon chu dé, dong thoi mo rong mau nghién ctru voi cac dic diém
nhan khau x@ ho1 da dang nham tang tinh khai quat. Bén canh do, viéc kham pha thém cac
yéu t6 trung gian hodc bién diéu tiét khac cling co thé gop phan 1am phong phu hiéu biét vé
chu d& tinh duc - mét linh vuc con twong d6i méi mé, trong bdi canh vin hoa - xa hoi Viét
Nam.

Loi cam on: Nhom nghién ctru trén trong cam on cac khach thé da tham gia vao nghién ciru
nay. Cam on cac Yy kién gop ¥ cta cac nha khoa hoc dé bai viét dugc hoan thién va sy ho tro
cua anh/chi/em dé chiing t61 hoan thanh nghién ctru nay.
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