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VUQT RA NGOAI KHUON KHO DSM/ICD:
NHA TAM LY TRI LIEU HIEU SU'BE TAC CUA THAN CHU
DUA TREN DIEU GI?

Tran Thi Minh Dtrc, Nguyén Thi Nhu Trang
Truong Dai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van - Pai hoc Quéc gia Ha Ngi

Tém tit: Trong dao tao va thwe hanh tam 1y lam sang hién nay, viéc phu thudc qud mirc
vao cdc hé thong phan loai nhir DSM-5 va ICD-11 ¢6 thé lam han ché kha ndng hiéu cac khé khan
tam ly phiee tap, dac bi¢t 6 nhom than chu dudi nguong chan dodn hodc ¢6 biéu hién dong mdc.
Bai viét nay dé xudt mot cach tiép cdn bé sung dua trén cdc mo hinh xuyén chan dodn nhw Phdn
logi bénh 1y tam than theo thir bdc va Tri liéu dya theo tién trinh, nhan manh sw chuyén dich tir

“chdn dodn héi ching” sang “phdn tich quy trinh tam 1y ". Thong qua phdn tich mgt truong hop
lam sang dién hinh két hop véi tong quan tdi liéu, bai vzet minh hoa cdch cdc can thiép nham vao
nhitng quy trinh cot 16i nhw sw linh hoat tam Iy, tw trac an va diéu chinh cam xiic c6 thé mang lai
hiéu qud vuot ra ngodi viéc giam cdc triéu chimg don lé. Céch tiép cdn nay cho phép thiét ké can
thiép cd nhan héa va phit hop véi ca nhitng than chii khéng ddp iing day dii tiéu chudn chan dodn.
Bai viét nhan manh rdang viéc thau hiéu cac quy trinh van hanh cia tam tri la mét huéng phdt trién
quan trong cua tri liéu tam ly dwong dai.

Tir khéa: DSM/ICD; Phén logi bénh 1y tam than theo thir bdc; Tri liéu dira theo tién trinh;
Xuyén chéin dodn.

Ngay nhdn bai: 14/02/2026; Gui phan bién: 17/02/2026; Ngay duyét dang bai: 10/3/2026.

1. Pit van dé

1.1. Tiéng chuéng tir nhitng buéi théio ludn lim sang

Khi méi bude vao nghé, nhiéu sinh vién va nha tam 1y tri li¢u tré thuong cam thay
kha yén tam khi bi€t rang moi than chu roi cling ¢6 theé duoc “xép” vao mot rd1 loan nao do
c6 trong cac bang phan loai nhu DSM (Cam nang Chén doan va Thong ké Roi loan Tam
than) hay ICD (Bang Phén loai bénh quéc té). Nhing hé théng nay tao ra mot cam giac rd

rang: vin dé dugc goi tén, o tiéu chi, c6 ma s va dudng nhu ciing s& c6 hudng can thiép
tuong Gng.

Nhung cang lam viée lau hon, chung ta cang gap nhing truong hop khong dé goi
tén nhu vay. Mot than chu c6 lo au, co tram budn, c6 né tranh xa hoi, co ty ti, kho tap trung,
ri loan giac ngu. .. nhung lai khong du tiéu chi tron ven cho bat ky mot rdi loan cu thé nao.
Ho kho tam that sy, chirc ning sng bi anh hudong, nhung khi dbi chiéu v6i bang tiéu chuén,
chung ta ling ting vi khong biét goi d6 1a gi cho dung?

Trong mdt s6 budi thao luan chuyén mon gan day, t6i da ching kién mot khoanh
khéc kha dic biét. Cau hoi dugc dit ra khong chi nhu mot thic mic k¥ thuat, ma nhu mdt
ndi ban khoan nghé nghiép cua cac hoc vién cao hoc va ngudi 1am nghé: “Néu thin chi
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khong c6 du cac tri¢u chumg nhw trong bang phan loai, thi ching ta dwa vao dau aé hé tro?
Lam sao tu tin can thiép khi khong thé goi tén mét réi loan cu thé?”.

Co 1& da dén luc chung ta dat lai mot cau hdi co ban hon: Khi khong thé dwa vao
mot nhan chan doan ro rang, nha tam ly tri lieu dang thyc sw hiéu than chu cua minh nhuw
thé ndao?

1.2. H¢ thong phdn logi va khodng tréng ciia thwe hanh

Khong thé phu nhén ring DSM va ICD la nhiing thanh tyu quan trong cua y hoc
hién dai. Ching gitp chuan hoa giao tiép chuyén mén, hd trg nghién ctru dich t& va tao nén
tang cho nhiéu chinh sach y té. Tuy nhién, ban chat cia cac hé thong nay 14 phan loai - tirc
1a xac dinh cac cum tri€u chung du tiéu chi dé duoc xem nhu mot rdi loan riéng bi¢t. Tham
chi trong hién thyc, ty 1é mac rdi loan tdm than di kém cao da lam suy yéu gia dinh rang
chan doan DSM dai dién cho cac réi loan riéng bi¢t (Hyman, 2010).

Céc diéu tra dich té tai nhiéu qudc gia cho thdy rit nhiéu ngudi trong cong dong trai
nghiém cac triéu ching tam ly dang ké nhung khong dat da theo tiéu chuan chian doan. Mot
nghién ctru quy mé 16n ghi nhén rang 57% nguoi trudng thanh tung trai qua it nhat mot
triéu ching tdm than dudi ngudng (subthreshold), bao gém rdi loan nhan cach, lo au
(Johnson va cdng sy, 2022). Nghién ctru ciia Zhang va cong su (2023) cho thay ty 18 tridu
ching dudi ngudng cua trim cam dao dong rat rong, nhung trung binh ¢6 khoang khoang
11% ngudi dan bao cao tridu ching dudi ngudng nay. Piéu nay cho thdy nhiéu nguoi co
cac biéu hién tdm 1y nhung khong dii tiéu chuan DSM/ICD.

Trong dao tao, d6i khi chiing ta vo tinh hoc cach “truy tim” triéu ching dé khop vao
tiéu chuan, hon 1a hoc cach quan sat toan bd ciu trac khé khan tdm 1y cua mot con nguoi.
Khi goi tén dugc “trim cam nhe” hay “rdi loan lo 4u lan téa”, nha tim 1y tri liéu c6 thé cam
thiy minh d3 hiéu than chi. Trén thyc té, didu ta vira 1am chu yéu 1a phan loai biéu hién,
ma chua chic di hiéu vi sao nhitng biéu hién d6 ton tai va duy tri. Co mot thuc té don gian
nhung dang suy ngh: phan 16n kho khian tam 1y trong doi séng khong nam gon trong cac

“chiéc hop” chan doan.

1.3. Nghich Iy ciia sw dong mic

Bén canh hién tuong dudi ngudng lam sang, thyc hanh tam ly con déi dién voi mot
nghich Iy khac: sur dong méc. Chung ta hiém khi gap mot than chu “thudn khlet” chi mang mot
nhén chan doan. Thay vao d6, nhidu ngudi vira lo 4u, vira trAm cam, vira rdi loan gidc ngu;
hodc vira c6 kho khin quan hé, vira co tu ti kéo dai, vira c6 nhimg biéu hién né tranh xa hi..

Dt ligu dich té hoc cho thay dong mic 1a mot déc trung pho bién ma khong phai
ngoai I¢. O mét s6 nhom rdi loan tim than, hon mot nira s6 nguoi dap ung tiéu chi cua mot
101 loan ciing dong thoi déap Ung ti€u chi cua it nhat mot réi loan khac. Vi du, nguoi ting
¢6 16i loan 4 am anh cudng ché (Obsessive Compulsive Disorder - OCD) trong doi cting c6
it nhat mot 16i loan khac ¢ trong DSM-1V; tuong tu, nguoi o r01 loan tam trang cling dong
thoi ¢o rdi loan lo au. Nhirng s6 liéu nay cho thay ty 1& dong méc tir 2 ri loan tro 1én rat
cao trong cac nhom co6 r6i loan tam than (Miller, 1994). Nhing con sb ndy goi y rang cac
ranh gidi gilta cac rdi loan khong phai luc nao ciing tach biét 6 rang trong thuce té doi séng
va hau hét cac ching rdi loan tAm than khong phai 1a nhitng van dé riéng biét, c6 ranh gi6i
o rang (Kendell va Jablensky, 2003).
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Trong chuong trinh nghién ctiru cho DSM-5, céc tac gia soan thdo cling thira nhan réng,
cac van dé vé ranh gidi va bénh 1y tim than di kém cho thiy cac phan loai chan doan hién tai
khong dai dién cho céc rdi loan riéng biét (Kupfer va cong s, 2008). Nhu vdy, van dé dong
méc va ranh gid1 thuce té cho théy cac rdi loan khong phai thuc su ¢ thé phan biét dugc.

Trong boi canh do, cau hdi dat ra la: Khi mot than chu viea lo du, vira tram buon,
vira mat ngu, chung ta dang doi dién voi ba van dé doc ldp cung ton tqi, hay co mot cau
triic kho khan chung dang biéu hién qua nhiéu mat khac nhau?

Néu chi bam chit vao khung phan loai roi loan tAm than, nha tAm 1y tri li¢u co thé roi
vao hai thai cyuc: hodc cd ging “nin” cho du tiéu chi dé c6 mot chan doan rd rang, hodc cam
thdy lung tang va thiéu diém tua chuyén mon. Ca hai déu c6 nguy co dan dén tri liéu roi rac
- XU ly tumg triéu chimg nhu nhiimg manh ghép riéng ¢, thay vi nhin thy toan bo birc tranh
ctia su bé tic tam 1y.

1.4. Khai niém “sw bé tiac” nhw mt cach nhin khac

Trong bai viét nay, khai niém “su bé tic” hay “bé tic tam 1y~ (psychological
inflexibility) khong duoc sir dung dé mé ta trang thai trong d6 ca nhan bi cudn vao cac
vong lap nhéan thirc - cam xutc - hanh vi kém thich ngh1 dan den suy giam kha nang dleu
chinh linh hoat trudc cac tinh hudng doi song Khai ni¢m nay gan v6i ¥ tuong vé su bé tic
tam 1y trong cac mo hinh dya trén Tri liéu chap nhan va Cam két (Hayes va cong su, 2000),
nhung dugc dung ¢ day theo nghia rong hon dé mo ta cac vong lap duy tri kho tim trong
nhiéu bdi canh 1am sang.

Trang thai nay co thé bao gdm céc biéu hién chdng chéo gitra nhiéu nhom triéu
ching, c6 thé dao dong Ve muc d nghiém trong, hodc khong dat ngudng chan doan theo
tiéu chuan phan loai truyen thong. Tuy vy, né van gay anh huong dang ké dén chirc ning
va chat luong cudc song. Noi mét cach gan gui hon, do6 1a nhimg trudng hop ma than chu
cam thdy minh dang “mic ket” trong nhitng khu6én mau lap lai gay kho tdm, di khong phai
ltic nao ciing phii hgp hoan toan véi mot nhan chan doan cu thé.

1.5. Co 56 Iy ludn cho tri ligu tam Iy vicot ngoai khuén kho phan logi
Tir xuyén chan dodn dén nhan t6 p

Mot trong nhirng thach thire 16n ciia mé hinh phan loai truyen théng 14 hién tuong
dong mic cao giita cac rdi loan tam than/tam 1y. Cac khao sat dich t& quy mo 16n cho thay
phan 16n nhirng nguoi dap tng tiéu chuan ciia mot rdi loan ciing dong thoi dap tng tiéu
chuan cua it nhat mot 161 loan khac (Kessler va cong su, 2005). Thyc té nay dit cdu hoi vé
tinh doc lap cua cac rdi loan chan doan.

Trong bbi canh d6, Caspi va cong su (2014) dé xudt sy ton tai ciia mot nhan t6 bénh
1y tdm than tong quat goi 1a p factor - nhén té p (General psychopathology factor), tuong
ty nhu “nhén t6 g” trong nghién ctru tri tué. Trong cac mo hinh xuyén chan doan gan day,
khai niém nhan t6 p duoc st dung dé chi mot khuynh hudng dé& tén thwong chung ddi véi
nhiéu dang r6i nhiéu tim ly khac nhau. Tuy nhién, trong thyc hanh lam sang, viéc can thiép
thuong khong nhim truc tiép vao nhén t6 tong quat ndy ma tip trung vao cac tién trinh tam
1y cu thé duy tri khé khin cta than chii. Theo dinh huéng ciia PBT (Tri liéu duya theo tién
trinh), cac tién trinh nay duoc xem 1a muc tiéu can thiép chinh trong qu4 trinh trj liéu.
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Theo md hinh niy, mot ca nhan c6 mirc p cao khong nhét thiét gin v6i mot rdi loan
b dinh. Thay vao do, ho c6 thé biéu hién lo 4u & giai doan nay, trAm cam & giai doan khac,
hodc gip kho khin trong didu hoa cam xac va quan hé lién c4 nhan trong bdi canh khac.
Nhén té p, vi vay, gitp 1y giai vi sao sy dong mic va su chuyén d6i chan doan theo thoi
gian lai phd bién.

Quan diém xuyén chan doan (transdiagnostic approach) phat trién tir nén tang nay,
nhin manh rang nhiéu rdi loan khac nhau c6 thé chia sé cac co ché duy tri chung (Harvey
va cong su, 2004). Thay vi xem mdi rdi loan tam ly/tam than nhu mot thue thé biét lap,
cach tlep can xuyén chan doan tim kiém cac tién trinh tdm 1y c6t 16i van hanh bén dudi
nhiéu biéu hién triéu ching 1am sang.

MG hinh HiTOP va cdch tiép cin chiéu kich

Song song véi huéng xuyén chan doan, mé hinh Phan loai bénh 1y tim than theo
thir bac (Hierarchical Taxonomy of Psychopathology - HiTOP) duoc phat trién nham tai
cAu tric hé théng phén loai tdm bénh theo hudng chiéu kich (Kotov va cong su, 2017).
Khac véi DSM/ICD vén t6 chirc 16i loan theo danh myc (categories), HITOP dé xuét rang
céc biéu hién tdm bénh ton tai trén cac phé lién tuc (dimensions). Céc tri¢u chimg duogc sép
xép theo cdu trac thir bac, tir cac biéu hién cy thé dén cac phd rong hon nhu nodi hoa
(internalizing) va ngoai hoa (externalizing) va & ting cao nhét c6 thé lién hé véi nhan t6 p.
Theo cach nhin nay, tam bénh khong phai 1a mdt trang thai “cé hoac khong”, ma 1a mdt
mirc d¢ léch chuan trén mot pho lién tuc cua chic nang tam ly. Nhitng ca nhan “dudi
ngudng 1am sang”, vi vay, khong nim ngoai hé théng, ma & vi tri nhe hon trén ciing mot
phd véi cac 16i loan tim 1y dugc dinh danh.

Céch tiép can chiéu kich c6 ¥ nghia quan trong d6i voi thye hanh tri ligu. N6 thira
nhan tinh lién tuc gitra kho khan doi song va r6i loan 1am sang, ddng thoi cho phép can
thiép som trudc khi cac biéu hién dat dén ngudng chan doan chinh thiec.

Hé qud doi véi thire hanh lam sang

Khi su bé tic tim Iy duoc hiéu nhu mot cu trac dong cua cic tién trinh duy tri tén
thuong - thay vi nhu mgt nhan bénh tach biét - trong tdm cua tri li€u cling can duoc diéu
chinh. Thay vi dat cdu hoi “Thdn chii thudc roi loan tam than nao?”, nha tri liéu c6 thé tu
hoi: “Nhitng tién trinh ndo dang van hanh va duy tri su bé tdc tam Iy nay?” Dé tra 10i cau
hoi nay, ching ta can mot hé quy chiéu rong hon nhiing chiéc hop dinh danh tim bénh
truyén théng va cau hoi nay mo duong cho cac mé hinh tri liéu dya trén co ché thay d6i
thay vi dya trén chan doén cac triéu chirng lam sang. Chinh tai diém giao nay, Tri liéu dya
trén tién trinh (PBT) dwoc d& xuat nhu mot khung tiép can can thiép. Khac véi HiTOP -
vbn 14 mot md hinh phan loai chiéu kich nhdm mé ta ciu tric ctia tim bénh - PBT tap trung
vao viéc xac dinh va thay doi cac tién trinh tim 1y dang duy tri kho khan cta than chi. Noi
cach khac, HiTOP gitp nha lam sang hiéu vi tri cua than cha trén cac phé tam bénh, trong
khi PBT cung cap mot khung dé Iya chon co ché can thiép phu hop.

1.6. Tir tri liéu triéu chitng dén Tri ligu dwa trén tién trinh

Hayes va Hofmann (2018) cho rang hé¢ thong phan loai hién hanh khong phai 1a
“phan loai tu nhién” danh cho tri liéu tam ly, ’b(yi no6 duogc thiét ké chu yéu cho muc dich
md ta va nghién cuu dich te, ma khong truc tiép phan anh co ché thay doi trong can thiép.
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PBT d¢ xuét chuyén don vi phan tich tir nhidn chan doan sang: (1) cac tién trinh tim Iy
(processes), (2) co ché thay doi (mechanisms of change) va (3) va chtrc nang hanh vi trong
bbi canh cy thé (Hayes va cong su, 2019). Trong khudn kho nay, tri liéu khong nham “loai
bo” mot 1di loan cu thé, ma nham diéu chinh cac tién trinh dang duy tri su ton thuong hay
bé tic tam 1y. Can thiép duoc lya chon dua trén bang chimg vé co ché thay dbi, thay vi dua
thuan tiy vao su twong Gmg gitta triéu chimg rdi loan va phac db tri lidu.

Tinh linh hoat tam ly nhu muc tiéu trung tam

Mot trong nhitng khai niém cdt 16i trong PBT (dic biét trong truyén thong cua tri
liéu Chép nhan va Cam két - ACT) la tinh Linh hoat tam 1y (psychological flexibility). Linh
hoat tdm 1y dugc dinh nghia 1a kha néng duy tri tiép xUc voi trai nghiém hién tai mot cach
c6 y thirc va cdi md, déng thoi lya chon hanh vi phu hop véi gié tri ca nhan (Hayes va cong
sw, 2006). Theo quan diém nay, muc tiéu cua tri liéu khong don thudn 1a giam triéu ching
xuéng dud6i ngudng chan doan. Mot ca nhan c6 thé van trai nghiém lo au hay buon ba,
nhung néu ho khong con bi nhing trang thai nay chi phdi hanh dong va co thé song phu
hop véi gia tri cia minh, thi chirc ning tim 1y da duogc cai thién dang ké. Nhu vay, su thay
d6i trong tam tir “giam triéu ching” sang “tang linh hoat” phan anh mot chuyén dich sau
sdc trong cach hiéu strc khoe tim than.

Vai tro cua lién minh tri liéu

Bén canh co ché thay doi cu thé, nhiéu nghién ciru chi ra rang hiéu qua tri liéu khong
phu thudc hoan toan vao chan doan hay mo6 hinh can thi€p, ma con chiu &nh huéng manh
tir lién minh trj lidu va cac yéu t6 chung (Wampold va Imel, 2015). Trong cach tiép cin dya
trén tién trinh, su hién dién cta nha tri liéu khong chi 1a théai do thau cam chung chung, ma
1a sy két hop gitta mot mbi quan hé an toan, hop tac va mot dinh hudng khoa hoc 16 rang
vé co ché thay d6i. Nha tri liéu khong chi quan sat “triéu chimg”, ma quan sat mot hé thong
tam 1y dang van hanh trong bbi canh séng cu thé & than chu.

1.7. Khodng trong thue hanh tai Vigt Nam

Tai Viét Nam, huéng din thuc hanh tri liéu dua trén bang ching van gin chat voi
cac r6i loan di duogc dinh danh trong DSM/ICD. Khi gdp than chii ¢6 cac kho khan chong
cheo, dao dong hodc dudi ngudng lam sang, nha tam ly tri liéu c6 thé gap kho khan trong
viéc xac dinh diém tua chuyén mon. Khoang trong nim & cau hoi: Néu khéong dira hoan
toan vao nhin chan dodn, nha tam ly tri lieu nén sw dung don vi phan tich nao dé hiéu va
can thiép?

Nghién ctru ndy nham gop phan 1am rd cau hoi d6 bang cach xem xét cac khung ly
thuyét xuyén chan doan, mé hinh chiéu kich (HiTOP) va Tri liéu dya trén tién trinh nhu
nhitng nén tang kha di cho thuc hanh tam 1y trong bdi canh Viét Nam.

2. Phuong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru nay s dung phuong phap phan tich ca lam sang (case study) nham

minh hoa su chuyén dich tir tu duy chan doan dya trén triéu ching sang tu duy phan tich
tién trinh trong tri liéu tam 1y.
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Muc tiéu cua thiét ké ca 1am sang khong phai dé khai quat hoa, ma dé 1am rd cach
thirc mét khung ly thuyét Trj liéu dya theo tién trinh c6 thé duoc van dung trong thuc hanh
v6i mot than chu dudi ngudng chan doan theo DSM-5 (Thong tin nhan dién di dwoc thay
ddi dé bao mat).

2.2. Gidi thiéu ca lam sang

Than chu: Lan (tén gid), nir, 24 tudi, mai tot nghiép dai hoc, hién lam viéc tai mot
cong ty da quoc gia.

Ly do tim dén hd trg: Lan mé ta minh thuong xuyén cam thay “ngdp thd™ va “khong
du t6t”. C6 lo lang vé nhitng 15 sai nho trong cong viée, khd nga vao budi tbi vi suy nghi
lap di 1ap lai va c6 xu hudng né tranh céc budi hop vi so bi danh gia.

Panh gia theo tiéu chuan phan loai: Khi d6i chiéu véi tiéu chi DSM-5 ddi véi Rbi
loan lo 4u lan toa hodc Tram cam chu yéu, Lan chi dap tmg mot phﬁn cac tiéu chi (2-3 triéu
chung), khong dii dé dua ra chan doan rdi loan tdm than chinh thic.

Tuy nhién, mirc d6 bé tic tim 1y va suy giam chirc nang ctia Lan 1a dang ké. Tir goc
nhin xuyén chan doan, nhitng kho khan ctia Lan ciing ¢6 thé phan anh mot muc d6 dé ton
thuong tam 1y rong hon, twong thich v&i khai niém nhan té p. Tuy nhién, trong nghién ctru
nay viéc phan tich va can thiép dugc dinh hudng vao céc tién trinh tdm 1y cy thé duy tri vn
dé cua than chu. Phan tich tién trinh cho théy su bé tic cua Lan khong nam & mot roi loan
don 1¢, ma 1a su twong tac cta nhiéu quy trinh duy tri:

1. Cau toan cting nhac: Ti€u chuan ndi tai qua cao va kho diéu chinh theo bodi canh.

2. Pong nhat nhan thirc (cognitive fusion): Tin tuyét d6i vao cac suy nghi tu phé
phan “Minh Ia ké that bai!”...

3. Né tranh trai nghi€ém: Tranh tham gia cac cudc hop va phan hoi d¢ khong phai
doi dién véi lo au va xau ho.

Céc quy trinh nay tao thanh mdt vong 1ap: cang né tranh — cang cung ¢6 niém tin
tiéu cuc — cang tdng lo &u — cang gia tdng sy cau toan.

Cu thé, khi Lan tin tudng manh mé vao suy nghi “Minh khéng du t6t”, cam xtc lo
4u va xau ho gia ting trong cac tinh hudng c6 danh gia (vi du cac cudc hop cong viéc). Dé
giam cam giac nay, ¢6 c0 xu hudng ne tranh hogc tri hodn tham gia. Sy né tranh gitp giam
lo 4u trong thoi gian ngan nhung dong thoi tude di co hi trai nghiém phan héi tich cuc
hodc hoc hoi k¥ nang, tir do cung co niém tin gbc rang ban than kém nang lyc. Vong lip
nay tiép tuc gia tang tiéu chuan cau toan va ap luc tu phé phan.

2.3. Muc dich nghién ciru

Nghién ctru ca 1am sang nay nham: 1/ Minh hoa cach nhan dién su bé tic & mot than
chu dudi ngudng 1am sang, khi khong thé dua hoan toan vao nhan chan doan DSM-5; 2/
Trinh bay cach mo6 hinh Tri li¢u dya trén tién trinh (PBT) c6 thé duoc sir dung dé xay dung
16 trinh hd tro ca nhan hoa dua trén co ché duy tri, thay vi dya trén phac dd cho mot rdi
loan cu thé.

Bai viét khong tap trung mo ta chi tiét timg k¥ thuat can thiép, ma nhan manh cach
thay d6i don vi phan tich: tur “tri¢u ching” sang “tién trinh”.
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3. Két qua phan tich va can thiép
3.1. Thay déi é cdc tién trinh cot 16i

Sau qua trinh tri liéu 8 phién, su thay do6i khong duoc danh gia chu yéu qua viéc
1am “hét triéu chimg”, ma qua sy diéu chinh ¢ céc tién trinh duy tri.

Lan chuyén tur:
« Miic né tranh cao sang kha ning tiép xtc va chip nhan cam xuc lo 4u.
« Dong nhat nhan thirc manh sang kha ning quan sat suy nghi nhu sy kién tam tri.
« Cau toan cing nhic sang tiéu chuan linh hoat hon va c6 ty tric an.
3.2. Tong hop tién trinh - can thiép - thay déi chirc ning
Bing 1: Két qua can thiép sau 8 phién theo PBT

Huwdng can thi€p .
Quy trinh muc tiéu , . Thay doi quan sat dwoc
(co ché thay do6i)

Thuc hanh quan sat suy nghi nhu | Giam muc d6 bi cudn vao cac phan
su kién tAm tri thay vi suy nghi sai | xét ban than; cai thién tap trung
1€ch nhu mot sy that tuyét doi. cOng viéc.

Tach roi nhan thire
(Defusion)

Téng kha nang cho phép cam xuc

A K Tian oy 11 5 . | Giam tan suat né tranh hop; tin
lo au xuat hi¢én ma khéng can né Lop; tang

Chép nhin

(Acceptance) tranh hodic kiém sodt, kha nang doi dién phan hoi.
Phét trién thai do tir t& v6i ban | .. o
z z R . : . o, | Gidm 4p luc hoan hdo; cai thién
Tuw trac an than, gidam xu hudng tu phé phan z

’ " iac ngu.
khac nghiét. glacngu

Lam 1o dinh hudng gia tri va tang
Keét noi gia tri song | dong luc hanh vi phu hop voi gia
tri ca nhan.

Tang dong luc ndi tai; hanh vi chu
dong hon.

Bang 1 trinh bay cac tién trinh muc tiéu, co ché thay d6i duoc kich hoat trong quéa
trinh can thi€p va nhiing thay do1 quan sat dugc sau 8 phién tri liu.

3.3. Cdi thién chivc ning song

Lan bat dau tham gia hop déu din, chit lwong gidc ngu cai thién va cam nhén it

“ng0p tho™ hon trong cong viée. Diéu dang chu y 13 lo 4u khong bién mét hoan toan, nhung

khong con chi ph01 hanh vi & mirc d6 trude day. Cac két qua danh gia trudc - sau can thiép
thay d6i dang ké.

3.4. Higu qud mang tinh chinh thé

Két qua ndi bat khong nam & viéc loai bo toan bo triéu ching ma & viéc Lan phat
trién kha nang di€u chinh linh hoat khi d6i dién kh6 khan mai. Thay vi can mot “phéac d6”
md&i moi khi xuat hién van dé, Lan c6 theé van dung cac k¥ nang da hoc dé quan sat, chap
nhan va diéu chinh hanh vi theo gié tri ban than.
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Sy khac biét khi 4p dung PBT ndm & chd nha tri liéu khong tap trung “stra 16i” triéu
ching, ma cung than chu xay dung lai h¢ théng van hanh tdm 1y theo hudng linh hoat hon.
C6 thé no6i, ddi véi nhom than chu dudi ngudng 1am sang, viée phuc héi cac quy trinh chirc
nang co thé dong vai tro then chét trong viéc ngin chin tién trién ning hon va cai thién
chat luong song.

4. Ban luan
4.1. Gidi quyét nghich Iy ciia sw chong chéo va bé sét

Truong hop than chu Lan cho thidy mot nghich 1y quen thudc trong thyc hanh tim 1y
tri liéu: Cac kho khian tam 1y thuong chong chéo va dao dong, trong khi hé thong phan loai
lai van hanh theo cac danh muc tach biét. Khi déi chiéu véi DSM-5, Lan khong du tiéu chuén
cho m6t chan doan chinh thirc. Tuy nhién, muc d6 ton thuong tim 1y va suy giam chirc ning
cta cd la ro rang.

Néu tiép can hoan toan theo logic phan loai, nha trj liéu co thé xir 1y timg cum triéu
chung riéng 1€ (lo au, mat ngi, ciu toan). Trong khi do, phén tich theo tién trinh cho théy cac
biéu hién nay lién két v6i nhau thong qua mot sd co ché duy tri chung, nhu: dong nhdt nhén
thirc, né tranh trai nghiém va ty phé phan cwng nhdc. Khi cac co ché nay duoc didu chinh
(vi du théng qua phat trién tr tric an va tach roi nhan thirc vdi ban thén), nhleu biéu hién kho
khin duoc cai thién dong thoi. Didu nay goi y rang cach tiép can dya trén tién trinh co thé
gitip giam su chong chéo trong thiét ké can thiép, bang cach tip trung vao “nut thit” trung
tam thay vi xu 1y ting tri¢u chiig riéng ré.

Bén canh do, trong khi hé thong phén loai chi yéu tap trung vao céc biéu hién léch
chuén, mé hinh PBT cho phép nha 1am sang dong thoi lam viée voi cac ngudn lyc cta than
chu, nhu diém manh c4 nhan, gia tri song va nang lyc tyu diéu chinh. Nhitng yéu té nay
khong nam trong tiéu chuan chan doan, nhung c6 thé déng vai trd quan trong trong qua
trinh thay doi.

4.2. Y nghia déi véi nhom dwéi nguwing lim sing

Trudng hgp Lan minh hoa rang can thiép tdm 1y khong nhat thiét phai chd dén khi
than chu dat ngudng chan doan rdi loan. Vi nhiing truong hop dudi ngudng, viéc phan
tich cac tién trinh duy tri (vi du: né tranh, dong nhéat nhan thirc, diéu chinh cam xtc kém
linh hoat) cho phép nha tri lidu x4c dinh diém can thiép phu hop ngay tir giai doan som.

Vi nha tri liéu, sy chuyén dich tir vai tro ¢ ‘nguoi gan nhan” sang “nguoi phan tich
tién trinh” khong phu nhén gia tri cua chan doan, ma b sung mot tang hiéu biét khac - tap
trung vao cach hé thong tdm 1y dang van hanh trong bdi canh séng cu thé cua than chi.
Céch tiép can nay ciing co thé giup giam lo lang nghé nghi¢p ¢ nha tam 1y tri liéu tré, khi
ho gap nhiing truong hop khong “vira khit” voi mét nhan chan doan rdi loan tm than cu
thé. Diém twa chuyén mén cho nha tam 1y khong chi nam ¢ ma bénh, ma & kha ning nhan
dién va can thiép vao co ché thay doi.

4.3. Quan diém ddinh gid va can thiép

Su ra doi ctia cdc mo hinh xuyén chan doan phan anh nhén thic ngay cang rd rang
nhiéu roi loan cdm xuc chia sé cac co ché chung, dac biét lién quan dén di€u chinh cam xuc
(Barlow va cdng sy, 2017). Thay vi xem kho khan tam 1y nhu cac thuc thé roi rac, quan
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diém nay nhin ching nhu nhiing biéu hién khac nhau trén mot phd trai nghiém kho tam -
lo so - né tranh - mat y nghia. Pidu nay twong thich voi cach tiép can chiéu kich (HiTOP)
va véi PBT, trong d6 don vi phan tich 1 tién trinh, co ché thay d6i va chirc niang hanh vi
ma khong phai nhan tdm bénh.

Tir goc d6 danh gia, cu hoi trong tam chuyén tir: “Triéu chimg nay thudc réi loan
nao?” sang: “Tien trinh ndo dang duy tri khd khan nay va can thiép vao dau dé cé kha nang
tao thay doi?”.

4.4. Ham y déi véi dao tao

Trong bdi canh dao tao hién nay, sinh vién va nha tri liéu tré thuong duoc hudng
dan va tu danh gia ca 1am sang dua trén hé thong DSM/ICD. Diéu nay la can thiét cho
chuan hoéa chuyén mén. Tuy nhién, neu viéc dao tao chi dimg lai ¢ logic phén loai, ngudi
hoc ¢6 thé hinh thanh mét niém tin ngim 4an rang mudn tri liéu thi phai ¢6 chan doan rd
rang. Niém tin nay d6i khi tao ra ap luc khong can thiét khi gip cac ca dudi ngudng, din
dén xu hudng “ép” ca cho phi hop véi tiéu chuan phén loai hodc cam thiy thiéu ty tin khi
khong thé “gan nhan” than chu.

Mot hudng dao tao can bﬁng hon c6 thé bao gom: (1) Giang day song song hé thong
phan loai va cic mé hinh xuyén chin doan; (2) Tang cuong k¥ niang phan tich chiic nang
hanh vi va co ché thay ddi va (3) Khuyén khich trinh bay ca 1am sang dua trén so do tién
trinh bén canh chan doan phan loai. Myc tiéu khong phai thay thé DSM/ICD, ma mé rong
nang luc tu duy l1am sang & nguoi hoc.

5. Han ché

Nghién ctru nay c6 mdt s6 han ché can duge ghi nhéan: Tho nhat, day 1a mot nghién
ctru ca don 1é, do d6 khong thé khai quat hoa két qua cho cac nhoém than chu khac. Thi hai,
viéc danh gia thay doi chu yéu dya trén quan sat 1am sang va béo céo chi quan ciia than
chii. Thir ba, vi muc tiéu cua bai viét 1a minh hoa cach tiép can qua mdt ca lam sang, nén
chua so sanh truc tiép hiéu qua ctia PBT v&i mot mo hinh tri liéu dya trén chan doan, hodc
giai thich k¥ hon cac k¥ thut dugc 4p dung. Cac nghién ciru trong twong lai ¢6 thé mé rong
bang thiét ké nhiéu ca va két hop do luong tién trinh tac dong dé ting do tin cay.

6. Két luin

Trudng hop than chii Lan minh hoa nhiing gi6i han thyc tién ctia viéc chi dwa vao
khung chan doan phan loai khi lam viéc vdi cac truong hop dudi ngudng va dong mic. Bai
viét nay khong phu nhan vai tro lich sir va gia tri chuén hoa cia DSM hay ICD. Tuy nhién,
viéc tich hgp cac mo hinh nhiéu chiéu kich, nhan t6 p va ddc biét 1a tri liéu dya theo tién
trinh (PBT) cho thdy mot hudng tiép can khac - noi trong tim khong ndm & nhan bénh, ma
& su van hanh cua hé théng tam tri.

Khi nha tri liéu chuyén tur viéc tim “phéc dd cho mét chan doan” sang vi¢c xac dinh
co ché thay d6i phu hop véi timg ca nhan, thuc hanh 14m sang c6 thé trd nén linh hoat va
sat thuc té hon, dic biét ddi véi nhom than chu khong dat ngudng 16i loan tim ly.
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