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TINH CHU THE TiNH DUC o
O NU GIOI TRUONG THANH TRE TUOI VIET NAM

Nguyén Van Viét, Vii Huyén Anh, Tran Thu Huong
Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, Pai hoc Qudc gia Ha Ngi

Tém tit: Ngay nay, nhiing né luc tuyén truyen va thuwce hién quyén binh dang gioi dang
ngdy cang dwoc ddy manh tai Viét Nam dd gop phan thay doi quan niém cii va cac han che trong
nhin nhan vai tro cua phy nit. Tuy nhién, cac dinh khuon va tiéu chudn kep vé tinh duc vén ton ti,
it nhiéu can tré phu nit dwoc trai nghiém tinh duc mot cach chu dong va tan huong. Bai viét mé ta
thuc trang tinh chi thé tinh duc diea trén s6 liéu khdo sdt triec tuyén 302 nit giGi trong thanh tré
tuéi Viét Nam (18 - 30 tuéi) thong qua Bang nghiém ké tinh chu thé tinh duc ¢ nit gidi (Female
Sexual Subjectivity Inventory). Két quda cho thay yeu t6 Cam nhdn vé quyén dat dwoc khodi cam
tinh duc béi chinh ban than dat diém cao nhat va thap nhat 1a Su tén trong co thé trong boi canh
tinh duc. Nhém khdch thé tir 23 dén 30 tudi, séng 0 thanh thi co Sy ton trong co thé trong béi canh
tinh duc cao hon so véi nhém tir 18 dén 22 tudi, song & néng thoén. Nhém khéch thé ¢é xu hudng
tinh duc dj tinh, song & néng thon, da két hon cé6 Cam nhdn vé quyén dat dwoc khodi cam tinh dyc
boi chinh ban thdn thap hon so véi nhém khéch thé ¢6 xu hudng tinh dyc song tinh, song o thanh
thi, dang trong moi quan hé hen ho. Nhém khach thé chui yéu song ¢ nong thon tw suy ngam vé tinh
duc thdp hon dang ké so véi nhém khdch thé chii yéu song & thanh thi. Két qua nghién civu goi ¥
rdang can cé thém nhiéu nghién ciru tdp trung vao cdc khia canh tich cuc vé sirc khée tinh duc ¢
nhom nir gioi Viét Nam.

Tir kKhéa: Tinh chii thé tinh duc; Sikc khée tinh duc; Nit giGi; Nguoi trucng thanh tré tuéi;
Viét Nam.

Ngay nhdn bai: 3/8/2025; Guri phan bién: 13/8/2025; Ngay duyét dang bai: 10/3/2026.

1. Pit van dé
1.1. Béi canh nghién civu

Mot trong nhirng van dé quan trong d6i v6i ste khoe tinh duc (sexual health) &
phu nt la sy hiéu biét caa chinh ho vé tinh duc (sexuality) (Bond va cong su, 2020).
Diéu nay phu hop voi quan diém ctia T6 chirc Y té Thé gi6i khi cho rang stc khoe tinh
duc khong chi don thuan 1a trang thai khong c6 bénh tat va réi loan chirc ning ma con
bao gém su tiép can tich cyc va ton trong ddi véi tinh duc, cac mdi quan h¢ tinh duc,
cung nhu kha nang c6 dugc nhing trai nghiém tinh duc tan huong va an toan, khong bi
cudng ¢ép, khong bi phan biét dbi xir va bao lyc (World Health Organization, 2025). Mac
du da s6 cac nghién curu trude day vé tinh duc ¢ phu nit thuong tap trung vao nhiing yéu
t6 nguy co (Zimmer-Gembeck va cong su, 2011) va cac két qua sirc khoe tinh duc tiéu
cuc (Bond va cong su, 2020), mot huong nghién ctru khac da bat dau tap trung vao viéc
danh gia cdm nhan va trdi nghiém tinh dyc ctia phu nir nham nang cao nhan thuc, cam
xtic va hanh vi vé khia canh tich cuc cua tinh duc (Rostosky va cong su, 2008; Curtin
va cong su, 2011). Trong do, tinh chu thé tinh duc (sexual subjectivity) & nit gioi 1la mot
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khia canh duogc luu tdm béi moi lién hé ctia nd voi cac chi bao vé strc khoe tinh duc noi
riéng va suc khde ndi chung.

Céc nghién ctru vé tinh chu thé tinh dyuc ¢ nit gi6i trén thé gidi déu cho thay day la
mot bién sé chiu anh hudng sau sic bai cac kich ban tinh duc truyén théng va chuan muc
gi61 di tinh. Theo do, trong bdi canh cac mbi quan h¢ khac gidi, phy nir thuong dong vai
tro la nguoi cham soc veé tinh cam va tinh duc, khién mong mudn va nhu cau tinh duc cta
ho tré thanh thtr yéu so v6i nam gidi (Satinsky va Jozkowski, 2015; Van Anders va cong
sw, 2022). Bén canh do, cac phuong tién truyén thong truc tuyén ciing c6 xu L huéng vu tién
lién tyc ham mudn va sy hai 10ng ctia nam gidi, ngay ca trong nhirng bai viét co ve ung ho
nit quyén (Tappin va cong su, 2024). Piéu nay thé hién qua vige nhiéu bai viét trén cac
phuong tién truyén théng hudng dan phy nit phai trd nén hap dan véi dan ong, dap ing nhu
cau tinh duc cta ho va tham chi gia vo dat cuc khoai vi loi ich cua d6i tac. Chuan myc vin
hoéa - xd hoi nay dit ham mudn ctia phu nit & vi tri bi dong, dinh hinh sy thu dong tinh duc
ctia ho dwa trén mong mudn cua nguoi khac.

Khi phuy nir cang déng tinh véi cac chuan myc va gia tri duoc quy dinh boi kich ban
tinh duc di tinh du ho khong mong mubn, ho cang it c6 nang luc nhin nhin céc khia canh
tinh duc ¢ ban than mot cach chu dong, ciing nhu it c6 quyén trai nghiém va dat dugc khoai
cam tinh duc tir chinh ban than minh va ddi tac (Scappini va Fioravanti, 2022; Smets va
cong su, 2025). Satinsky va Jozkowski (2015) cho rang, phu nir quyét doan va chi dong vé
tinh duc thuong bi gfm nhan ti€u cuc, cho théy c6 nhiing hau qud xa hi khi phu nir di nguoc
lai cac kich ban tinh duc truyén thong.

Trong béi canh xa hoi Viét Nam trude day, cac chuan muc vé gidi va tinh duc chiu
anh huong sau sdc cua tu tuong Nho giao va ché d6 phong kién (Huong va Liamputtong,
2018). Biéu nay da dan dén viéc ton tai mot tiéu chuan kép manh mé vé gidi va tinh dyc an
sdu vao cac chuan myc x4 hoi. Trong khi dan 6ng duoc ky vong phai doc lap va nang dong
(Go va cong sy, 2002), cac chuan muc truyen thdng lai nhin manh viéc phu nir 14 nguoi
giit gin cac gia tri dao durc, phuc tung va hién thuc (Rawson va Liamputtong, 2010; Huong
va Liamputtong, 2018). Trinh tiét truéc hén nhan & phu nit dugc coi trong trén hét. Theo
do, cac hoat dong tinh duc & phu nir dugc gidi han trong hon nhan va quan hé tinh duc trudc
hén nhan dugc xem 1a toi 18i, bi 1én 4an gay git va phai chiu nhiing hinh phat ning né hon
nhiéu so v&i dan ong (Dinh va van Teijlingen, 2019). Trong gia dinh, phu nit theo truyén
théng duogc coi 1a phai chiu trach nhi¢m cho hanh phuc, sy on dinh, hoa thuan va thinh
vuong (Nguyen, 2013). Nhitng chuan muc nay di cung cb vai tro cia ngudi phu nir Viét
Nam trong x4 hoi truyén thong nhu nhitng nguoi gin giit pham hanh trong xa hoi nay.

Nham thiic day binh ding gidi va quyén loi ctia phu nir, nhitng nd luc tuyén truyén
va thyc hién quyén binh dfmg gi61 dang ngay cang dugc déy manh tai Viét Nam. Bao cdo
khoang cach gioi toan cau nam 2022 do Dién dan Kinh té The gidi cong b cho thay, xep
hang vé binh dang giGi cua Viét Nam nam 2022 la 83/146 qudc gia, trong d6 cac chi so vé
trao quyén cho phu nit vé cac linh vuc strc khoe va gido duc c6 nhing budc tién bo o rét
(Chinh phi1, 2023). Nhiéu vin ban quy pham phap luat lién quan dén binh déng gidi va phong
chéng bao luc trén co so gidi dd dugc xay dung, stra dbi va bo sung nham thic day binh dang
gidi (Vo, 2024). Cong tac truyén thong vé binh déng gioi dugce day manh tir cip Trung wong
dén dia phuong, gop phan nang cao nhén thirc va thiic ddy thuc hanh binh ding giéi.
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Nhan thirc v& binh déng gidi ting 1én trong xi hoi di gop phan thay dbi nhirg quan
niém han ché vé vai tro cua phu nit (Vo, 2024). Méac du vay, nhiing dinh khuén va tiéu
chuén kép tinh duc vin ton tai, khién nir gioi van c6 it uu thé hon va chiu ap luc trong cac
mbi quan hé va hanh vi tinh duc (Lewis va cong su, 2022). Mot nghién ctru gan ddy trén
258 thanh thiéu nién Viét Nam tir 18 dén 30 tudi ciia Do va cong su (2025) cho thiy 91,1%
nguoi tham gia ing ho tiéu chuin kép tinh duc, thién vi nam gioi. Do d6, viéc cham soc
ste khoe tinh duc va dé cao sy chu dong, an toan, tdn hudng trong trai nghiém tinh duc cua
phu nir ¢ Viét Nam 1a mot xu huéng nghién ctru can thiét.

1.2. Khdi niém Tinh chii thé tinh duc

M6 hinh Strc khoe tinh dyc ¢ tré vi thanh nién nir cia Tolman va cong sy (2003)
12 mot trong cac co sé nén tang 1y giai cau trac cua tinh chu thé tinh duc & nir gidi. Theo
mo hinh nay, c6 chin chiéu canh cua stc khoe tinh duc ¢ cip d6 ca nhan dugce mo ta, bao
goém: (1) Cam nhan cam xuc trong tinh duc cta ban than, (2) Phét trién sy thoai mai d6i
v6i tinh dyc cua ban than, (3) Khang cu véi viée coi phu nir 1a dbi tuong tinh duc, (4) Cam
nhan quyén duoc kham pha ban sic tinh duc, (5) C6 kién thirc vé cac hanh vi tinh duc va
strc khoe sinh san, (6) Phan biét gitta ham mudn tinh dyc va hanh vi tinh duc, (7 ) Cam nhan
quyen dat dugc khodi cam va cac trai nghiém tinh duc ma khong cam thay toi 101 (8) Phat
trién thai do tich cyuc va trach nhiém trong viéc ngin ngura c6 thai ngoai y muon cling nhu
bénh tat, (9) Nhan thirc va ton trong gia tri ctia ban than vé tinh duc va cac mdi quan hé.

Trong phén tich cia Horne (2005), tinh chu thé tinh duc & nit giéi 1a mot khai niém
bao ham cac chiéu canh c4 nhan dugc mé ta & trén. Ngoai ra, Horne va Zimmer-Gembeck
(2006) cuing chi ra tinh chu thé tinh duc 1a su ton trong co thé trong bdi canh tinh duc, ham
muon va khoai cam tinh dyc va sy tw suy ngdm vé tinh duc. Theo Tolman (2002), tinh cht
thé tinh duc ¢ nit gidi cho thay vai trd ma mdt nguoi nit ¢6 dugc khi trai nghiém tinh duc
v6i cam nhan vé quyén duoc khoai cam va an toan trong tinh duc, tu chi trong cac lira chon
vé tinh duc va co ban sic tinh duc cta riéng minh. Trong d6, ban sic tinh duc khong chi 1a
hiéu 13 va chép nhan xu hudng tinh duc, ma con bao gém su tu do trong nhan thuc, cam
xtc va hanh vi vé tinh duc. Nhin chung, nhiéu bang ching vé 1y luan va thyc nghiém da
cho thay tinh chu thé tinh dyc c6 méi lién hé thuan chiéu véi cac khia canh tich cyc cta
tinh duc. Cu thé, tinh chu thé tinh duc & nit gidi dugce cho 1a mdt trong cac yéu t6 bao vé
trude sy tu coi minh 13 déi twong tinh duc (self-objectification), tinh trang lam dung tinh
duc, chuan myc vé sy thu dong trong tinh duc danh cho nir gi6i (Lamb, 2010; Cary va cong
sw, 2021) cuing nhu kich ban gioi truyen thdng (Scappini va Fioravanti, 2022). Bén canh
d0, tinh chii thé tinh duc con lién quan dén mirc d6 cao hon vé cam nhan hanh phuc trong
tinh duc va cam nhén hanh phuc noéi chung (Mastro va Zimmer-Gembeck, 2015).

Maic du dang dan duoc nhin nhan tich cuc, tinh chu thé tinh duc & nit gidi duogc cho
12 kho dat dugc boi nhiéu yéu té trong bdi canh vin hoa - xd hoi (dan theo Horne va
Zimmer-Gembeck, 2006). Ly thuyét Di tinh luyén & cudng buc (compulsory
heterosexuality) cua Rich (2003) dé xuét rang, hé thong xa hoi hudng t6i cac gid tri di tinh
va sy phan chia bat binh dang giira hai gidi 1a két qua cua gia dinh cho 1 nir gidi va nam
gi61 ludn phai c6 xu hudng tinh duc di tinh. Theo do, thir bac xa hdi dugc Sép Xép dua trén
gidi tinh va tao ra cac cdu trac xa hoi vé hanh vi tinh duc néi riéng ciing nhu tinh duc noéi
chung phu hop ¢ hai gioi. Nhu mot hé qua, nir gioi thuong co6 khuynh huong chiu su kiém
so4t va tuan theo cac chudn muyc dj tinh trong cac khia canh vé tinh dyc (Tolman, 2002).
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Tai Viét Nam, mot s6 nghién ctru chi ra rang nam gi6i dugc chip nhan hon nit gidi khi
tham gia vao hanh vi tinh duc truéc hon nhan; trong khi, quan h¢ tinh duc trude hon nhan
& nit gioi duge xem 1a mot mdi nguy co lam t6n hai danh tiéng. Nguoi nit dugc mong doi
s& chong cu nhe nhang trude sy chi dong trong tinh duc ctia dan ong; déng thot, su tir chdi
quan hé tinh dyc cua ho thuong bi phét 1o va quan hé tinh duc khong chap thuén cling phd
bién (Do va Fu, 2010; Lewis va cong su, 2022). Céc gia tri chil yéu trong céu trac xa hoi
di tinh luyén 4i cudng birc thudng duoc chi ra 1a cht nghia gia truong va vin héa tiéu chuan
kép dé cao gia tri cua nam giéi (Horne, 2005). Trude cac thach thic do, dé dat dugc tinh
chu thé tinh dyc, mot ¢4 nhan téi cu trac va diéu chinh cac anh huong cua hé théng xa hoi
ap dit 1én minh (dn theo Horne va Zimmer-Gembeck, 2006). Tolman (2002) ciing d& cap
t6i su nhan thirc vé cac luc luong x4 hoi ngan nit gidi dat duoc quyén cam nhan khoai cam
ctia ho nhu mot chi bao cua tinh chu thé trong xa hdi.

Nhu vay, trong pham vi bai viét nay, tinh chu thé tinh duc ¢ nir gi¢i dugc xac dinh
1a mot cau truc ngi tam da chiéu canh vé tinh duc o nir gioi co thé giup ho vuot lén trén tdc
dong cua van hoa - xa hoi lién quan den tinh duc.

Tir quan diém cua Horne va Zimmer-Gembeck (2006), c6 thé nhan dién tinh chi
thé tinh duc gém cac thanh té: (1) Sy ton trong co thé trong bdi canh tinh duc - dé cap t6i
su tu nhan thic cta ca nhan mot cach tich cuc vé su thu hat va quyén rii vé mit tinh duc
cua ho (Horne, 2005). Piéu nay c6 nghia la, ho cam thdy tu tin voi co thé ctia minh, biét
dugc rang co thé minh thu hat va hip dan du hinh dang va kich thudc co thé ho c6 phu hop
v6i tiéu chuan cta xa hoi hay khong; (2) Ham mudn va khoai cam tinh dyc - néi dén trang
thai sinh 1y cuc khoai c6 duoc khi quan hé tinh duc, nhan thirc va cam xuc vé tinh dyc rang
c4 nhan chi dong va tan hudng trong hoat dong tinh duc (dan theo Horne va Zimmer-
Gembeck, 2006). Ba thanh phﬁn ctia ham mudn va khoai cam tinh duc dugc chi ra la: cam
nhan vé quyén dat dugc khoai cam tinh duc bai chinh ban than; cam nhan vé quyén dat
duoc khoai cam tinh duc boi ddi tac; d6 hiéu qua ban than trong vi¢c dat dugc khodi cam
tinh duc, va (3) Su tu suy ngdm vé tinh duc - dé cap t6i su nhin nhan k¥ ludng vé suy nghi
va cam xuc cia ca nhan trong cac trai nghiém tinh duc ctua ho. Sy tu suy ngﬁm vé tinh duc
gitip mot nguoi hiéu duge ban than hon trong cac bdi canh tinh duc, tir 46 ¢6 duoc nhiéu
trai nghiém la chinh minh.

Bai viét c6 muc tiéu mé ta thuc trang tinh chu thé tinh duc néi chung va tung thanh
to cau thanh nén tinh chu thé tinh duc néi riéng & nit gidi trudng thanh tré tudi tai Viét Nam.
V&1 muc ti€u nay, nghién ctru hién tai tap trung tra 161 hai cau hoéi sau:

(RQ1) Céc yéu t ciia tinh chii thé tinh duc ¢ nit gidi truong thanh tré tudi tai Viet
Nam dugc danh gia & muc do nao?

(RQ2) C6 sy khac biét nao vé cac yéu t6 cta tinh chu thé tinh duc & nit gidi truong
thanh tré tudi Viét Nam gitra cac nhém nhan khau hoc?

2. Miu va phwong phap nghién ctru

2.1. Méu nghién civu

Nghién ctru dugc thyc hién theo thiét ké cat ngang, véi phuong phap 14y miu ngau

nhién thuén tién va qua bong tuyet dua trén khao sat truc tuyén v6i 302 nir gidi trudng
thanh tré tudi (tir 18 dén 30 tudi), da co6 trai nghiém quan hé tinh duc voi ddi tac trong sau
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thang gan nhat v6i do tudi trung binh 1a 21,11 va d 1éch chuan 13 2,5. Bang 1 dudi day
mo ta mot sb thong tin co ban vé mau nghlen cuu.

Bing 1: Ddc diém mau nghién ciru (N = 302)

Cic bién sb n % Cic bién sb n %
1. PG tuéi (M =21,11, SD =2,5) 3. Noi sinh song chii yéu
Tir 18 dén 22 233 77,2 |Thanh thi 272 90,1
Tir 23 dén 30 69 22,8  [Nong thon 30 9,9
2. Xu huong tinh duc 4. Tinh trang moi quan hé
Di tinh 203 69,8 |Poc than 83 28,3
Péng tinh 16 5,5 ?j;fﬁlg?aﬁg/ g‘;ﬁg moi 198 67,6
Song tinh 72 24,7  [pakét hon 12 4,1

Trong cac nhém bién sb trén, do mot sd khach thé khéng mudn cung cip thong tin
nén s luong méu & bién sé xu hudng tinh duc va tinh trang méi quan hé khong dat 302 khach
thé. Bén canh do, dit liéu thu duogc cho théy chi c6 10 nguodi thudc xu hudng tinh duc khac
(vo tinh hodc toan tinh), 03 ngudi da dinh hon va 01 ngudi da ly hon. Do sb luong nay khong
¢6 qué nhiéu y nghia khi phan tich dit liéu nén khong duge thong ké trong bang trén.

2.2. Cong cu do luong

Nghién ctru stir dung Bang nghiém ké Tinh chii thé tinh duc & nit gidi (Female Sexual
Subjectivity Inventory - FSSI) cuia Horne va Zimmer-Gembeck (2006), nham do ludng céc
chiéu canh khéc nhau lién quan dén tinh chii thé tinh duc ¢ nir gi6i. Trong nghién ciru nay,
FSSI di duoc nhom tac gia chuyén ngir tir tiéng Anh sang tiéng Viét, tién hanh khao sat thir
nghiém nham chinh stra n6i dung cac items cho pht hop véi nén van hoa Viét Nam dwa
trén cac y kién phan hoi ctia ngudi tra 101 va dich nguoc thang do tir tiéng Viét sang tiéng
Anh d dam bao ¥ nghia ciia cac items trong thang do gdc.

‘Bang nghiém k¢ bao gom 20 items, duoc chia thanh ba chiéu canh c6t 15i va vai
nam tiéu thang, bao gdbm: (1) Su ton trong co thé trong b01 canh tinh duyc (5 items); (2) Ham
mudn va khodi cam tinh duc, duoc chia thanh ba yéu t 1a Cam nhén vé quyén dat duoc
khodi cam tinh duc boi chinh ban than (3 items), Cam nhan vé quyén dat duoc khodi cam
tinh duc bai d6i tac (4 items), D6 hiu qua ban than trong viéc dat duoc khoai cam tinh dyc
(3 items) va (3) Su tu suy ngam vé tinh dyc (05 items). Cac items dugc tinh diém theo thang
Likert 5 mure d6 (tir 1 =“Hoan toan khong dung voi toi” dén 5 =“Hoan toan diing véi t61”).
Mot s items nguoc nghia dugc tinh dao diém. Dlem thang do dugc tinh theo diém trung
binh cho ting tiéu thang doc 1ap, trong do diém s6 cang cao & mdi yéu t6 cho thiy tinh chu
thé tinh duc & nir gidi cang cao ¢ yéu t6 d6. Horne va Zimmer-Gembeck (2000) khuyen
nghi rang, khong nén tinh diém trung binh cta toan thang do dé tao thanh mot dlem s0 duy
nhit ciia FSSI, vi tinh cha thé tinh duc 1a mot cu trac da chiéu va cac yéu té (hay tiéu
thang) khac nhau do ludng cac chiéu canh riéng biét cia no.



Nguyén Van Viét va cong s 67

Tién hanh phén tich nhan t6 kham pha (EFA) dé do luong do hiéu luc cu trac, két qua
cho thdy FSSI dam bao do hiéu lyc cau trac gom 19 items, v6i hé s6 KMO =0,738 (p < 0,001).
Mo hinh gidi thich dugc 58,4% bién sb tinh chu thé tinh duc. Céc item hoi tu thanh nim
nhan t6 v&i hé s6 tai nhan t6 tir 0,49 dén 0,84. Ttem s6 17 dugc xem xét loai bo vi c6 hé s6
tai thap (0,45).

Bing 2: D tin cdy ciia cdc tiéu thang do FSSI

. X S6 Twong quan giira

Tieu thang do items ¢ @ item va thang do
Su ton trong co thé trong boi canh tinh 5 0.71 0.74 0.34 - 0,60
duc
Cam nhén vé quyén dat duogc khoai cam
tinh duc béi chinh ban than 3 0.66 1 0,72 0,36 - 0,63
Cam nhan vé quyén dat dugc khodi cam 30 0,69 | 0,71 0,38 - 0,62
tinh duc bdi doi tac
Do hiéu qua ban than veé viéc dat dugc 3 0.67 0.68 0.45 - 0,51

khoai cam tinh duc

Sy tu suy ngam v& tinh duc 5 0,80 0,80 0,48 - 0,65

Ghi chu: a = Da loai item $6 17.

~ Xem xét d9 tin cdy clia cac tiéu thang do, két qua cho thay FSSI ¢6 do tin ciy khong

qua tot theo tiéu chi cua Hair va cong su (2010), voi hé s6 Alpha cua Cronbach (a) chi nam
trong khoang tir 0,661 dén 0,801. D€ cai thi¢n do tin cay, nhom nghién ctru st dung thém
hé so McDonald'S Omega (o) - m(f)‘g thude do phu hgp hon VE')i dinh nghia d¢ tin cdy, it bi
han ché boi cac gid dinh cua hé s0 Alpha ctia Cronbach (dan theo Good‘poy va Martin,
2020) va udc tinh do tin céy on dinh hon, def}c biét vdi cac thang do da cl}iéu’(Almeida va
cong su, 2024). Thep m(fzt s0 nhan dinh, h¢ s6 Omega 16n hon 0,7 1a c6 thé chap nhéan dugc
va tir 0,8 tr¢ 1én 1a tot (dan theo Goodboy va Martin, 2020). Theo do, trong nghién ctru nay,
hé s6 McDonald's Omega ctia FSSI ndm & ngudng chap nhan dugc (xem bang 2).

2.3. Phuwong phdp xir Iy sé ligu

Dit li¢u thu dugce tu phuong phap diéu tra bang hoi dugc xur ly bén‘g phé,n mém IBM
SPSS 27.0 nham phan tich d9 tin cdy, cac phan tich thong ké mo ta (nhu tan suat, ty 1&, mirc
do) va kiém dinh T-test/ ANOVA.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Ddnh gii chung vé tirng thanh té ciia tinh chii thé tinh duc ¢ nir giéi

S6 liéu bang 3 ¢6 thé thay, yéu t6 Cam nhan vé quyén dat duoc khoai cam tinh duc
boi chinh ban than dat diém cao nhat (M = 4,24, SD = 0,84), tiép do la D hi¢u qua ban
than vé viéc dat dugc khoai cam tinh dyc (M =4,05, SD = 0,82) va Cam nhén vé quyén dat
dugc khoai cam tinh duc boi doi tac (M = 3,96, SD = 0,89). Hai yéu t6 ¢6 diém thap hon la
Su tu suy ngam vé tinh duc (M = 3,74, SD = 0,88) va Su ton trong co thé trong boi canh
tinh duc (M = 3,34, SD = 0,84).
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Bén canh do, tir s6 liéu bang 3 ciing c6 thé thiy, trir yéu t6 Cam nhén vé quyén dat
dugc khoai cam tinh duc bai chinh ban than ¢6 50,0% khach thé nam trong nhom ty danh
gia voi mue diém trung binh cao, tir 4,51 dén 5,00 (thudc khoang 75% - 100%) thé hién sy
ddng ¥ hoan toan voi ndi dung cua cac items, cac yéu td con lai c6 ty 16 khach thé tur danh
gia 6 mue do thip (khoang 0 - 25%) chlem ty 1& dang ké, dao dong tir 1/5 dén 173 tong s6
mAu, trong Gmg v6i mue diém trung binh tbi da tir 2,80 dén 3,67 tuy theo ting yéu td, twong
duong voi cac phuong 4n “Phan van” hodc “Dung voi tdi mot phan” khi tra 1oi cc items
co lién quan.

Bing 3: Mirc d6 va ty 1é cdc yéu t6 cia tinh chii thé tinh duc ¢ nit gidi (N = 302)

M n (%%

(SD)

Yéu tb
0-25% 125%-50% | 50% -75% | 75% - 100%

Su ton trong co thé trong bdi

oénh tinh doc 3,34 (0,8)| 88(29,1) | 84(27.8) | 71(23,5) | 59(19,5)

Cam nhan vé quyén dat
duogc khoai cam tinh duc boi 4,24 (0,8) [ 78 (25,8) 73 (24,2) 151 (50,0)
chinh ban than

Cam nhan vé quyén dat
dugc khodi cam tinh duc boi 3,96 (0,9)| 60 (19.9) | 94 (31.1) 97 (32.1) 51(16.9)
chinh doi tac

Do hiéu qua ban than trong
viéc dat dugc khoai cam tinh [4,05 (0,8) 99 (32,8) | 52 (17,2) 90 (29,8) 61(20,2)
duc

Su tu suy ngdm vé tinh duc  |3,74(0,9)| 93 (30,8) | 62(20,5) | 84(27.8) | 63 (20,9

Ghi chu: a = Cac khodng 0% -25%, 25-50%, 50 - 75% va 75 - 100% duwoc xdc dinh dva trén tir phdan vi
(quartiles) cua phan phoi diém trung binh chung tiéu thang do.

3.2. Sw khdc biét vé tinh chii thé tinh duc theo cdc bién nhin khéu

Kiém dinh cac gi4 tri trung binh bang phép thong ké Independent Sample T-test
gifta cac nhom tudi cho thay, nhom khéch thé tir 23 dén 30 tudi (M = 3,52, SD = 0,9) c6 diém
trung binh cao hon nhém tir 18 dén 22 tudi (M = 3,28, SD = 0,8) ¢ yéu té Sy ton trong co
thé trong bdi canh tinh duc, véi t(300) = 2,11, p < 0,05. Bén canh d6, kiém dinh T-test
cling cho thiy su khac biét c6 ¥ nghia thong ke (p <0,01) gitra nhom khach thé song tai
thanh thi va tai nong thon ddi véi ba yéu tb cua tinh chu thé tinh duc & nit gidi: Sy tén trong
co thé trong bdi canh tinh duc, Cam nhan vé quyen dat dugc khoai cam tinh duc bai chinh
ban than va Su tu suy ngdm vé tinh duc; trong d6, nhdm khach thé nir séng ¢ nong thén co
tinh chii thé tinh duc thap hon nhém khach thé séng ¢ thanh thi (xem bang 4).
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Bing 4: Két qua kiém dinh T-test giita cdc nhém khéch thé (N = 302)

Nam sinh Noi sinh song chii yéu
Yéu té 4 4
[8den 22 | 23den30 | o imi | Nong thon
tuoi tuoi
Sur ton trong co thé M (SD) 3,28 (0,8) 3,52 (0,9) 3,40 (0,8) 2,86 (0,8)

trong béi canh tinh duc t(df)

#(300) = 2,11

#(299) = 3,41"

Cam nhdn vé quyén dat | M (SD)

428(0,8) | 3.81(09)

dwoc khodi cam tinh
duc béi chinh ban than t(df)

£(299) = 2,94

Si t suy ngam vé tinh M (SD)

3,78 (0,9) | 3,32(1,0)

e 1(df)

£(299) =2,77""*

Ghi chii: "p < 0,05; ™ p < 0,01; ™ p < 0,001.

Thong qua kiém dinh ANOVA va phép hau kiém Bonferroni, di véi bién s6 Xu
hudng tinh duc, két qua nghién ctru chi ra rang, nhém khéach thé nit c6 xu hudng tinh duc
di tinh M =4,14, SD =0,8) c6 Cam nhan vé quyén dat duoc khoai cam tinh duc boi chinh ban
than thép hon so v&i nhom khach thé ¢6 xu hudng tinh duc song tinh (M = 4,49, SD =0,7) voi
F(2, 288) = 4,60, p < 0,05 (xem bang 5).

Bing 5: Két qua kiém dinh ANOVA giita cdc nhém khach thé (N = 302)

Xu hwéng tinh duc

Tinh trang
moi quan hé

khoai cam tinh duc béi chinh

F(2,288) = 4,60"

Yéu to Di | Pong | Song | Péc | Pang | pa két
tinh tinh tinh than | henho | pon
a | @ 3) (1) 2) (3)
M 4,14 | 4,21 4,49 4,30 4,25 3,56
Cam nhan vé quyén dat duoc (SD) | (0.8) | (1.2) 0.7 1038 [ (08 (1.0)

F(2,289) =427

ban than F, df ) < (3) (1) > (2); (1) > (3);
2)>03)
M 3,94 4,15 3,72
Do hiéu qua ban than trong (SD) ) ) ) (0,8) | (0,8 (0,3)
viéc dat dugc khoai cam tinh R
duc F df i F(2,289)=3,16
’ ()<
M i i i 3,87 3,72 2,85
s (SD) 08 | 09 | (1.2
Su tu suy ngam ve¢ tinh duc e
E df i F(2,289)=17,41

D>06),2)>06)

Chii thich: *p < 0,05; ™ p < 0,01; *** p < 0,001.
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Trong khi do, dbi véi bién sb vé tinh trang moi quan h¢, két qua cho théy su khac biét
¢6 ¥y nghia thong ké (v6ip <0,05) gitta cac nhom ddc than, dang hen ho va da két hon. Cu thé
1a: nhém khéch thé nir doc than (M = 4,30, SD = 0,8) ¢6 cam nhan vé quyén dat duoc khodi
cam tinh duc boi chinh ban than cao hon hai nhém khach thé con lai; déng thoi, nhém dang
hen ho (M =4,25, SD = 0,8) 6 cam nhén nay cao hon nhom da két hén (M = 3,56, SD = 1,0),
v6i hé s6 F(2, 289) = 4,27, p = 0,015. Nhom khach thé doc than (M = 3,94, SD = 0,8) c¢6 do
hiéu qua ban than vé viéc dat dugc khoai cam tinh duc thap hon nhém khéach thé dang trong tinh
trang hen ho (M =4,15, SD =0,8), v61 h¢ 5O F(2,289)=3,16, p = 0,044. Nhom khach thé nit da
két hon (M =2,85, SD = 1,2) ¢6 sy tir suy ngam vé tinh duc thip hon dang ké so v6i hai nhom
con lai, voi F(2,289)=7,41, p <0,001.

4. Ban luan

Nghién ctru hién tai da danh gia thyuc trang tinh chu thé tinh duc trén nhom khach
thé 14 nir gidi truong thanh tré tudi Viét Nam dya trén Z scores. Két qua théng ké mo ta
chung cho thay, c6 mét nira s6 khach thé tham gia khao sat tu danh gia & murc d6 cao yéu
t6 Cam nhan vé quyén dat duoc khoai cam tinh duc bdi chinh ban than (c6 muc diém trung
binh thudc khoang 75% - 100%). Trong khi do, & cac yéu td con lai, nhom khach thé tu
danh gia & mirc d6 thap (khoang phéan vi 0 - 25%) chiém ty 18 dang ké, dao dong tir 1/5 dén
1/3 56 khach thé tra 15i khao sat.

Yéu t6 Ton trong co thé trong bdi canh tinh dyc c6 mirc diém trung binh chung thap
nhit, cho thiy gan 60% s khach thé (s liéu bang 2) chua quen va con phan van voi viée
nhin nhan co thé minh nhu mot phan tich cuc trong trai nghiém tinh duc. C6 thé thay, viéc
co thé khong theo nhitng khuon mau vé sy hap dan va vai trd gidi trong tinh duc c6 thé
khién phu nir cam théy minh “léch chuan”; tir d6, hinh thanh cam giac x4u hé hodc tu ti vé
ngoai hinh (Fredrickson va Roberts, 1997) va han ché sy coi mé cling nhu kha nang tin
huong khoai cam tinh duc cua ho (Calogero va cong su, 2011).

Yéu t6 Cam nhan vé quyén dat dugc khoai cam tinh duc béi chinh ban than c6 diém
trung binh cao nhét, v6i 50% s6 khach thé lwa chon _phuong an tra 101 tir “dung voi to1 mot
phan” dén “hoan toan dung vdi t6i”, twong tu véi két qua clia mot sé nghién ciru trude day
(Bond va cong su, 2020; Fioravanti va cong sy, 2022). Pay c6 thé xem 1a mot sy chuyén dich
quan trong trong cach nhin nhan vé tinh duc & nit gidi - tir viéc bi han ché boi cac chuan myc
tinh duc truyén théng sang viéc khang dinh quyén dugc huong khoai cam (Missari, 2021).

Dbi voi yéu to Cam nhan vé quyén dat dugc khoai cam tinh duc bai dbi tac, nhom
khach thé c6 murc diém trung binh trong khoang50% - 75% chiém ty 1& phan trim cao nhat
(xap xi 1/3 tong s6 khach thé tham gia khao sat). Dong thoi, nhom khéach thé trong khoang
0 - 25% ciing chiém mot ty 16 dang ké (1/5 téng s6 khach thé) Tuong dong véi nghién ciu
ctia Missari (2021), két qua nay phan anh rang méc du phan 16n nit gio1 da bude dau nhan
thirc duoc quyén cua minh trong bdi canh tinh duc, nhung khong phai | tat ca nir gidi déu co
mem tin nay. Dudi anh hudng ctia cac chuan mirc gidi va tinh duc truyén thong, khuon mau
vé hinh anh ngudi phu nir duoc dinh hinh 13 thu dong, phuc ting va phai kiém ché ham
mudn tinh duc cta ban than (Nguyen, 2017). Diéu ndy ciing xay ra twong tu dbi véi yéu to
Hi¢u qua ban than trong viéc dat dugc khoai cam tinh duc, khi ma ty I¢ khach thé nam trong
nhom ty danh gia c6 muc diém trung binh cao tir 4,68 dén 5,00 (thude khoang 75% - 100%)
chi chiém 20,2%, mic du yéu t6 nay c6 diém trung binh tiéu thang cao thr hai trong nim
yéu t ctia tinh chu thé tinh duc.



Nguyén Van Viét va cong s 71

Yéu to Tu suy ngim vé tinh dyc c6 diém trung binh chung tiéu thang thap thi hai
trong nam yéu t6 cua thang do tinh chu thé tinh duc ¢ nit gi6i trong nghién ciru ndy va nhin
chung thap hon so v6i mot sb nghién ctru trudc day (Bond va cong su, 2020; Fioravanti va
cong sy, 2022). Diéu nay thé hién dédc trung trong quan niém vén hoa Viét Nam truyén
thdng rang tinh duc 12 mot chu d& cAm ky trong cac cudc thao ludn, ngay ca giita cac chi
em gai (Rawson va Liamputtong, 2010). Chinh bdi canh xa hoi nay da khién phu nit it c6
co hoi phét trién kha niang phan tu trong doi sdng tinh duc, v6n 1a nén tang quan trong dé
hinh thanh thai do tich cuc véi khoai cam va nhu cu cta ban than (Horne va Zimmer-
Gembeck, 2006; Impett va Tolman, 2006).

Xem xét su khac biét gitra cac nhom khach thé theo cac bién sd nhan khéu vé nhimg
yéu tb cta tinh chu thé tinh duc, két qua cho thay, ngoai trir yeu t6 Cam nhan vé quyén dat
dugc khoai cam tinh duc boi dbi tac, cac yéu td con lai déu thé hién sy khac biét. Cu thé:

Nhém khach thé tir 23 dén 30 tu01 6 su ton trong co thé trong bdi canh tinh duc
cao hon so v&i nhom tir 18 dén 22 tudi. Ket qua nay da phan anh ding nhan dinh cua
Zimmer-Gembeck va cong su (2011) cho rang cac yéu t6 cia tinh chu thé tinh duc c6 xu
huong phat trién theo d6 tudi, twong tu voi cac nhiém vu phat trién khac trong giai doan
dau tudi truong thanh nhu quyén tu cha va ban sic ca nhan (Arnett, 2000; Kroger, 2006;
Zimmer-Gembeck va Collins, 2006).

Nhém khéch thé c6 xu hudng tinh duc di tinh c6 cam nhan vé quyén dat duoc khoai
cam tinh duc béi chinh ban than thip hon so v6i nhom khéach thé c6 xu hudng tinh duc song
tinh, tuong dong véi nghién ctru cua Horne va Zimmer-Gembeck (2006). Trén thyuc te
nhiéu bang ching cho thdy so v6i nhom di tinh, nhitng nguoi dong tinh nit bao cio mdi
quan tim tuong d6i thap hon dbi voi ngoai hinh (Strong va cong su, 2000), ¢o sy tin tudng
ban tinh ctia ho hon (Zak va McDonald, 1997) va bao cao su thdéa man tinh duc va cuc
khoai nhiéu hon thong qua tha dam (Coleman va cong su, 1983).

Nhom khach thé chu yéu séng ¢ nong thén c6 mirc do ton trong co thé trong bdi
canh tinh duc, cam nhan vé quyén dat duoc khoai cam tinh duc bdi chinh ban than va tu
suy ngam vé tinh duc thip hon dang ké so voi nhom khach thé chi yéu sdng ¢ thanh thi.
Viéc duy tri manh m& hon cac chuan muc gidi truyén thong va tu tuong gia truong ¢ vung
néng thon (Hien, 2008; Moiseenko va Nhung, 2024) c6 thé dan dén su thiéu ci mé vé tinh
duc dbi voi | phu nir chu yéu séng & moi truong nay. Trong khi d6, phu nir ¢6 thoi gian sinh
song chu yeu ¢ khu vyc thanh thi c6 thé co xu hudng tiép xuc nhiéu hon véi cac gia tri hién
dai, bao gobm nhting quan diém vé binh dang gioi va quyén duogc tu chu trong tinh duc, tir
d6 c6 thé c6 mirc d6 cao hon trong tinh chii thé tinh duc.

Nhom khach thé doc than bao céo diém sé cao hon hai nhom con lai (dang hen ho
va da két hon) va nhom khach thé dang hen ho bao cao diém sé cao hon nhom da két hon
vé yéu t6 Cam nhan vé quyén dat duoc khoai cam tinh duc bdi chinh ban than. Két qua nay
c6 thé phan anh mot xu huéng méi vé cach ma phu nit truong thanh tré tudi Viét Nam cam
nhan dbi v6i quyén dat duoc khoai cam tinh duc boi chinh ban than trong mdi giai doan
khac nhau ctia mbi quan hé. Theo d6, diém sb cao hon & nhom doc than trong nghién ciru
nay c6 thé phan anh sy tap trung hon vao cic nhu cau c4 nhan trong khia canh tinh duc khi
khong c6 su rang budc cua mbi quan hé. Trai lai, phy nit trong cac mbi quan hé thuong bi
gan nhin véi vai tro sinh con, nudi day con cai va tap trung vao cong viéc gia dinh (Rowley
va Yukongdi, 2008).
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Céch giai thich trén ciing phi hop véi két qua nghién ciru so sanh su khéac biét & yéu
t6 Sy tur suy ngdm vé tinh duc, khi nhom khach thé da két hon c6 diém sé thap hon dang ké
so vo1 hai nhém con lai. Trong nghién ctru cia Huong va Liamputtong (2018), nhitng nguoi
phu nir da két hon bi ngan can theo dudi khoai cam tinh duc cho béan than, coi quan h¢ tinh
duc tham nhap 13 thanh phan thiét yéu, di kém véi su ky thi va phan biét d6i xtr lién quan
dén céac hoat dong quan hé tinh duc khong tham nhap khéac nhu thu dam. Déng thoi, di tinh
luyén 4i cudng birc c6 thé 1a mot thanh 6 chinh trj - xa hoi khién nhimg nguoi phy nit da
két hon cho rang gia cac gia tri tinh duc cua ban than khong quan trong bang chap thuén
theo mong mudn ctia ngudi chong. Tir d6 anh hudng dén muc d6 ho tu suy ngdm vé van
dé tinh duc.

Bén canh d6, nhom khach thé doc than ty ddnh gia thap hon so voi nhom dang hen
ho & yéu t6 Do hiéu qua ban than trong viéc dat dugc khoai cam tinh duc, trai ngugc voi
nghién ctru cia Moyano va cong sy (2020). Méc du tinh trang doc than c6 thé khién ca
nhan tap trung hon vao cac nhu cau trong khia canh tinh duc, nhung viéc budc vao mot mdi
quan hé lang man lai c6 thé tao mot moi trudng an toan va khuyén khich hon cho viéc kham
phé va trdi nghiém tinh duc, tir d6 nang cao sy tu tin vao kha nang dat dugc khoai cam.

5. Két luin

Nghién ctru dd mé ta thuc trang tinh chu thé tinh duc trén 302 nit gi6i trudng thanh
tré tudi Viét Nam. Vé co ban, nhom nir gi6i trudng thanh tré tudi trong nghién ctru hién tai
dang ngay cang ¥ thirc 16 hon vé quyén dugc hudng khoai cam tinh duc va phan nao tin tuong
vao kha nang cua ban than trong viéc dat dugc trai nghiém nay. Tuy nhién, van ton tai nhimng
han ché & cac khia canh nhu sy ton trong co thé trong bdi canh tinh dyc hay sur tur suy ngam
vé tinh duc. Piéu ndy phan anh sy dan xen giita anh hudng ctia chuan muc truyén thong va
nhiing thay doi ‘mang tinh hién dai trong nhan thirc va hanh vi tinh dyc. Bén canh do, nghién
ctru con cho thay ¢6 su khac biét co y nghia thong ké vé cac yéu t6 cua tinh chu the tinh duc
gitta cac nhom tudi, xu huéng tinh duc, noi sinh song phéan 16n va tinh trang méi quan hé.
Céc phat hién tir nghién ctru nay giup goi ¥ rang, can c6 thém nhiéu nghién ctru tap trung
kham pha cac khia canh tich cuc vé strc khoe tinh duc & nhom nit gidi Viét Nam, dac biét 1a
quyén duoc tan hudng tinh duc mdét cach an toan, chu dong va tan huong cia phu nir.

Maic du dong gbp mot ) phat hién hitu ich, song nghién ciru van tdn tai mot sd han
ché. Pdu tién, mau nghién ciru chi bao gdm nit gidi trudng thanh tré tudi (18 dén 30 tudi)
& Viét Nam, diéu nay dan dén mot s6 han ché nhét dinh trong viéc khai quat két qua cho
cac nhom tudi hodc nhom dbi twong khéc. Thir hai, viéc thu thap dir liéu ti béo cdo cb thé
dan dén nhiing thién vi nhat dinh trong dir liéu do sy chu quan ctia nguoi tra 101 khao sat.
Thir ba, viéc thiét ké nghién ctru cit ngang khién viéc do luong tinh chu thé tinh duc trong
nghién ciru nay chi dugc thyc hién tai mot thoi diém nhét dinh ma khong xem x¢ét sy bién
ddi va phat trién cta chi bao nay theo thoi gian. Cudi cing, mot sd yéu té lién quan dén
mai trudng va ca nhan c6 thé chua duoc kiém soat chat ché (vi du trong nghién ciru nay,
phan 16n khéach thé trong d6 tudi tir 18 dén 22 va ¢ thanh thi), diéu nay c6 thé anh hudng
dén do chinh xac va tinh khai quat hoa cua cac két qua nghién ctru thu dugc.

Loi cam on: Nhom tac gia xin giri 101 cam on chan thanh dén tat ca nhitng ngudi da tham
gia nghién ctru nay.
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