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MOI LIEN HE GIUA HANH PHUC VOI CHAT LUGNG CUQC SONG
CUA CON NGUOI VA GOI MO HUGNG NGHIEN CUU
O PONG BANG SONG CUU LONG'

PHAN THUAN"
LE NGOC VAN™

Tém tit: Bai viét sir dung phwong phdp tong quan tai liéu nham cho thdy méi lién hé
giﬁ’a chat lwong cuéc song va hanh phLZc cua con ngwo"i Hanh phbic la thanh t6 cdu thanh
chat lwong cuoc song; la diém quy chiéu cia chat lwong cudc song; hanh phiic va chat
le’ng cudc song cé vé giong nhau nhwng lai ¢o su khac blet co ban. Moi lién hé nay khéng
thé tach roi trong qud nghién civu vé chdt lwong cudc song va hanh phiic ciia con nguoi.
Nhitng phan tich ndy cho thdy sw can thiét phdi nghién ciru vé chdt lirong cudc song va
hanh phiic ciia ngieoi dan & dong bang séng Ciru Long - mét trong nhitng dia phwong chiu
dnh hwong ciia nhiéu thdach thite nhuw bién doi khi hdu, di cwr tw do, gia héa ddn sé. Cdc
théach thike ndy da anh hwéng dén chdt lwong cude song va hanh phiic cia nguoi dan noi
day.

Tir khéa: chat luong cude séng, mbi lién hé gitra hanh phuc va chét lugng cudc séng.

Nhdn bai: 19/2/2025 Guri phan bién: 10/3/2026 Duyét dang: 28/4/2026

1. Quan niém vé chat lwgng cudc song va hanh phuic
1.1. Quan ni¢m vé chat luwgng cujc

Khai niém chat lugng cudc sdng (CLCS) da duoc dé cap tir rat sém, tir thoi ctia Platon
va Aristore, nhung mai dén nhitng ndm cua thép nién 70, CLCS méi dugc dé cap trong hoc
thuat, dac bi¢t 1a vao ndm 1974 véi su ra doi cua tap chi khoa hoc Social Indicators
Research. Cho dén nay, nhiéu t6 chitc nhu Té chire Gigo duc, Khoa hoc va Vin hoa cua
Lién hop qudc (UNESCO), T6 chic Hop tac va Phat trién Kinh té (OECD) va T6 chirc Y
té Thé gi¢i (WHO) di tai trg nghién ctru vé CLCS (Ili¢ va cong s, 2010). Theo nhiéu tac
gia (Andrews & Withey, 1976; Shin & Johnson, 1978; Veenhoven, 2000&2012), CLCS la
mot pham tru rdng, dugc phan biét voi muc séng (standard of living) - von chu yéu do
ludng dya trén thu nhap. Ngoai cic chi sb vé murc sdng, CLCS con bao ham rit nhiéu chi

! Két qua nghién ciru ciia dé tai cip Bo “Nang cao chat lugng cudc sdng va chi s hanh phiic ciia nguoi dan
& ddng bang song Ciru Long”, do TS. Phan Thuan lam chil nhiém.

* Hoc vién Chinh tri khu viec IV, thanh phé Can Tho.

** Vién Nghién cieu Con nguoi, Gia dinh va Gidi, Vién Han lam Khoa hoc xd héi Viét Nam.
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s6 khac nhu: chi sd giao duc; chi s6 tudi tho; chi s6 calo binh quan dau nguoi; st dung nude
sinh hoat; diéu kién vé nha &, chd & ctia con nguoi; cac cong trinh cong cong, xa hoi khac
nhu cong vién, nha v¢ sinh cong cong, nha ¢ xa hdi va cac cong trinh phic lgi cong cong
khac phuc vu cho cudc song vat chét va tinh than cua con nguoi; v.v... (Andrews & Withey,
1976; Shin & Johnson, 1978; WHOQOL Group, 1995; Veenhoven, 2000&2012). Theo
WHOQOL-BREF cua T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), CLCS duogc danh gia dya trén 4 yéu
t6 co ban: (1) strc khoe thé chat, (2) stc khoe tim than, (3) moi trudng va (4) quan hé xa
héi. Theo Theofilou (2013), CLCS cua ca nhan dugc do luong va danh gia thong qua cac
tidu chi gdm thu nhap binh quan trén ddu ngudi hodc ho gia dinh.

Cho dén nay, khai niém CLCS vén ¢ nhiéu cach giai thich khac nhau. Theo WHO
(1995), “CLCS la nhitng nhan thirc cia mdi ca nhan vé vi trf ctia ho trong bdi canh vin hoa
ma ho dang sdng va hé thong céac gia tri c6 lién quan dén muyc tiéu, ky vong, tiéu chuan va
nhitng mdi quan tim khac”.

CLCS duoc xem nhu cam giac hanh phuc ciia ca nhan, ¢ ngudn gdc tir nhiing trai
nghiém cua ho thong qua nhiéu khia canh nhu stc khoe, gia dinh, vi¢c nha, cong viéc, thu
gian. Khai ni€ém nay dugc xem xét nhu tiéu chuin cho viéc thiét lap mbi quan hé chat ché
giita con ngudi voi mdi trudng (Harvey, 1993). Theo Hoi ddng Ngan khé cua Ban Thu ky
Canada (1999), & chiéu canh chii quan, CLCS 1a cam nghi t6t dep va cam giac hai 1ong véi
moi tha; & chiéu canh khach quan, CLCS phai théa man day du tur yéu to vat chit dén tinh
than Theo Schalock (2000) “CLCS la mot khai niém phan anh céac diéu kién song mong
mudn ctia mot nguoq lién quan dén tdm khia canh cot 161 trong cudc song su an lanh vé
cam Xuc cac moi quan hé glua ca nhan, sy day du vé Vat chit, phat trién ca nhén, sy an
lanh vé thé chét, quyén tu quyét, hoa nhap xa hoi va quyén loi”.

Tur nhitng quan ni¢m trén, khai niém CLCS dugc xem 1a mét pham tru khoa hoc lién
nganh, phan anh toan di¢n cé khia canh khach quan (diéu kién song) va khia canh chu quan
(cam nhan, danh gia ctia c4 nhan). Trude hét, vé phuong dién khach quan, CLCS bao gém
cac diéu kién vat chét va xa hoi bao dam cho con nguoi ¢6 cude sdng on dinh va phat trién
nhu: thu nhap, viéc lam, nha 0, giao duc, y t&, moi truong, co so ha tang x hoi va phﬁc loi
cong cong. Bay 1a nhitng yéu t6 do luong dugc va co thé so sanh giira cac cong dong hodc
quoc gia. Vé phuong dlen cha quan, CLCS thé hién nhén thirc, cam xtc va sy hai long cua
mdi ca nhan vé cudc séng ctia minh trong bdi canh van hoa va gia tri xa hoi nhat dinh. Sy
hai long nay chiu anh hudng bdi cdm nhan vé hanh phuc, stc khde, quan h¢ xa hoi, cam
giac an toan, co hoi phat trién ban than Va kha nang dat dugc cac muc tiéu ca nhan. Nhu
Vay, CLCS khong dong nhat v6i mirc séng hay chi sé phat trlen kinh t&, ma bao ham ca
“chat” ctia cude song - tirc 1a mirc d6 con ngudi cam thay cude song ctia minh c6 y nghia,
dang song va bén virng. Vi vay, CLCS vtra 1a thude do cua su tién bod xa hoi, vira 1a muc
tidu ctia chinh sach phat trién con nguoi toan dién.

1.2. Quan ni¢m hanh phic

Hanh phuc 1a mét trang thai khong d& nam bt va thuong duoc dién gidi theo nhﬁ’ng
cach khéc nhau. Viéc khai niém hoa hanh phiic mang t1nh ung dung nhleu hon la phat trién
khai niém véi tu cach 1a 1y thuyét. Cac tac gid, cac qubc gia va cac to chirc qudc té khac
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nhau c6 cach thao tac hoa khai ni¢m “hanh phtc” khac nhau, do d6, viéc do luong va két
qué do ludng hanh phiic 1a khong gidng nhau.

Trong cac cong trinh nghién ctru ctia céc tac gia phuong Tay, hanh phuc thuong duoc
giai thich 1a sy théa man nhu cau cd nhan trong mdt boi canh xa hoi cu the, bao gom cac
nhu cau vé vat chat, tinh than, moéi trudng tu nhién va xa hoi,...

Theo OECD (2013), hanh phiic 13 nhiing trang thai tinh than t6t lanh, bao gdm tat ca
nhitng danh gia khac nhau, tich cuc va ti€u cyc, ma ngudi ta cdm nhan dugc tir cudc séng
ctia minh va nhitng phan tng do xtc cam cta ngudi d6 d6i véi cac trai nghiém cia ho. Cac
tac gia OECD cho rang, khai niém “hai long véi cudc sdng” (life satisfaction) co ¥ nghia
tuong ty va thuong dugc st dung nhu khai ni€ém “hanh phuc”. Piém manh cua khai niém
“hai long” so vi khai niém “hanh phuc” 1a n6 nhén manh dén dic diém chu quan cua chu
thé. Khai niém “hanh phuc” bao gdm ca khia canh tét khach quan. Vi vy, nguoi ta thudng
sir dung tir “hanh phiic chii quan” (subjective well-being) dé tranh nham 1an.

Theo Veenhoven (2015) - mét trong nhitng ngudi dua ra nhidu dinh nghia vé hanh
phiic: “Nhin chung, hanh phuc 12 mirc 46 ma mot ca nhan danh gia chat luong tong thé vé
cudc séng hién tai cia minh, hay néi khac la mirc d6 nguoi do6 yéu thich cudc séng ma minh
dang sng”. Veenhoven (2009) ciing cho rang hanh phuc ciia con ngudi duoc danh gia tir
hai chiéu canh: (i) cam xtc (vi du: con ngudi cam thiy cudc séng ho t6t nhu thé nao?) va
(ii), nhan thic (mic d6 mot ngudi dat duge nhitng gi ho mong mudn trong cudc sdng).
Cung theo Veenhoven, hanh phuic khong cé nghla 1a s& khong c6 nhitng diéu phan nan hay
budn chan Mot ngu(n kha ha1 long v6i cude sdng clia ho xét trén phuong dién tong thé
nhung van c¢6 thé c6 nhimng ndi phién mudn hay lo ling. Boi vi, chinh nhitng budn phién,
lo ldng s& lai gop phan xiy dyung hanh phiic cho tuwong lai. Tham chi, trong cudc song cua
con ngudi, néu khong ¢ diéu gi phai phan nan va lo ling nita, thi nguoi ta ciing chang con
Iy do nao dé phan dau cho cudc song tét dep hon. Vi thé, 6ng da dinh nghia hanh phic 1a
“phép cong cua vui suong va dau kho” (Vennhoven, 2003).

Mot sb tac gia khac cho rﬁng cam nhan hanh phuc 1a viéc mdi ca nhan tu danh gia
dya trén nhan thtrc va tinh cam vé sy hai long, dé chiu dbi voi cude séng cta ho, vé mirc
d6 dap tng cac nhu cAu cam xuc tich cuc (Casas va cong su, 2013; Diener va cong su,
2002; Huebner, 1994).

Béch khoa toan thu nghién ctru vé CLCS va Hanh phiic dinh nghia hanh phuc chi
quan 1a: Nhan thirc va trai nghiém ca nhan vé nhimng phan Gmg cam xuc tich cuc va tiéu cuc
ciing nhu nhitng danh gia nhan thirc chung va cu thé vé sy hai 1ong véi cude séng. Noi ngan
gon, hanh phuc chu quan 1a sy danh gia cia ca nhan vé CLCS (dan theo Eurofound, 2013).

Yéu t6 then chdt ctia cam giac hanh phuc chi quan 1a ban chét cia sy vt duoc danh
gia mang tinh cht quan. Nhu vay, hanh phtc chil quan dugc danh gia t6t nhat mot cach cha
quan, thong qua cac cudc khao sat nhu Helliwell va Wang da néu trong B4o cdo Hanh phutc
Thé gioi: “DAu hiéu co ban nhat cho théy hanh phuc cua ban 1a ban cam théy hanh phuc
nhu thé nao, chtr khong phai viée nguoi khac co thay ban cudi hay khong, gia dinh ban c6
nghi rang ban hanh phiic hay ban c6 tat ca nhing loi ich vat chat duoc cho 1a tot” (Helliwell
va Wang, 2012).
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Vé danh gia mirc d6 hanh phiic, ngudi tra 161 duge ky vong sé dwa ra danh gia c6 anh
hudng vé mat nhan thuc, dyua trén viée can nhic cac khia canh khac nhau trong cudc séng
ctia ho. C4u hoi dugce sir dung thuong xuyén nhat 13 yéu ciu moi ngudi cho biét mirc do hai
long ctia ho voi cude séng hién tai noi chung, do d6 khong 4n dinh mét khung thoi gian
chédt ché (Michalos, 1985).

Tém lai, hanh phuc 1a mdt cdm nhan chi quan, mot trang théi c¢6 y thirc cia con
ngudi. La cam nhan chii quan nhung hanh phc lai dua trén nhimng yéu t6 khach quan - co
sO tao nén cam nhan hanh phiic - d6 1a mic d6 thoa man cia con ngudi trong cac mdi quan
h¢ v&i moi truong xung quanh: moi trudng tuw nhién, moi truong xa hdi va moi truong ndi
tAm ctia con ngudi. Trang thai hanh phuc ddi 1ap véi trang thai dau khd hay bat hanh. Con
nguoi c6 thé tim kiém hay trai nghiém vé hanh phiic, do d6, hanh phiic ¢6 thé do ludng
duogc.

2. Mdi lién hé giira chét lwong cudc song va hanh phic

Mot sb tac gia cho rang hanh phuc 1d mot thanh t§ cia CLCS, hay noéi cach khac,
CLCS chira dyng hanh phuc; trong khi nhiing tac gia khéc lai coi hanh phuc 1a diém quy
chiéu ctia CLCS; nhom thir ba cho rang hanh phuc va CLCS gan giii nhau nhung 14 hai khai
niém khac nhau.

2.1. Hanh phiic la thanh t6 ciia chit lwong cudc song

Theo Veenhoven (2001), CLCS 1a mot khai ni¢ém rong bao ham ba y nghia: 1) Chat
lwong méi trudng sdng, 2) Chit luong hoat dong va 3) Su tan hudng cudc song mot cach
chii quan. “Hanh phuc” dwoc hiéu ch1 la phan sau cung trong ba ndi dung trén, n6 dugc
dinh nghia 1a sy danh gia tong thé vé cudc séng cua con ngudi ndi chung. Theo Murgas
(2019), CLCS bao gom hai khia canh chii quan va khach quan. Trong dé, khia canh chu
quan con duoc goi 1a hanh phuc va khia canh khach quan duoc hiéu 13 chét lugng cia moi
truong séng (nguyén van: quality of place).

Hanh phuc cung véi sy dau khd, tao ra mot chiéu hudng chi quan vé CLCS. D@)ng
thoi, CLCS 1a mét ciu trac nhan thirc, khong gidng nhu hanh phiic, von 1a mot ciu tric tinh
cam (Hall, 2014; Minarovicova, 2018; Siry, 2012). Tra 161 cho cau héi hanh phﬁc quan
trong hon hay CLCS quan trong hon, Murga va cong sy (2022) cho rang ca hai déu quan
trong, nhu’ng CLCS quan trong hon vi n6 bao gdm hanh phiic, an lac va dau kho. Vi vay,
theo quan diém trén thi CLCS 1a toan dién nhung hanh phic thi khong. C6 thé thiy, CLCS
va hanh phuc 1a hai khéi niém khac nhau nhung c6 mbi lién hé véi nhau. Viéc danh gia
hanh phiic ctia con ngudi phai dua trén nhimng didu kién cudc séng (yéu té khach quan ctia
CLCS) va nguoc lai, danh gia CLCS thi khong thé bo qua cam nhan vé sy hai long cudce
song (hanh phuc) Do cac diéu kién khach quan 1a co so Vat chat va xa hoi cho hanh phuc,
néu ai d6 thleu nhu yéu co ban (sirc khoe kém, nghéo, sdng trong moi truong khong an
toan) ho rat kho ho dat dugc hanh phuc ben virng du c6 k¥ ning tam 1y tét. Khi do, c6 thé
thdy hanh phuc duoc coi 1a thanh t6/chi s cia CLCS.

Trong 4 cudc khao sat CLCS Chau Au (EQLS) vao cac nam 2007, 2011, 2016, 2023
do Eurofound thyc hién, hanh phiic dugc coi 1a mét thanh to/chi s6 cia CLCS (Eurofound,
2017), duoc cy thé & Bang 1:
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Bing 1. Hanh phic 12 thanh t6 danh gia chit lwgng cudc sdng Chau Au (EQLS) qua cic nim

Nam

Tiéu chi danh gia

2003

Tinh trang kinh té;

Nha & va méi truong song;

Viée lam, gido dyc va k¥ nang;

Céu tric ho gia dinh va quan hé gia dinh;
Can bang gitra cong viéc va cudc séng;
Strc khoe va cham soc stre khoe;

Hanh phuc chu quan;

Cam nhan chét luong xa hoi.

2007

Thu nhép, muc séng va sy thiéu thon vat chat;
Hanh phuc chu quan;

Can bang gitra cong viéc va cudc séng;

Cudc song gia dinh;

Nha & va méi truong song;

Strc khoe va cham soc stre khoe;

Cam nhan chét luong xa hoi.

2011

Hanh phuc chu quan;

Mirc sdng va sy thiéu thon vat chat;

Viéc 1am, can bang giita cong viéc va cudc sdng;
Gia dinh va doi séng xa hoi;

Loai trir xa hdi va sy tham gia vao cong déng;
Nha & va méi truong song;

Dich vu cong, stc khoe va cham soc suc khoe;
e Chat lugng xa hoi.

2016

+ Linh vue 1: Chit lwong cudc song gom 03 tiéu chi:
Hanh phuc chu quan;
Mirc sdng va sy thiéu thon vat chat;
Viéc lam, can bang giira cong viée va cudc song.
+ Linh vie 2: Chit lwong dich vu cong gom 03 tiéu chi:
Panh gia chat luong dich vu cong;
Cham séc¢ stc khde, cham sdc dai han va cac dich vu cho tré em;
Chét luong va dich vu ctia khu vuc sinh séng.
+ Linh vie 3: Chit lwong xa hi gom 04 tiéu chi:
Bit 6n x3 hoi;
Mirc d9 tin tuong;
Cang th.'?ing va loai trir xa hoi;
Tham gia va gin két cong dong.

Nguon: Nhom tac gia tong hop, 2025.

2.2. Hanh phiic la diém quy chiéu ciia chit lwong cudc song

Trong nhiéu thé ky, thuat ngit “hanh phic” 1a trong tim ciia cac triét gia va cac lanh
tu chinh tri khi thao luan vé& mot xa hoi tot dep va cudc séng tbt dep. Theo do, Hanh phtic
la gia tri van hoa cao nhét, 1a muc tiéu cudi ciing ma bat ky xa hoi, cong dong hay ca nhan
nao cling mong mubn dat t6i. J eremy Bentham (1748-1832), mot trong nhiing nha tu tudéng
16n nhit cua thoi ky Khai sang (thé ky XVIII) cho rang, x4 hoi tot nhat pha1 la mot noi ma
cac cong dan ciia n6 hanh phiic nhit. Boi thé, mot chinh sach cong tot nhit 13 chinh sach




74 Moi lién hé giita hanh phiic véi chat rong cude song...

tao ra hanh phuc 16n nhét. Tuong ty nhu vay, mot hanh dong ding dén vé mat dao duc phai
1a hanh dong tao ra hanh phiic 16n nhat cho nhiing ngurdi ma n6 anh hudng dén (dan theo
Layard, 2008).

Trong cac nghién ctru quc té, hanh phiic thuong duge xem 1a chi bao quy chiéu quan
trong dé danh gia CLCS (Quality of Life - QoL). Béi 18, CLCS con bao gdm nhiéu diéu
kién khach quan (thu nhap, y té, gido duc, moi truong), nén hanh phic khong phai 1a cau
thanh tryc tiép ma 1a két qua phan anh ciia CLCS. Theo d6, WHO (1995) di cho rang danh
gia CLCS ludn gin véi cac chuan tham chiéu chii quan. Trén co s d6, Shin va Johnson
(1978) khang dinh ring hanh phic hay sy hai 10ng véi cudc sdng chinh 1a sy dénh gia tong
thé vé CLCS ctia mdt ¢4 nhan. Quan diém nay dugc Veenhoven (2000, 2012) phat trién
thém, khi 6ng cho rang CLCS c6 thé chia thanh hai binh dién: khach quan (cac diéu kién
sdng) va chu quan (cam nhan, danh gia), trong do hanh phuc du’oc dat ¢ binh dién tht hai
nhu mot thude do truc tiép phan anh muc do “tdt dep” cua cudc sbng.

Duya trén tiép can phuc loi chu quan (Subjective Well-Being - SWB), Diener va cong
su (1999, 2009) da dé xuat hai cdu phin co ban: cin bang cam xuc (affectwe balance) va
su hai long voi cude sbéng (life satisfaction). Trong do, hai long cudc song mang tinh quy
chiéu manh mé va thuong duoc st dung nhu bién do luong ¢t 161 cho CLCS. Diéu nay
dugc phan anh rd trong Bio cio Hanh phuc Thé gidi, von str dung thang Cantril Ladder dé
yéu cau c4 nhan ty xép CLCS dura trén diém quy chiéu ma mdi ca nhan Iya chon (Helliwell
et al., 2023). Cac nghién ctru gan day ciing cing cb 1y thuyét diém tham chiéu, cho thay su
hai long véi cude séng hinh thanh tir so sdnh theo ting linh vuc (thu nhap, strc khoe, quan
hé xa hoi), roi téng hop thanh danh gid CLCS chung (Neumann-Bohme et al., 2021;
Milovanska-Farrington, 2022).

Céc bang ching thuc nghiém trén thé gidi da chimg minh tinh thuyét phuc cta quan
diém nay. Easterlin (1974, 2010) v6i “nghich 1y Easterlin” chi ra rang thu nhap ting khong
dam bao mirc hanh phuc ting, qua d6 chimg minh GDP khong phai chi bao diy du cho
CLCS. O cip d6 qudc gia, dit liéu ciia Our World in Data va Bao cdo Hanh phiic Thé giéi
cho thay sy khac biét 16 rét vé CLCS giita cac nude néu str dung chi bao hanh phiic thay vi
chi s6 kinh té (Ortiz-Ospina & Roser, 2017). O cip do vi mo, nghién ciru tai TAy Ban Nha
cua Lopez-Ruiz va cong sy (2021) cho théy hanh phuc phu thuéc manh vao céac chiéu canh
ctia CLCS nhu stic khoe, thu nhap va viéc 1am, qua d6 dugc coi 1a chi bao quy chiéu tong
hop cua CLCS.

Tir nhitng luan diém trén, c6 thé khang dinh rang hanh phuc khong chi la mot khia
canh trong nghién ctru CLCS ma con giit vai tro 1a diém quy chiéu trung tim. N6 cho phép
tich hop ca cac diéu kién khach quan va cam nhan chi quan, dong thoi phan anh so sanh
ca nhan véi nhitng chuin muc xa hdi va myc ti€u ca nhan. Do vay, viéc coi hanh phiic nhu
chi bao quy chiéu ctia CLCS vira c6 gia tri Iy thuyét, vira mang ham y thuc tién quan trong
cho vi¢c do luong va hoach dinh chinh sach phat trién.

2.3. Hanh phiic va chit lwong cudc song gan giii nhau nhuwng la hai khdi ni¢m
khdc nhau

Sy gan giii hay twong dong gitra hanh phuc va CLCS thé hién & mot sé diém nhu sau:
Thir nhat, hanh phic va CLCS déu 1a sy danh gia tong thé ctia mdi c4 nhan vé cudc séng
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cua ho, phan 4nh murc d6 hai long cua ca nhan vé cudc séng hién tai cua moi nguoi; Thi
hai, sy hai 1ong, thoa man ciia ca nhan vé cudc sdng khong chi gidi han trong cac tidu chi
vé kinh té-vat chit, ma bao gdm nhiéu tiéu chi khac lién quan dén sirc khoe, moi trudng
song, cac mbi quan h¢é gia dinh- xa hoi va doi séng ca nhan,...; Tha ba, nghién ctru hanh
phuc va CLCS déu c6 muc tiéu gidng nhau 1a cung cép dir heu cho xay dung chlnh sach
cong nham khong ngung cai thién cudc song, mang lai cho con ngudi cude song tt dep
hon & ca cap d6 ca nhan, cong dong, qudc gia dan tdc va toan ciu.

Hanh phiic va CLCS dbi khi dugc coi 1a tir dong nghia, ¢6 thé hoan ddi cho nhau.
Tuy nhién, nhiéu tic gia cho rang “hanh phuc khong phai 1a CLCS” (Okulicz-Kozaryn,
2015). Murga va cong su (2022), sau khi xem xét cac bai bio da xudt ban dugc theo ddi
trén Web of Science, cho rang hanh phiic va CLCS ¢6 mbi twong quan cao nhung khong
cao dén muc dé co thé xac dinh 1a giéng nhau. Hanh phuc 1a tinh cam va CLCS 1a nhan
thirc. Trong khi CLCS 1a tong thé va c6 chiéu chi quan - khach quan, hanh phtic chi mang
tinh chu quan.

Theo cac tac gia Bartram (2012), Seligman (2013), hanh phtc va CLCS khong ngang
nhau va khong thé hoan ddi cho nhau; hanh phiic va CLCS 1a hai diéu khac nhau, nhiing
khai niém khong thé thay thé cho nhau. CLCS 1a mét cau trac nhén thirc, khong gidng nhu
hanh phuc, vén 1a mét cdu trac tinh cam (Hall, 2014; Minarovitova, 2018; Siry, 2012).
Hanh phuc 13 van dé “cam xtc”, con CLCS 14 “vén dé phan xét” (Haybron, 2013).

Diener va cong sur (1999) cho rang CLCS khong nhét thiét thé hién mirc d6 hanh phic
ctia mot ngudi va hanh phic nén dugc xem nhu mot két qua riéng biét chir khong phai 1a
mdt thanh phan thudng duoc dua vao cac thude do CLCS. Theo Veenhoven (2001), CLCS
dé cap dén cudc séng bén ngoai, chang han nhu méi truong hodc hiéu suit, ddng thoi ciing
hién hiru 1a cdm gidc chu quan cua ca nhan bén trong, khi tan huong CLCS. “Cam giac chu
quan” ¢ day chinh 1a hanh phec.

bung 14 hanh phtc suy cho cung la cdm nhan chi quan ctia con ngudi. Tuy nhién,
cam nhan d6 khong phai 1a tir trén troi roi xudng ma né phai xuit phat tir nhimg yéu t6
khach quan c6 that lién quan dén cudc sdng ctia con ngudi nhu anh ta/chi ta ¢6 cudc song
vat chét (cong viéc, thu nhap, nha ¢/ noi 0,...); c6 mdi trudng séng tr nhién va xa hoi
(khong gian ty nhién, cac mbi quan hé xa hoi, doi séng gia dinh, cong ddng, an ninh, an
toan, cac dich vu xa hoi, phuc loi xa hdi,...); c6 doi song tlnh than (su thoai mal thoi gian
nhan rdi, tu do, niém tin,...); c6 stc khoe. v.v. Cac yéu td nay 1 nhitng chi sé quan trong
dé cAu thanh chi s6 hanh phuc.

2.4. Méi quan hé giiva hanh phiic va chit lwong cujc song

Tir nhitng phan tich trén cho thiy, CLCS va hanh phiic ¢6 mdi quan hé v&i nhau.
Hanh phiic vira 1a mot trong nhitng yéu t6 cau thanh CLCS, vira 1a diém quy chiéu cta
CLCS nhung 1a hai khai niém khac nhau. Panh gia mdi quan hé nay di duoc nhiéu nghién
ctru trong nude va qudc té quan tdm. Nhin chung, cac nghién ctru di phan tich c6 2 xu
hudng: (1) CLCS cung chiéu voi hanh phic va (2) CLCS cao nhung chua chic di hanh
phuc hodc ngugc lai. That vay, Diener va Suh (1997) da tung nhéan manh rﬁng: nhiing quéc
gia c6 chi s6 CLCS cao (thu nhap binh quan, tudi tho, tu do ca nhan, .. .) cling c6 mirc do
hanh phuc trung binh cao hon. Proti va cong su (2015) cho rang, CLCS va hanh phiic ¢6
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mdi quan hé cing chleu v6i nhau. Nghlen ctru ciia Badri va cong su (2022) cho ring, mirc
d6 hai long cudc séng c6 vai trd nén tang dbi voi hanh phiic, va nguoc lai, cam nhén hanh
phuc gop phin ning cao sy hai 10ng voi cude séng. Theo Lopez-Ruiz (2022), nhitng ngudi
c¢6 mirc d6 hanh phiic hoic CLCS cao nhat & cac khia canh quan trong thuong cho rang ho
hanh phiic. Tuy nhién, c6 mot s6 nghién ctru lai chi ra ring, ¢ nhimg nguoi danh gia CLCS
cao nhung muc d§ hanh phuc thap; nguoc lai, co nhiéu nguoi hanh phic nhung diém s vé
CLCS ctia ho khong cao. Mot sé ngudi ¢d chi s6 CLCS cao van co thé cam thay khong
hanh phiic, va ngugc lai, hanh phuc van ¢ thé duoc trai nghiém ngay ca khi rat nghéo
(Susniene & Jurkauskas, 2009). Tong hop cac nghién ctru ndy cho thay, mic du chat lugng
cude song va hanh phiic ¢6 mdi quan hé cting chiéu, song trén thyc té ton tai nhitng truong
hop chét luong cudc song cao nhung mirc do hanh phic thap va nguoc lai. Diéu nay khang
dinh sy can thiét phai nghién ciru dong thoi chat luong cude sdng va hanh phiic nham phan
anh day du ca didu kién song khach quan 1n trai nghiém chii quan ctia con nguoi, qua d6
cung cap co s¢ khoa hoc vimng chic cho viéc hoach dinh chinh sach phat trién lay con nguoi
lam trung tam.

O Viét Nam, nghién cﬁ:u vé mdi quan hé con khiém t6n. Nghién ctru cia Pham Minh
Hac va cong su (2005) cho rang, CLCS dong vai tro quan trong d01 véi hanh phuc. M01
quan hé nay con c6 su khac nhau bai vi né phu thudc vao cac yéu té chu quan nhu sy gan
két xa hoi, cam xuc Va khach quan (strc khoe,...). Theo HO Vin Diing (2022), mirc hai long
v6i cude sdng co6 moi tuong quan thuén v6i mirc cam nhan hanh phuc cta sinh vién. Cu thé
la mure hai 1ong cudc song cao thi lam tdng mirc cdm nhén hanh phuc va nguoc lai sinh vién
¢6 mirc cam nhan hanh phuc cao thi ciing 1am ting muc hai 1ong cudc séng hon.

Nhu vay, mdi lién hé giira hanh phuc va CLCS da phan 4nh cich nhin toan dién vé
sy phat trién con nguorl - noi cac yéu t khach quan va chi quan hoa quyén, tao nén cam
nhén vé mot cudc song tbt dep. Béi 1€, CLCS duoc cAu thanh tur nhitng diéu kién song cu
thé nhu thu nhap, y té, gido duc, moi truong, an sinh va cong bang xa hoi. Trong khi do,
hanh phtc 14 trai nghiém cha quan vé sy hai long, man nguyén va cam giac séng c6 ¥ nghia.
Vi vy, mdi quan h¢ giita hai khai niém nay mang tinh twong hd: diéu kién song tbt 1a nén
tang cho hanh phuc, va nguoc lai, trang thai hanh phuc thuc day nang lyc, sang tao, niém
t1n va gan két xa hoi - nhiing yeu t6 nang cao CLCS. Theo d6, mbi lién hé nay manh hay
yéu, cung chiéu hay nguoc chiéu dleu ¢6 anh huong dén su phat tr1en cua con nguoq Méi
lién hé nay cung chiéu hodc c6 mbi lién hé manh cho thiy d1eu kién séng cai thién gin véi
g1a tang hanh phuc; nguoc lai thi c6 thé cho thdy sy phat trién chua can bang hodc cac nhu
cau tinh than - x3 hoi chua dugc dap tng day di.

Twr goc d6 chinh sach, viéc nhan thire hanh phuc 1a thanh td cau thanh va diém quy
chiéu ctia CLCS gitp diéu chinh trong tim phat trién theo hudng “lay con ngudi lam trung
tam”. Didu ndy c6 nghia 1a cac chinh sach khong chi huéng dén ting truong kinh té, ma
phai dam bao ngudi dan duoc séng trong moi truong an toan, cong bang, duoc chim soc
strc khoe, gido duc t6t, co co hoi tham gia va dong gop cho cong dong. Con ngudi cam thay
hanh phﬁc khi thoa man co diéu kién khach quan d6. Dong thoi, chinh sach can tao diéu
kién dé con nguoi phat trlen tiém nang, dat dugc cam giac tu chi, du’orc ton trong va tim
thiy y nghla trong cudc song. Ngoai ra, cac chuong trinh phat trién can két hop hai hoa
gifta chi s6 khach quan va chi quan trong danh gia hiéu qua. Cac thudc do truyén thong
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nhu GDP, thu nhap binh quéan dau ngudi, ty 1¢ nghéo hay tudi tho chi phan 4nh phan “vat
chat” cua CLCS. Trong khi d6, cac chi bao vé sy hai long cude song, hanh phuc tin cay xa
hoi, gan két cong dong,... phan anh “tinh than” cua phat trién. Hon nita, néu chi dyua vao
hanh phiic cht quan thi nghién ctru hodc chinh sach c6 thé bo sét bat binh dang co ban, khi
nguoi dan viing nghéo hodc thiét thoi c6 thé bio cao muc “hanh phic vira phai” (c6 thé vi
thich nghi), nhung diéu nay khong c6 nghia 14 ho c6 diéu kién sdng t6t. Cho nén, cac chinh
sach chi huong td1 viée “lam cho nguoi dan cam thay hanh phtc” (thong qua cac bi¢n phap
tam 1y, khuyén khich tinh than) ma khong giai quyét diéu kién song thuc té 1au dai s& kho
bén ving hodc cong bang.

3. Khung chinh sach, phap 1y va goi mé hwéng nghién ctru cho Pong bang song
Curu Long

Dong bang séng Ctru Long (PBSCL) dugc xac dinh 1a mét trong nhirng vung kinh
té trong diém cua ca nude. Sau B01 méi, PBSCL di khén truong xay dung “thuong hiéu”
cta minh trong xu hudng phat trién chung cta ca nudc. Theo do, trong thoi glan qua, Dang
va Nha nudc ta da co nhleu Nghi quyét quan trong dé gitip vung dat chin rong cét canh”
tro thanh trung tim kinh té-xa hoi cia ca nudc. Chang han, Chién lugc phat trién kinh té
-x3 hoi  DPBSCL giai doan 1991-2000; Quyét dinh s 173/2001/QB-TTg ngay 06/11/2001
ctia Thu tuéng Chinh pht vé Phdt trién KT-XH khu vuwe PBSCCL giai doan 2001-2005;
Quyét dinh s6 1548/2001/QD-TTg ngay 5/12/2001 cua Thu tuéng Chinh phu vé Tdp trung
dau tw ndng cot nén, xdy dung cum tuyén dan cw tai cdc ving bi ngdp sau trong li ciia
BSBCL trong nam 2002; Quyét dinh s6 105/2002/QD-TTg ngay 2/8/2002 ciia Thu tudng
Chinh phu vé Chinh sdch cho cdc hg ddn ving ngdp lii mua tra chdm nén nha va nha ¢
trong cdc cum, tuyén dan cu tqi cac tinh PBSCL.

Niam 2003, B Chinh tri da ban hanh Nghi quyét s6 21/NQ-TW vé phuong huéng,
nhiém vu, giai phap phat trién kinh té-xa hoi va bao dam an ninh-qudc phong ving DPBSCL
thoi ky 2001-2010 véi myc tiéu phat trién DPBSCL trg thanh mét trong nhitng ving kinh té
trong diém ctia qudc gia ciing véi tiém ning, thé manh ciia ving. Trong do, bén canh viéc
giai quyét nhitng van dé kinh t&, mot sé van dé xa hoi ciing duoc quan tim giai quyét: «
nang cao doi sdng vat chat, tinh thin ciia nhan dan, nhat 14 véi dong bao dan toc Khmer va
nhan dan ving ngap 1d; phat trién kinh té-xa hoi gan voi bao vé moi truong sinh thai, véi
béo dam 6n dinh chinh tri, trat tw, an toan xa hoi va an ninh quéc phong vitng chic”. D@)ng
thoi, giai quyét vin dé di cu theo chi dao ctia Thu tudng tai Quyét dinh 193/2006/QD-TTG
ngdy 24/8/2006 vé viéc Phé duyét Chuong trinh b tri dan cu cac ving: thién tai, dic biét
kho khin, bién gidi, hai dao, di dan tu do, xung yéu va rit xung yéu cua ring phong ho,
khu bao vé nghiém ngit cia rimg dic dung giai doan 2006-2010 va dinh huéng dén nam
2015.

Sau 20 nam thuc hién tinh than Nghi quyét 21-NQ/TW cua B9 Chinh tri, cdc muc
tiéu cua Nghl quyét co ban dugc dam bao, phat huy duoc tlem nang, loi thé cua ving; tuy
nhién van con mot s6 han ché, khé khan chua duoc giai quyet mot cach thoa dang. Vi thé,
Bo Chinh trj dd ban hanh Nghi quyét 13-NQ/TW ngay 02/4/2023 vé phuong huéng phat
trién kinh té-xa hoi va bao dam qudc phong, an ninh ving PBSCL dén nam 2030, tam nhin
dén nam 2045 v6i quan diém, tam nhin pht hop véi tinh hinh méi ctia ving, nham dua ra
cac muc tiéu, giai phap thiét thuc dé giai quyét va thio g& nhiing yéu kém, han ché, kho
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khin trong thyc hién Nghi quyét 21-NQ/TW. Nghl quyét néu 16 dén nam 2030: “Phat trlen
nhanh va bén viing phu hop véi vai tro, vi tn chlen lugc ciia ving; tré thanh ving phat trién
hién dai, sinh thai, vin minh va bén vimng..

Cu thé hoa Nghi quyét 13-NQ/TW cta Bo Chinh tri, Chinh phu da c6 Nghi quyet
78/NQ-CP vé Ban hanh Chuorng trinh hanh dong cua Chinh phu thuc hién Nghi quyet sO
13-NQ/TW véi muc tiéu va nhidu giai phap quan trong dé hién thyc hoa Nghi quyét 13-
NQ/TW, trong d6 dang cha ¥ 1a giai phap “két horp phat trién kinh té v6i phat trién van hoa,
xa hoi, xay dyng nong thon m01 giam nghéo bén viing, tao viéc lam, bao dam an sinh xa
hoi; c6 co ché long ghép ngudn lyc thue hién cac chuong trinh muyc tiéu qudc gia...” (Chinh
phu, 2021). Bong thoi, “thyc hién dong bg, hidu qua cac chinh sach an sinh xa hoi phuc
loi xa hoi, nhét 1a ch1nh sach uu dai ngum c6 cong, giam ngheo, trg gitp xa hoi; cham lo
doi séng ngudi cao tudi, ngum khuyet tat, tré em c6 hoan canh dic biét. Tuyén truyén, nang
cao nhan thirc va thiic ddy binh ding gidi; phong ngira va ting pho voi bao lyc trén co so
gi¢i” (Chinh phu 2021). Nhiém vu nay khong chi dua tinh than Nghi quyet 13-NQ/TW
vao trong cudc sdng ma con goép phan hién thyuc hoa khat vong phat trién dt nude phon
vinh, hanh phtc & ving PBSCL. Thuc hi¢n tinh than Nghi quyet 13-NQ/TW cac dla
phuong da co nhung chuong trinh hanh dong cu thé gin véi loi thé va tiém ning ctia mdi
dia phuong, gop phan nang cao CLCS cia ngudi dan. C6 thé thiy, Pang, Nha nude va
chinh quyén dia phwong d nd luc thuc hién c6 hiéu qua nhiéu chinh sach xa hoi, an sinh
x4 hoi dé dam bao CLCS, hudng dén hanh phuc ctua nguoi dan ¢ vung DPBSCL.

Nhu véy, nhitng nd lyc ciia Pang, Nha nuéc va chinh quyén cac dia phuong ving
DPBSCL déu hudéng téi myc dich 1a dam bao CLCS ciia ngudi dan. Nho do, CLCS cia
nguoi dan vang PBSCL da khong ngung cai thién. Thu nhap ctia nguoi dan vung BPBSCL
c¢6 xu hudng tang tir 3,9 triéu dong/ngudi/thang nam 2020 1én 4,8 triéu dong/nguoi/thang
(TCTK, 2024:1005); chi tiéu binh quan dau nguoi cling c¢6 xu hudng ting tir 1,9 tricu
ddng/ngudi/thang 1én 2,6 triéu dong/ngudi/thang (TCTK, 2024:1029). Ty 1¢ ho nghéo toan
ving ¢6 xu hudng giam tir 4,2% nim 2020 xudng con 2,1% nam 2024 (TCTK, 2024:
1035). Ty I¢ nguodi dan tham gia mang x3 hoi cia toan vung chiém 74,8% (TCTK,
2024:1070). Cau hdi dat ra 1a liéu nguoi dan vung DPBSCL c6 that sy hanh phac khi CLCS
ctia ho d4 cai thién trong nhitng nim qua? Pay la mot trong nhiing van dé dit ra dé dua ra
cac chinh sach khong chi gop phan nang cao CLCS ma con dam bao sy hanh phuc cua
nguoi dan ving DPBSCL. Thyc tién cho thdy, trong nhitng nim qua, PBSCL van ddi dién
v6i nhidu kho khan, han ché. Kinh té-x4 hoi cta viing phat trién chwa twong ximg véi tiém
nang, 101 thé. Tang truong kinh té vung dang chm lai. Van hoa-xa hoi con nhimg bat cap,
¢6 noi van 1 “ving tring” vé y té, gido duc cua ca nudc. Ty 18 ngu:(n dan dugc st dung
nudc sach thap, doi song cua mot by phan dong bao dan tdc thiéu sd con kho khin; giam
nghéo chua bén vimg (Pang Cong san Viét Nam, 2022). So di ¢ thuc té d6 1a do nhiéu
nguyén nhan nhung trong d6 phai ké dén tac dong cua an ninh phi truyén thong Su chénh
léch mirc sdng da khién tinh trang di cu d1en ra ngay cang manh mé&. Theo Tong Cuc Thong
ké (2024) bBSCL co 362,5 nghln ngudi xudt cu ra khoi ving nam 2024, va do d6 tré thanh
viing c6 s6 ngudi xuat cu cao nhat ca nude (TCTK, 2024a: 67). Tinh trang nay di gop phan
lam gia tang nhanh xu hudng gia héa dan so cta vung so véi muc chung cua ca nudce. Gia
hoa dan s d3 khién nguoi cao tudi roi vao tinh trang c6 don va hanh phuc cta ho bi suy
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giam (Adu-bediaka, 2013). Khong chi vay, di cur con anh hudng tiéu cuc ddi dén hon nhan
va gia dinh (Phan Thuan, 2024). Bién ddi khi hau cling 1a mgt trong nhiing thach thurc tac
dong truc tiép dén CLCS cta nguoi dan 6 DBSCL. Tinh trang xam nhap man dién ra ngay
cang nghiém trong da anh hudng truc tiép dén sinh ké cua cu dan trong mua kho (Nguyen
Tién Diing va Phan Thuan, 2024). Ngoai ra, tinh trang han man khién ngudn nudc ngot cho
sinh hoat va phuc vu nong nghlep bi thiéu hut, tir d6 tr& thanh mot trong nhiing nguyén
nhan dan dén sy tranh chip ngudn nudc cua nguo’l dan ¢ trong ving, dong thoi 1lam cho
mdi quan hé tinh lang nghia x6m ciing thay doi theo chiéu huong tiéu cyc. Cung véi qua
trinh do thi hoa dién ra ngdy cang nhanh, cac mdi quan hé cong dong von di binh yén, hai
hoa gan b6 dd dan tré nén x4o tron, mat dan tinh ¢d két cong dong. Day 1a mot trong nhimng
yéu td quan trong tao nén hanh phtc clia con nguoi.

C6 thé thay, cac chi truong, chinh sach ciia Trung wong va dia phuwong c6 thé lam
thay d6i CLCS ctia nguoi dan ving DPBSCL; tuy nhién, nhitng thach thirc ma ving DPBSCL
dang phai dbi dién nhu tinh trang xam man, di cu, gia héa dan s6, d6 thi hoa,... da khién
cho ngudi dan trong ving chua that sy cam thdy an toan trong mot méi truong sdng day rui
ro, thach thire. No6i cach khéc, ngudi dan vung DPBSCL chua cé dugce cam giac hanh phuc.
Trong khi d6, nguodi dan DPBSCL van con mang tim 1y, thoi quen “dya vao thién nhién”-
v6n da hinh thanh tir 1au trong thoi quen canh téc ciia ngudi dan, dic biét & ving néng thon.
Vi thé, nguoi dan ving DPBSCL chua kip thoi thich tmg v6i bién ddi qua nhanh ctia moi
truong tu nhién va xa hoi. Boi vay, cac chu truong, chinh sach cua Trung wong va dia
phuong can hudng dén “liy con ngudi 14 trung tim cia chinh sach”. Kinh nghiém ctia mot
s6 quéc gia cho thay, cac chinh sach cua qudc gia d3 dwa vao chi s hanh phuc dé phat
trién, boi 10ng ghép chi sb hanh phiic vao chinh sach khong chi ¢é y nghia dam bao diéu
kién khach quan cua cudc sdng ma con hudng den cam xuc, cam nhén hanh phuc cta con
nguoi. Viée thuc hién cac chinh sach theo cach tiép can nay ¢ ¥ nghia quan trong dbi véi
su phét trién con nguoi an toan va bén viing. Do do, viéc 16ng ghép chi sé hanh phic vao
danh gia CLCS c6 thé giup chinh quyén xic dinh ding nhu cau, gia tri va mong doi ctia
nguoi dan, tir d6 dua ra cac chinh sach gan dan, vi dan va bén viing hon. Khi chinh sach
cha trong ca diéu kién vat chat va cam xac chii quan, né khong chi cai thién doi séng ma
con nudi dudng niém tin, ¥ thirc cong déng va hanh phiic ndi tai - nén tang cua phat trién
bén vitng. Nhu vay, nghién ctru va hoach dinh chinh sach can dugc két hop ca hai khia canh
gdm do luong diu kién khach quan va cam nhan chii quan dé c6 cai nhin toan dién va bén
vimg hon vé “hanh phuc” xa hoi. C6 thé thy, nghién ciru mbi lién hé gitra CLCS va hanh
phiic cia ngudi dan & PBSCL 1a mot trong nhing yéu ciu quan trong dé dinh huéng chinh
sach va dé ra nhitng giai phap nham giai quyét nhitg van dé xa hoi, hudng t6i nang cao
CLCS va hanh phuc ctia nguoi dan & viing chin rong trong bdi canh méi.

Tur phan tich mébi lién hé trén, viéc van dung vao nghién ctru ¢ ving PBSCL can duoc
tiép can theo hudng két hop ca didu kién séng khach quan va cam nhén chii quan ctia nguoi
dan. Do d6, nghién ciru vé ving PBSCL khong chi dimg lai ¢ viéc do ludng cac chi bao
kinh t¢  trong danh gia day du sy phat trién con nguoi. Pong thoi, nghién ctru mdi lién
hé giita CLCS va hanh phiuc & DPBSCL ¢6 thé tap trung phan tich mirc d twrong quan giira
cac diéu kién séng v6i cam nhan hanh phiic ciia ngudi dan. Néu méi quan hé giira hai yéu
t6 nay manh va cing chiéu, diéu d6 cho thay sy cai thién vé diéu kién sdng di gop phan
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nang cao muc d6 hai long va cam nhén hanh phuc cua nguoi dan. Nguoc lai, néu CLCS
dugc cai thién nhu:ng hanh phtic khong tang tuong Ung, dleu nay co thé phan anh ving
DBSCL da va dang d6i dién véi bat 6n sinh ké, suy giam gin két cong dong, tac dong ciia
di cu, gia héa dan s6 hodc bién d6i khi hau - nhitng thach thirc déc thu ctia vung.

Do d6, viéc nghién ciru mbi lién hé giita CLCS va hanh phiic s& giup nhan dién day
du hon thuc trang phat trién con nguoi @ PBSCL, dong thoi cung cip co s khoa hoc cho
viéc xay dung cac chinh sach phat trién theo huéng “ldy con nguoi lam trung tdm”, khong
chi nang cao diéu kién séng vat chat ma con thuc déy cam nhan hanh phutc va sy hai long
cudc sdng ciia ngudi dan trong bdi canh bién ddi kinh té-xa hoi hién nay.
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