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VON XA HOI GIA biINH
VA CAM NHAN HANH PHUC CUA SINH VIEN HA NOI!
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Tém tit: Trong boi canh xd hdi hién dai véi nhiéu dp lu’c Vé cudc song va hoc tdp,
viéc nang cao cam nhan hanh phuc va sw hai long Véi cudc song ngay cang tro nén thach
thire va la mét van d@é dang quan tam. Bai viét nay nham lam ré moi lién hé giita von xd
hoi gia dinh va cam nhdn hanh phic cua sinh vién - nhom nhdn lyc tré quan trong cho su
phat trién ciia xd héi. Pdy la mot chii @é nghién ciru con nhiéu khodng trong dé khai thac.
Nghién ciku sir dung phwong phdp trung cau y kién bang bang héi véi 418 sinh vién Truong
Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhdn vin, Pai hoc Quéc gia Ha Ngi. Nghién ciru tiép cdn von
xd héi gia dinh qua ba chiéu canh: mang lwéi quan hé gia dinh, long tin voi gia dinh va
chuan muyc twong tdc trong gia dinh, tie do phan tich va do le’ng méi lién hé gitta cdc yéu
16 nay véi cam nhdn hanh phiic cia sinh vién. Két qua cho thdy cd ba chiéu canh déu c6
twong quan doi véi cam nhan hanh phiic.

Tir khoa: hanh phtc, von xa hoi gia dinh, sinh vién, cdm nhan hanh phutc

Nhdn bai: 06/3/2026 Gui phan bién: 09/3/2026 Duyét dang: 28/4/2026

1. Pit van dé

Hanh phuc dugc xem 1a mot khat vong va quyén muu cu co ban cia con nguoi.
Quan diém nay dugc khing dinh trong Nghi quyét 66/281 cua Dai hoi dong Lién Hop Quéc
khi tuyén bd ngay 20/3 1a Ngay Quéc t& Hanh phuc (United Nations, 2012). Cac nghién
ctru vé hanh phuc tai cic quéc gia thudng xuyén nhin duoc nhiéu sy quan tim tir cic nha
khoa hoc va lanh dao nhiéu nudc trén thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam. Trong Van kién Dai
héi XIII cua Bang, hanh phic dugc xac dinh 1a muc tiéu phén d4u cua toan x3 hoi, 1a khat
vong phat trién cua dit nudce, 1a chuidn myc t6i cao cua gia dinh Viét Nam (Hién Thu va

! Nghién ctru ndy dugc tai trg béi Truong Pai hoc Khoa hoc Xi hoi va Nhan vin trong dé tai ma sb
SV.2026.39.

* Trieong Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhdn vin, Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

** Sinh vién, Triwong Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhén van, Pai hoc Quéc gia Ha Néi.
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cong su, 2024). Méi day, Bao cao Hanh phtic Thé gigi nam 2025 cho thdy Viét Nam dimg
thir 46, cai thién tich cuc so vai vi tri 54 cua ndm 2024, vi tri 65 cia nam 2023 va chi ding
sau Slngapore tai khu vyc Dong Nam A (B4o Chinh Phu, 2025). Hanh phic 1a nguon dong
luc dé xay dung cudce song, dong goép cho xa hoi, cho su nghiép chung cua quoc gia. Piéu
nay dac biét quan trong d6i voi nhom sinh vién - ngudn nhén lyc tré cua dat nude, mot
trong nhiing nhan t& quan trong quyét dinh twong lai, vin ménh dat nudc.

Vén xi hoi c6 nhimng tac dong cu thé t6i nhiéu mat trong doi sdng con nguoi, trong
d6 c6 hanh phuc (Putnam, 2000). Bourdieu (1986) cho rang vén xa hoi ¢ mdi twong quan
tich cuc v6i hanh phtc va su hai long trong cude song, vi cac mang ludi xa hdi manh mé
cung cap sy hd tro tinh than ciing nhu khién con ngudi khong thay lac 16ng, va nhiing ngum
¢ von xa h01 cao thuong c6 murc do hai long trong cudc song cao hon nhd vao cdc moi
quan hé va gin két cong dong Pong th(n cac nghién ctru cua Bourdieu (1986), Coleman
(1988) va Putnam (2000) déu chi ra rang gia dinh 1a m6t von xa hoi quan trong ddi voi su
phat tnen cua con nguoi. Khai niém “von xa hi gia dinh” (family social capital) cho téi
nay van chua c6 dinh nghia thong nhat. Tham chi nhirng nghién ciru tong quan hé théng vé
khai niém nay cho thdy von xa hoi c6 thé duge khai niém hoa va do ludng tir cap d6 vi mo
(cAp d6 khu vuc hodc qudc gia), dén cap d6 trung mé (khu phd, noi lam viée, truong hoc),
cho dén cép d6 ca nhan. Tuy nhién, trong cac tai liéu nghién ctru thuc nghiém hién nay van
ton tai mot khoang trong 0 rét lién quan dén viéc khai niém hoa von xa hoi & cép do gia
dinh (Carrillo-Alvarez va cong sy, 2019).

Do do, nhung nghién ciru vé tac dong ciia von xa hoi g1a dinh td1 hanh phuc cua sinh
vién 1a can thlet Két qua nghién ciru khong chi ¢é ¥ nghia vé& mit 1y ludn trong viéc 1am rd
vai trd cia von xa hoi noi chung, ma con mang gia tri goi md cho cac nghién ctru nham
nang cao chét lugng doi sdng va hanh phuc cho sinh vién.

2. Co s6 1y ludn va phwong phap nghién ctiru
Co so'ly ludn

Hanh phuc 1a mot khai niém dugc tiép can theo nhiéu cach khac nhau trong nghién
ctru khoa hoc xa hdi. Hanh phtc thuong dugc mo ta 1a nhiing trai nghiém chu quan tich
cuc (Flynn va cong su, 2015). Theo Liang va Sun (2022) hanh phtc khong chi 1a muc do
hai long V(n cudc song hién tai ma con phan anh su két hop giita cam nhén chu quan ctia
ca nhan vé trang thai tdn tai va cac diéu kién khach quan xung quanh ho. Bén canh d6, hanh
phuc cling dugc xem 1a qua trinh tu danh gia mang tinh nhan thuc va tri gidc ciia con nguoi
dbi véi cude séng cua minh (Cakir va cong sy, 2019). Nghién ctru nay st dung khai ni¢m
“cam nhan hanh phuc” va 4p dung thang do “Oxford Happiness Questionnaire” cua
Michael Argyle va Peter Hills (2002) dé do luong.

Céc cong trinh nghién ctru ndi bat va ¢ anh huorng vé von xa hoi cung dé cap t01
nhiéu cach thuc thao tac hoa khai niém nay. Nhom thtr nhét 13 cac quan diém cho rang Von
xa hoi la nguon luc lién két cac mang ludi xa hdi (Bourdieu, 1986), hodc tai nguyén nam
trong mang ludi xa hoi (Lin, 2001) dugc ca nhan huy dong dé dat duoc cac muyc tiéu. Nhom
thir hai 13 cac quan diém cho rang von xa hoi 1a co s& cho su phdi hop va hop tac (nhu
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mang ludi, chuén muc qua lai va niém tin (Putnam, 2000)), 1a khia canh cAu tric x3 hoi tao
thuén 1gi cho hanh dong cia ca nhan (Coleman, 1988).

Ap dung hai quan diém nay vao phan tich von xa hoi gia dinh c6 thé thiy hai hudéng
phéan tich chinh. Mot 1a coi gia dinh nhu noi tich lily va truyén lai von xa hoi, cac thanh
vién dugc hudng loi tir ngudn von da €0 cla cac thanh vién khac ‘trong mang ludi (cach
hiéu nay twong duong V(n khai niém vén x3 hoi tir g1a dinh hoac von xa héi cua gia dinh).
Hai 14 cach quan niém vdn x hoi gia dinh 14 cic ngudn lyc nam trong cu triic quan hé gia
dinh, hd trg su phat trién, 1a nén tang tao diéu kién cho hoat dong cua cac thanh vién. Cach
hiéu nay twong duwong v&i khai niém von xa hoi gia dinh - ngudn luyc xa hoi gin vai bdi
canh gia dinh. Trong nghién ctru nay, vbn x4 hoi gia dinh dugc xem xét theo cach thur hai,
tic 1a cac dac diém cua mang ludi xa hdi gia dinh - noi tao diéu kién cho hoat dong cua cac
thanh vién, cu thé 1a su phat trién cua sinh vién.

Nhiing thanh phén chinh cta vén x3 hoi thuong dugc dé cap tdi 1a mang ludi xa
hoi/lién két xa héi (Bourdieu, 1986; Portes 1998; Putnam, 2000; Fukuyama, 2001), su
tuong tac/hd tro ¢ qua co lai (Bourdieu, 1986; Portes 1998; Fukuyama, 2001), long tin xa
hoi/niém tin (Coleman, 1988; Portes 1998). Nhiéu tic gia cho rang, dinh nghia vn xa hoi
dﬁy du nhit khi bao gém hai khia canh: von xa hdi cdu trac va vén x3 hoi tri nhan (Van
Deth, 2008). Trong d6, von xa hoi ciu tric bao gdm cac “dudng day” trong mang ludi, tirc
lasd lugng va cuong do cac mbi quan h¢; trong khi do, von x3 hoi tri nhan am chi cac “nat”
trong mang ludi nhu chuén muc hop tac, long tin, trdch nhiém va ky vong (Nguyén Lé
Hoang Thuy Té Quyén, 2016; Nguyén Ngoc Son va cong su, 2019). Trong nghién ciru nay,
nhém tac gia van dung quan diém trén dé do luong von xa hoi gia dinh.

Nhiéu nghién ctru di trudc da chi ra von xa hoi c6 anh hudng tich cuc t6i hanh phuc
va sy hai long cude séng (Portele va cong su, 2012; Arachchi va cong su, 2023). Vén xi
héi gia dinh 1a dac biét quan trong va c6 1ién hé manh mé véi danh gia vé hanh phuc cua
thanh nién, thdm chi manh hon dang ké so voi cac mdi quan hé vdi ban be, ban hoc va thﬁy
cd (Tuominen va cong su, 2022). Cac nghién ctru ghi nhan réng su hd tro tir cha me va ciu
trac gia dinh 6n dinh dugce xem 1a yéu té then chét thuc ddy hanh phiic cua con cai (Jiang
va cong su, 2022). Ngoai ra, mbi quan hé chat ch€ voi gia dinh mang lai sy hd tro va cam
giac thudc vé khién thanh thiéu nién hanh phuc hon (Kareem, 2023). Mac du cac nghién
clru dé cap toi von x3 hoi theo nhitng chi bao khac nhau, hoac vdi nhitng té€n goi khac nhau,
nhung c6 thé thy cac khia canh cta von xa hoi déu dong vai tro nén tang trong viéc hinh
thanh va duy tri hanh phuc cua nguoi tré.

Tai Viét Nam, cac nghién ciru tiép can tir goc do xa hoi hoc vé von xi hoi gia dinh
to1 hanh phuc ctia nhém thanh nién sinh vién 1a mgt khoang trong nghlen ctru. Nghién cuu
nay gop phan soi to va lam rd nhing luan diém trude d6 vé 1y thuyét von xa hoi va tmg
dung ctia n6 trong cic mdi trudng cu thé nhu gia dinh, va tac dong ctia n6 toi nhimng khia
canh nhu cam nhan vé hanh phuc.
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Phwong phdp nghién ciru
Thang do s dung trong nghién curu

Chung t6i lya chon céc thang do luong vé mang ludi quan hé gia dinh, chuan muyc
twong tac trong gia dinh, niém tin trong gia dinh - cac khia canh ctia von xa hoi gia dinh va
xem xét anh huong ciia ching t6i cam nhan chung vé hanh phuc. Tét ca cac thang do da
duoc tac gia cho phép sir dung thong qua email trao doi. Cu thé nhu sau:

Cam nhan hanh phuc: Nghién ciru st dung thang do “Oxford Happiness
Questionnaire” ciia Michael Argyle va Peter Hills (2002). Thang do gdc gom 29 chi bao,
sir dung hé Likert 6 diém. Mot s6 phién ban khac str dung thang do Likert 5 diém khi do
ludng vé hanh phuc cta sinh vién (Elkin va cong sy, 2025). Trong nghién ctru ndy, ching
t6i str dung thang do vai 29 chi bao dugce Viét hoa trén thang Likert 5 diém (tir 1 = “Hoan
toan khong dong ¥ dén 5 = “Hoan toan dong ). D¢ tin ciy Cronbach alpha = 0,874. Két
qué cho thiy mirc d6 hanh phuc trung binh cua sinh vién trong mau 1a 3,32 (SD = 0,45).

Mang lwéi gia dinh: Ching t6i sir dung nhom chi bao vé Family Network (mang lui
gia dinh) trong thang do “Family Network and Social Network™ ctia Cheng va cac cong sy
(2022). Thang bao gdm 3 chi bao, dugc do trén thang Likert 6 diém, voi 0 = “Khong mot
ai”, 1 =“1 nguoi”, 2 = “2 nguoi”, 3 = “Tir 3 &én 4 ngudi”, 4 = “Tir 5 dén 8 nguoi”, va 5 =
“Tur 9 nguoi trd [én”. D tin cay Cronbach alpha = 0,510. Do thang it chi bao va dugc tach
tir mot thang gbc gdm 2 muc 16n (subscale), ciing nhu 1an dau dugc ap dung & bdi canh
Vi¢t Nam, do d6 do tin cdy nay la tam chép nhén dugc (Nunnally va cdng su, 1994).

Long tin voi gia dinh: Chung t61 st dung thang do “Chinese Adolescents Social
Trust” ctia Bai va cong su (2025). Thang do gdm 5 chi bao, dugc do trén thang Likert 5
diém, voi 1 = “Hoan toan khong dong ¥ dén 5 = “Hoan toan dong y”. D0 tin cdy Cronbach
alpha = 0,857.

Chudn muec twong tdc trong gia dinh: Chung t6i st dung thang do “Family
Functioning and Cohesion Scale” cua Tsoutsi va cong su (2024). Thang do gém 14 chi bao,
dugc chia thanh cadc myc nhu: sy g1a0 tiép, su biéu 16 cam xuc, gid tri va niém tin. Cac chi
bao dugc do trén thang Likert 4 diém, v6i 1 = “Hoan toan khong dung”, 2 = “Khéa khong
dung”, 3 = “Kha dung”, 4 = “Hoan toan dung”. D tin cay Cronbach alpha = 0,853.

Thu thap dir liéu

Nghién ctru dugc thuc hién tai truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van véi
khach thé 1a sinh vién cia trudng. Dya trén danh sach sinh vién ctia toan truong tai thoi
diém khao sat gdbm 9.773 sinh vién, str dung cong thirc tinh mau: n=N/1+N*e? (trong do e
1 sai sb cho phép, 14 5%) (Yamane, 1967). C& mau ti thiéu can dat 1a 384 sinh vién. Dé
du phong cac bang hoi khong hop 1¢, nghién ctru tién hanh thu thap thém 10% s luong
mau. Do d6, ¢c& mau du kién 1a khoang 422 bang hoi.

Nghien ctru st dung phuong phép diéu tra bang bang hoi tu dién, voi phuong phap
chon mau ngiu nhlen theo cum (cluster samphng) Trong mot tuan da xac dinh trudc (tu
thir 2 dén thtr 6, mdi ngay 2 budi sang va chleu) chung t6i lya chon ngau nhién 2 ngay
Trong hai ngay do6, ching t6i lya chon ngau nhién 6 16p dua trén danh sach tong thé cua



Pado Thity Hang, Nghiém Thi Thanh Hang, Nguyén Hoang Anh, Nguyén Minh Hang 87

cac 10p hoc c6 tiét hoc trén giang dudng cia hai ngay hom do. Sau d6, ching t6i thyuc hién
phat phiéu diéu tra véi 100% sinh vién c6 mit tai 16p. Trudc khi phat bang hoi, chung t6i
giai thich rd vé muyc dich ciia nghién ctru, quyén loi va riii ro ctia ngudi tham gia nghién
ctru, dam bao tinh khuyét danh cho ngubi tham gia nghién ctru, hu('mg dan cach thirc tra 1o
bang hoi. Ngu’(n tham gia c6 quyén quyet dinh dong ¥ hodc tir chdi tham gia Vao nghién
ctru trén tinh than ty nguyén va sy hiéu biét 16 rang vé nghién ctru. Két qua thu vé 460 bang
hoi, trong d6 c6 418 bang hoi hop 1¢ dé tién hanh phan tich. Vé dic diém ctia mau nghién
ctru, ty 1€ nit gidi 1a 77,5%, nam gidi 1a 22,5%. Phan 16n sinh vién thudc nam tht hai va
thir ba (45,2% va 42,2%). Trong d6, hoc luc gioi chiém da s (58,9%), kha va xuét sic lan
luot 14 27,7% va 13,4%. Ty 1& ngudi tham gia khao sat xuét than tir nong thén 1a 52,6%,
con lai dén tir d6 thi. 56% trong mau hién dang thué tro, 34,4% & cung gia dinh, phén con
lai dang sdng tai ky tic xa.

3. Vai nét ve von xa hi gia dinh cia sinh vién
Mang luoi gia dinh

Mang ludi gia dinh (d6 rong va chét luong ctia mang ludi) 1a mot trong nhimng thanh
t0 quan trong cua von xa hoi gia dinh. Dya trén dir li¢u thu thap dugc, bang dudi ddy mo
ta chung veé mang ludi gia dinh cia sinh vién.

Bing 1. Pic diém mang luéi quan h¢ gia dinh cia sinh vién

Gia tri DPdléch Khoang tin Hé so tuong quan

trung chudn cay 95% cua Pearson (r) véi

binh (M) (SD) gid tri trung bién “Cam nhan
binh (95% CI)  hanh phuc”

1. S6 thanh vién gia dinh gip hodc lién lac 1 2,84 1,13 (2,74, 2,96) 0,052
lan/thang

2. S6 thanh vién trong gia dinh c6 thé ké vé 1,57 1,20 (1,45, 1,69) 0,240%*
vén dé c4 nhan

3. 86 thanh vién trong gia dinh sin sang gitip 3,17 1,08 (3,00, 3,27) 0,203**
do khi gap kho khan

Nguon: Két qua ciia nghién ciru.
Ghi cht: ** ¢6 ¥ nghia thong ké & muc p < 0,001.

Két qua nghién ctru cho thiy, trong ba chi bao noéi trén, sé thanh vién trong gia dinh
san sang hd tro sinh vién khi ho gap kho khan 1a cao nhat (M =3,17; SD = 1,08), tiép dén
1a s6 thanh vién trong gia dinh ma sinh vién gap hodc lién lac tdi thiéu 1 lin/thang, tuy
nhién, s6 thanh vién co thé chia sé cac van dé ca nhan vai sinh vién 1a thip nhat trong sd
cac chi bao trén (M = 1,57; SD = 1,20).

Két qua phén tich twong quan cho thay, sé thanh vién trong gia dinh ma sinh vién gap
madt hodc lién lac trong mot thang khong c6 mdi lién hé c6 ¥ nghia thong ké voi cam nhan
hanh phiic ctia ho. Trong khi d6, s6 lwong thanh vién trong gia dinh c6 thé chia s¢ v6i sinh
vién va gitip do ho khi ho gap khoé khan lai co twong quan duong (lan luzo“[ r=0240var=
0 203) v6i cam nhan hanh phuc cua sinh vién. Két qua nay du doan rang chat luong cua
moi lién hé trong mang ludi gia dinh hay kha ning hd trg ctia mang luéi gia dinh c6 vai tro
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quan trong hon so v&i sb luong céc tiép xtic. Didu nay kha tuong dong véi phat hién trong
nghién ctru vé ho trg xa hoi ciia Cohen & Wills (1985), khi chi ra rang khong phai so luong,
dd rong ctia mang ludi xa hdi ma chinh mac do hd tro thue té ma cac moi quan hé d6 cung
cap mai cé anh hudng dén hanh phuc cua con ngudi.

Long tin voi gia dinh

Nhiéu nghién ctru da chi ra vai tro cia long tin hay sy tin cdy ctia gia dinh dbi voi
thanh thiéu nién va ngudi tré. Tham chi, cac nghlen ctru vé von x4 hoi hay lién két gia dinh
con chi ra, 1ong tin 1a mot trong nhimg yéu t6 manh nhat dy bao hanh phac chii quan
(Touminen va cong su, 2021) va strc khoe tinh than ctia con cai (Ross va cong su, 2023).

Bing 2. Pic diém long tin véi gia dinh cia sinh vién

Gia tri DPoléch Khoang tin Hé sd tuong

trung chudn cay 95% cua quan Pearson (r)

binh (SD) gid tri trung vé6i bién “Cam

M) binh (95% CI) nhan hanh
phuc”

111.’T01’t.1nA'r.Uforng rang bo me s€ thyc hién diéu da 347 112 (3,36, 3,58) 0.312%*
ua vol1 tol

2. T6i tin rang ‘pé me la ngudn dong vién 16n cia
ban than khi d6i mat voi kho khan

3. Tbi tin rang bd me chdm lo cho toi va s&
khong c6 y dinh lam ton thuong toi

4. Khi t6i ¢ bén canh gia dinh, t6i tin ré“mg minh 4,31 0,88 (4,23, 4,40) 0,336**
s€ dugc quan tdm va bao vé

5. Toi tin rang gia dinh that sy quan tm dén t6i 4,40 0,81 (4,33, 4,48) 0,312%*
va san sang giup do toi

Bién dai dién “Long tin voi gia dinh” 4,13 0,74 (4,06, 4,20) 0,382%*

4,00 1,02 (3,90, 4,10) 0,284**

4,47 0,79 (4,39, 4,54) 0,294**

Nguon: Két qua ciia nghién ciru.
Ghi cht: ** ¢6 ¥ nghia thong ké & muc p < 0,001.

Vén xa hoi la mot tai san da dién véi cac khia canh dan xen 1an nhau, trong d6 su tin
tuéng tao ra tic dong manh mé nhit dbi v6i hanh phuc ciia mdi ca nhan (Tuominen va cong
su, 2021). Trong nghién ciru nay, sy tin twong giita cac thanh vién trong gia dinh c6 mdi
lién hé c6 y nghia thong ké voi hanh phiic cua sinh vién (r = 0,382). Néi cach khac, nhitng
ca nhan c6 long tin voi gia dinh cao thuong c6 xu huéng cam nhan hanh phuc cao hon.
Miic o gén glii vé mat cdm xuc, su tin tudng gitta cha me va con cai duong nhu 1a mdt
kénh dan vbn xa hoi (Crosnoe, 2004), thong qua do6 cac nguén luc nhu sy hd tro tinh than,
dinh hudng hanh vi va cam gic an toan duoc truyén tai, gop phan nang cao mirc d6 hanh
phuc cua sinh vién.

Chudn mye twong tac trong gia dinh

Thang do chuin muc tuong tac trong gia dinh gdm 14 chi bao, duoc chia thanh 3
nhém chinh. Thir nhét 14 cac chuan myc lién quan téi trach nhiém thanh vién nhu viéc thanh
vién trong gia dinh ding bita cting nhau, danh thoi gian cho nhau, ra quyét dinh chung dira
trén sy dong thuan, trd chuyén coi ma, ciing giai quyét vin dé, ung ho 1an nhau, tiép thém
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stc manh cho nhau. Thi hai, chudn muyc trong xung dot lién quan t6i viéc khong ap dit
mong mudn ciia minh 1én cac thanh vién khac, khong to ra khé chiu v6i nhau, khong gay
xich mlch xung dot, khong bao lyc thé xac 1én cac thanh vién khac. Cu01 cung, cac chuan
muyc vé g1a tri va niém tin lién quan toi chung quan diém (vé cac van de vi mo), chung
mong muon va ky vong, chung niém tin va nguyén tac. Nghién ctru da tong horp cac bién
dai dién cho ba nhom chuin muc nay, cung v6i bién dai dién chung cho yéu t6 chuan muyc
twong tac trong gia dinh, dé xem xét mdi lién hé v6i cam nhan hanh phuc cta sinh vién.

Bing 3. Dic diém chuin muc twong tic trong gia dinh ciia sinh vién

Gia tri Do Khoang tin Hé sb tuong
trung 1éch cdy 95% cua quan Pearson
binh chuan gia tri trung (r) véi  bién
™M) (SD) binh (95% CI) “Cam nhan
hanh phuc”

1. Chuén myc trong giao tiép 3,06 0,54 (3,00, 3,10) 0,419%*

2. Chuén muc trong xung dot 2,80 0,72 (2,74, 2,88) 0,310%*

3. Chuan muyc gia tri, niém tin 2,78 0,58 (2,72, 2,84) 0,284

Bién dai dién “Chuan muc tuong tic trong gia 0,416%*

o 2,88 049  (2,83,2,93)

Nguon: Két qua ciia nghién ciru.
Ghi cht: ** ¢6 ¥ nghia thong ké & muc p < 0,001.

Két qua khao sat cho thay trong ba yéu t6 phan anh chuan muc tuong tic trong gia
dinh, chuan muyc trong giao tiép gia dinh dugc sinh vién danh gia cao nhét (nhung khong
qua chénh 1éch véi cac chuan myc con lai. Két qua cho thdy, twong tic trong gia dinh chi
yéu duoc thé hién rd rang nhat trong cac hoat dong tuong tac thuong xuyén nhu tro chuyen
an udng, chia sé va giai quyét van dé cing nhau. Khac véi 1ong tin cua sinh vién dbi V(n
gia dinh - thé hién cam giac tin cdy va an toan ciia sinh vién (Bang 2), yéu td gia tri va niém
tin & day dugc hiéu 13 mtrc d6 tuong déng vé nhan thic, gia tri, quan diém va dinh hudéng
chung vé cudc song. Khi diém trung binh ctia yéu td gia tri va niém tin chung ¢ muc thip,
diéu nay phan anh su khac biét nhét dinh trong h¢ théng niém tin va gia tri gitra cac thanh
vién; nhitng khac biét nay cé thé din dén bat dong trong nhan thirc va cach tng xir. Mic
dil van ton tai nhitng xung d6t va mau thuin nhat dinh trong gia dinh, muc do khong qua
nghiém trong cho thay cac mdi quan hé van duy tri dua trén nén tang 1a su giao tiép va long
tin gifra cac thanh vién véi nhau.

C6 thé thdy, sy twong tac trong gia dinh, ddc biét 1a giao tiép c6 anh hudong dang ké
dén hanh phuc cia sinh vién, twong tu két qua nghién ciu cia Tsoutsi va cong su (2024)
va Okur va cong su (2025). Trong khi @6, mau thuan, xung dot cung véi su khac biét vé
quan diém va gia tri ciing c¢6 thé 1am giam mic do hanh phiic, twong dong véi két qua
nghién ctru cua [zzo va cong su (2022).

4. Anh huéng cia von xa hoi dén cim nhan hanh phic cuaa sinh vién

Nghién ctru xem xét anh huong ciia ba chiéu canh trong vén xi hoi gia dinh (mang
ludi quan hé gia dinh, 10ng tin véi gia dinh va chuan myc tuong tac trong gia dinh) voi cam
nhan ve hanh phtic ctia sinh vién thong qua mé hinh hoi quy boi.
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Bing 4. Anh huéng ciia von xi hdi dén cim nhan hanh phiic ciia sinh vién

Bién s6 thanh Thanh phan Hés6B  Hé sb Beta Sig.
phan ctia Vén xa chuén hoa (p-value)
hoi
S6 thanh vién gia dinh gap hoac lién lac 1 -0,004 -0.010 0,834
Mang luéi quan lan/théng
hé gia dinh 86 thanh vién trong gia dinh c6 thé ké vé van 0,039 0.105 0,027*
dé ca nhan
S6 thanh vién trong gia dinh sin sang gitp 0,017 0.040 0,414
dd khi gap kho khan
Long tin véi gia Long tin voi gia dinh 0,098 0,162 0,006*
dinh
Chuan muyc trong giao tiép 0,157 0,190 0,007*
Chuén myc tuong  Chuan muyc trong xung dot 0,070 0,113 0,031*
tac trong gia dinh  Chydn myc gié trj, niém tin 0,029 0,037 0,498

Nguon: Két qud ciia nghién ciu. ) ) i
Ghi chu: * ¢4 y nghia thong ké ¢ mirc p < 0,05, tat ca cac bién tham gia vao m6 hinh déu khong vi pham tiéu
chuan ve dung sai (Tolerance) va hé so phong dai phuong sai (VIF).

Két qua kiém dinh F (ANOVA) véi Sig < 0,001 cho biét mé hinh hdi quy dugc xay
dung 1a pht hop. Gia tri R binh phwong hiéu chinh bang 0,206 cho thiy cac bién doc lap
dua vao phan tich hdi quy anh huéng 20,6% su thay doi trong cam nhan hanh phiic ctia
sinh vién, con lai 1a do cac bién ngoéi mo hinh va sai s6 ngéu nhién. Trong s cac bién doc
1ap dugc dua vao mo hlnh céc bién c6 Sig <0, 05 la cac yéu tb co anh hu’orng dén cam nhan
hanh phuc. Dya vao hé s6 Beta chuan hoa, yéu t6 c6 tic dong manh nhét 13 © chuan muc
trong giao tiép”, ké dén 1a “long tin v6i gia dinh”, “chuan myc trong xung dot” va “s6 thanh
vién ma sinh vién c6 thé chia sé vé cac van dé ca nhan cta ho”.

C6 thé no6i, khi muc do twong tac trong gia dinh tang 1én, mirc do hanh phiic ciia sinh
vién ciing tang theo. Day 14 yéu td c6 anh hudng manh nhat, cho thay chit lugng tuong tac
trong gia dinh déng vai tro cbt 161 trong viéc cam nhan hanh phuc. Khi sinh vién giao tiép
t6t voi gia dinh, ho cam thay duoc ling nghe dugc chia sé, va nhd d6 s& cam thay hanh
phuc hon. Bén canh cac yeu t6 lién quan dén tuong tac trong gia dinh, su tin tuong ddi voi
gia dinh ciing 1 mot yéu t6 tac dong dén hanh phuc cta sinh vién. Sy tin tudng giita cac
thanh vién trong gia dinh gitp sinh vién cam thdy an toan vé mit tim Iy, nhu mot “cau ndi”
gilip truyén tai ngudn lyc tinh than, khién sinh vién cam thay hanh phac hon. Nhiing sinh
vién c¢6 nhiéu ngudi trong gia dinh ma ho c6 thé chia sé cac vin dé ca nhan s& c6 hanh phic
cao hon. Didu nay phan anh vai trd hd tro ctia cam xiic trong gia dinh. Khi ho ¢6 thé ké
nhiéu hon vé cac van d& c4 nhén, ho s& cam giac dugc ling nghe nhiéu hon, duoc giai toa
cac cam xuc va trang thai tiéu cuc, gop phan gia ting cam nhan hanh phuc chung.

5. Két luan

Nghién ctru phan tich méi lién hé giita von xa hoi trong gia dinh - thong qua céc khia
canh nhu: mang ludi quan hé gia dinh, long tin voi gia dinh va cac chuan muc tuong tac
qua lai trong gia dinh - v4i cdm nhé@n hanh phtc cua sinh vién Truong Pai hoc Khoa hoc
X4 hoi va Nhan van, Dai hoc Qudc gia Ha Noi.
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Két qua clia nghién ciru cho thay chat lugng ciia cac mdi quan hé gia dinh c6 y nghia
trong cam nhan hanh phuc cia sinh vién hon 1a sb lugng cac cac mbi quan hé trong mang
ludi gia dinh. Bén canh d6, nhitng sinh vién cé su tin tuong cao, dong thoi duy tri cac chuan
muc vé glao tiép va quan 1y xung dot voi gia dinh c6 xu hudéng cam nhan hanh phuc 10 rét
hon. Bleu nay cho thiy rang sy trao d6i qua lai, quan tdm, chia s¢ va gin két trong gla dinh
1a ngudn luc quan trong gdp phan vao cam nhan hanh phiic cia sinh vién. M6 hinh hdi quy
boi cho thiy tic dong cua cac thanh phan trong von xa hoi dén cam nhan hanh phiic ctia
sinh vién, qua d6 khang dinh vai trd quan trong ciia von xa hoi gia dinh trong viéc duy tri
va tang cuong cam nhan hanh phuc cua sinh vién.

Mic du cung cap mot sb phat hién vé anh hudng cia vén xi hoi trong gia dinh dbi
v6i hanh phuc cua sinh vién, nghién ctru van ton tai mot s6 han ché. M hinh hoi quy voi
cac bién doc lap chi lién quan t6i vn xa hoi gia dinh, chua tinh t6i cac yéu t6 khac nhu ban
bé, cac mbi quan h¢ tinh cdm hay cac yéu td khac; do d6, mirc d6 du bao d6i véi sy bién
thién cua bién phu thudc 1a “cadm nhan hanh phic” con chua cao. Bén canh do, viéc lya
chon céc thang do ddc 1ap thude nhiéu bdi canh nghién cuu khac nhau ciling c6 thé anh
huong téi két qua nghién ctru mic di cac muc do luong twong ddi doc lap. Trong sb 4 thang
do duogc lya chon, cac thang do lién quan dén mang luéi gia dinh va long tin gia dinh 14 cac
thang duoc xdy dung va sir dung tai Trung Qudc - noi c6 dic diém vin hoa, phong tuc vé
gia dinh twong di gan giii véi Viét Nam; thang do cam nhan hanh phuc ciing 1a thang da
duogc chuan hoa va 4p dung & nhiéu bdi canh vin hoa, bao gdm ca cac nude chau A. Duy
chi ¢6 thang do “Family Functioning and Cohesion Scale” ctia Tsoutsi va cong su (2024),
timg duoc st dung trude d6 & Hy Lap, 1a dé cap ddy du cac yéu tb nhu chudn muc hop tac,
trach nhiém va ky vong, do d6 1a sy bd sung phii hop va toan dién véi cach dinh nghia vé
cac cAu phan cta von xa hoi. Cac nghién ctru tiép theo c6 thé mo rong pham vi nghién ctru
nay dé c6 cai nhin bao quat hon vé van dé nghién ctru.
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