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NHAN TO XA HOI TAC DPONG DEN LUA CHON SINH CON
O VIET NAM: GOC NHIN TU LY THUYET XA HOI HOC

CU THI THANH THUY*®

Tém tit: Bai viét phan tich cac nhan 16 xd hoi tac dong dén lua chon sinh con & Viét
Nam dwoi goc nhin xa hoi hoc dan s6, coi sinh dé la mét hanh vi xa héi ¢ tinh chién luoc.
Trén co sé tich hop ba khung Iy thuyét lwa chon hop Iy, vi thé/vai tro xd hgi va vai tro gi('fi
nghzen curu su’ dung phwong phdp phan tich dinh tinh dwa trén tong hap dir liéu thw cap tur
théng ké quéc gia, cdc cong trinh nghzen civu trong nude va quoc té, ciing mot sé van ban
chinh sdch lién quan. Két qua cho thay lya chon sinh con bi chi phoz béi ba nhém co ché
chinh. Thit nhdt, gid tri con cdi chuyén dlch tir chire néing kinh té sang gid tri cam xiic va
“chat lwong”, trong khi cd chi phi tric tiép va chi phi co héi cia viéc nudi day con gia
tang, lam suy. giam dong luc sinh thém con. Thir hai, vi thé xd héi (thé hién qua hoc vin va
mike song) cdu triic héa ky vong nudi day va chién hege song, thiic day mé hinh gia dinh
nhé nham téi wu héa dau tw cho méi tré va duy tri chat lwong song. Thir ba, bdt binh ding
gici trong phan cong lao dong gia dinh lam tang ganh nang kép va chi phi co hoi cua phu
nit, dan téi tri hodn Slnh hodic gidi han sé con. Pong thoi lam ro sy giao thoa va nrong tdc
gitta cac nhom nhan 16 ndy trong nhitng boi canh kinh té-xa hi vi mé va cdc chuan muc
van hoa-xd hoi o cap do vi mo.

Tir khoa: binh déng gidi, lya chon sinh con, vi thé xa hoi, muc sinh thép.
Nhdn bai: 05/3/2025 Gui phan bién: 12/01/2026 Duyét dang: 28/4/2026

1. Pit van dé

Viét Nam, véi dan s6 khoang 101 tri€u ngudi vao nam 2024 (Téng cuc théng ké,
2025), dang chimg kién nhing thay ddi 16n trong co ciu sinh san va xu hudéng sinh con
dudi tac dong cua nhiéu nhan t6 kinh té, xa hoi va van hoa. Trong bdi canh hién dai hoa va
hoi nhap toan cau, lya chon sinh con da tré thanh mot quyét dinh phirc tap dbi V('yi nhiéu
cip vo chong tai Viét Nam, phu thude vao hang loat yeu to nhu thu nhap, kinh té, vai tro
ctia phu nif trong gia dinh, nhitng quan niém truyén thong vé con cai, gioi tinh con cai, blnh
dang gioi trong gia dinh va sy tham gia cua chinh quyén trong céc chwong trinh déan sé.

Miic sinh ctia ngudi Viét Nam da thay d6i manh mé trong vai thap ky qua, voi tong
ty suat sinh tr 2,33 con mdi phu nit nim 1999 giam xuong chi con 1,91 vao nim 2024

* Truong Dai hoc Cong doan.
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(Téng cuc Thong ké, 2025). Su thay d6i nay chiu tic dong khong nho tir cac yéu tb vian hoa
nhu quan niém uu tién sinh con trai hay su ky vong xa hoi lién quan dén quy mé gia dinh
(Guilmoto, 2012; Téng cuc Théng ké & UNFPA, 2016). Béng thoti, cac chinh sach dan sb
va chién dich ké hoach hoa gia dinh do chinh phii thyc hién ciing dong vai tro khong nho
trong viéc diéu chinh murc sinh, ddc biét thong qua cac chién Iugc can thiép truyén thong
va cung cdp dich vu ké hoach hoa gia dinh (Téng cuc Thong ké & UNFPA, 2016). Thém
vao do, su tham gia cta phu nit trong thi truong lao dong cung vai viée gia tdng chi phi
nuoi day con cai dang khién nhiéu gia dinh lya chon sinh it con hon hodc tham chi tri hoan
viée sinh con (Institute of Sociology, Vietnam Academy of Social Sciences & ERIA, 2025).
Ngoai ra, vai trd cua gido duc va nhan thuce vé strc khoe sinh san cling c6 anh hudng 16n
dén quyét dinh nay, dac biét 1a ¢ cac khu vyc thanh thi (Téng cuc Théng ké & UNFPA,
2021; Institute of Sociology, Vietnam Academy of Social Sciences & ERIA, 2025).

Dudi goc d6 xa hoi hoc dan s, trong tdm tim hiéu xoay quanh cac nguyén nhan va
hau quéa xa hoi cta sinh dé voi quan diém day 1a mot hanh vi x3 hoi (DPang Nguyén Anh,
2007). Xa hoi hoc khong nhin nhan hanh vi sinh d¢ don thuan 14 viéc thuc hién churc nang
duy tri noi giéng, ma la hanh vi xa héi du:oc dat trong hoan canh séng cu thé cﬁa con nguoi,
trong sy cAn nhac tinh toan voi nhiéu quyét dinh séng khac: nhu quyet dinh vé s6 con, thoi
gian sinh con, tham chi gi¢i tinh cia con, keém theo chlen luoc song cua tung cip vo chong
(Ha & Tran, 2020). Bén canh viéc chi ra nhung nhan té cht quan nhu tudi, trinh 6 hoc
vén, nghe nghiép, thu nhap cua cac cap vo chong, xa hoi hoc chu trong phan tich su khac
biét vé muc sinh trong nhitng hoan canh xa hoi khac nhau nhu: dia vi kinh té x4 hoi cta cac
cap vo chéng; nhu cdu sinh dé va gia tri dua con; di dong xa hi va phan téng x4 hoi; vi thé
nguoi phu nir; va cac yéu t6 van hoa khac (Guilmoto, 2012; Téng cuc Théng ké & UNFPA,
2016).

Trong bai viét ndy, cac nhan t6 xa hoi anh huong dén lya chon sinh con ctia céc cip
VO chéng ¢ Viét Nam duogc xem xét nhu mét hanh vi xa hdi mang tinh chién luoc, dién ra
trong qué trinh can nhéc giita nhu cau sinh con (gén voi nhitng gia tri van hoa nhu “vui cira
nha”, n6i ddi, phung dudng cha me, cham lo huong hoa,...) va cac diéu kién ngudn Iy,
chuan muc xa hoi cung nhu chién luoc séng cua gia dinh. Trong tam phan tich tap trung
vao ba nhom nhan té: (1) Gia tri con cai va nguon luc gia dinh; (2) Vi thé x3 hoi cua cha
me va chién lugc sdng; (3) Nhén thirc va thyc hanh binh dang gidi trong gia dinh. Ba nhom
nhén t6 nay duoc dat trong mot khung tich hgp gdm Ly thuyét lwa chon hop 1y, Ly thuyét
vi thé - vai tro x4 hoi va Ly thuyét vai trd gioi, qua d6 1am rd co ché lién két gitra tinh toan
chi phi loi ich voi chuén muc vi thé va sy phan bd ganh nang cham soc theo gidi. Theo
hudng tiép can nay, mirc sinh dugc sir dung nhu chi bao két cuc dé dat van dé va ddi chiéu
bi canh, trong khi trong tim cta bai 13 cac co ché xa hoi din t6i xu hudng tri hodn sinh va
lya chon it con, dac biét trong nhém d6 thi va nhom cé hoc van/diéu kién kinh té kha trd
1én, noi ky vong “dau tur chat lugng” cho con gin véi bao toan va nang cao vi thé ngay cang
tro thanh dong luc ndi troi. Cac yéu td nhu chinh sach dan sb, an sinh xa hoi va d6 thi hoa
dugc xem nhu b01 canh tac dong, nhung khong phai trong tam phan tich truc tiép. Tir do,
bai viét chi ra rang mirc sinh thap ngay cang mang dau 4n cta sy diéu tiét boi chuan muyc
vi thé, trong d6 chi phi va bét binh dang giéi dong vai tro khuéch dai.
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2. Co s¢ 1y ludn va phuwong phap

Lua chon sinh con (procreative choice) duoc hiéu 1a quyét dinh c6 tinh chi dong cua
ca nhan hodc cip ddi vé viéc co con, thoi diém smh va quy mo gia dinh trong nhiing dleu
kién xa hoi cy thé. Khai niém nay nhan manh quyen tu quyét sinh san va Vlec cac quyét
dinh sinh san khong chi 1a hé qua sinh hoc, ma gan voi myc tiéu doi song, ngudn lyc va cac
rang budc xa hai - the ché (Robertson, 1994). O cap d6 phan tich dan so hoc, lya chon sinh
con thuong dugc tiép cdn nhu mot qua trinh ra quyét dinh sinh san (reproductlve decision-
makmg) trong d6 y dinh sinh (fertility intentions) 1a thanh t6 then chét lién két giira hoan
canh sdng, chuan myc x4 hoi va hanh vi sinh san quan sat duoc (Liefbroer, 2011).

Tir goc nhin 1y thuyét x4 hoi hoc, hién twong nay c6 thé dugc giai thich dua trén ba
khung phén tich chinh.

Thir nhét, Ly thuyét lwa chon hop 1y (Rational Choice Theory) cung cip nén tang
vimg chic dé phan tich cac quyét dinh sinh san ciia cac cap vo chong. Theo khung 1y thuyét
nay, ca nhan dugc xem 1 nhimg tac nhan hop 1y, hanh dong dya trén viéc can nhic ky
ludng giita chi phi va loi ich nham tdi da hoa sy hai 1ong hodc loi ich ca nhén trong diéu
kién ngudn lyc bi gii han (Morgan & Bachrach, 2011). Do do, y dinh sinh con khong phai
12 mot phan ing ban nang ma 1a mot lya chon kinh té-xa hoi phirc tap, noi moi dira tré dugce
xem 1a mot loai “hang héa” hodc mot khoan dau tur ma gia dinh quyét dinh c6 nén “mua”
hay khong (Becker, 1991).

Gia tri cua con cai bao gom tat ca nhitng lgi ich ma cha me du kién nhan duoc tir viéc
sinh va nudi dudng. Céac gia tri d6 bao gdm: 1) Gia tri kinh té - nghia 14 con cai dong vai
tr(‘) 1a ngudn lao dong bd sung cho gia dinh hoéc 1a “bao hiém tudi gia” hd trg cha me khi
vé huu; 2) Gia tri tinh cam/tam ly - bao gdm niém vui, sy thoa man ca nhan, niém ty hao
va ¥ nghia cudc sébng ma con cai mang lai; 3) Gia tri xa hoi - lién quan dén viéc duy tri
dong doi, thuc hién trach nhi¢ém xa hoi va dat dugc vi thé nhét dinh trong cong dong. Nhan
thire vé gia tri con cai cang cao va tich cuec, loi ich tir viéc sinh con cang lon, dan dén y dinh
sinh con cang cao va ngugc lai (Hoffman & Hoffman, 1973).

Ngudn luc ciia gia dinh dai dién cho khia canh chi phi trong m6 hinh cta Ly thuyét
lwra chon hop 1y. Chi phi sinh con bao gém chi phi tryuc tiép (vi du: chi tiéu cho gido duc, y
té, An mdc,...) va chi phi co hdi - ttc 14 loi ich bi b6 15 do quyét dinh sinh con, thuong biéu
hién qua viéc cha me (nhat 1a ngudi me) phai tir bo thu nhap, co hoi thing tién nghé nghiép
hodc thoi gian ca nhan dé cham soc con céi.

Thir hai, Ly thuyét vi thé va vai tré xa hoi (Status and Role Theory) xem hanh vi cua
ca nhan khong chi 1a két qua cua lya chon hop 1y, ma con bi dinh hinh bdi vi thé ho ndm
giit trong x3 hoi va nhitng vai tro di kém véi vi thé d6 (Linton, 1936). Ly thuyét nay gitp
lam 13 cach ma vi thé xa hoi ciia gia dinh chuyén hoa thanh cac chién luoc sdng cu thé, tir
do6 diéu chinh quyét dinh sinh con. Cac gia dinh c6 vi thé xa hoi cao (tang 16p trung luu,
thuong luu, c6 trinh d6 hoc van cao) thuong ap dung chién lugc séng 1a tap trung dau tu
vao mot $6 lugng con céi it hon. Muyc ti€u cua nhom nay la dam bao con cai dat dugc trinh
d6 hoc van va dia vi xa hoi cao, tir d6 duy tri hodc nang cao vi thé xa hdi cta gia dinh trong
tuong lai (Cherlin, 2010), dan dén lwa chon sinh con thép hon (1-2 con). Nguoc lai, nhitng
gia dinh c6 vi thé kinh té-xa hoi thdp hon c6 thé theo dudi chién luoc sdng da dang, noi sb
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lwong con cai nhiéu hon van dugc coi 1a mot tai san hodc ngudn lao dong bo sung cho gia
dinh. Chién lugc nay gitp gia dinh phan tin rui ro va ting cudng sy hd trg ndi bo, tir d6
dan dén Iya chon sinh con cao hon (mic dii xu huéng nay dang giam dan ¢ Viét Nam noi
riéng va thé gii nodi chung).

Ly thuyét vi thé va vai tro xa hoi mé rong pham vi phan tich vuot ra ngoai cac tinh
toan chi phi-lgi ich ctia mé hinh lya chon hop 1y. Theo cach tiép can nay, quyét dinh sinh
con khong chi la ket qua cua danh gia ca nhan, ma con duogc dlnh hinh boi nhing chuan
muc, ky vong va cdu trac xa hoi gin véi vi the ma gia dinh dang nam giir. N6i cach khac,
loi ich va chi phi cia viéc sinh con 1a nhiing yeu to duoc xa hoi hoa va chiu su chi ph01 cua
vi thé kinh té-x4 hoi ctia cha me, chir khéng chi don thuan 14 nhing tinh todn mang tinh ca
nhan. Khi két hop véi vi thé xa hoi, gia tri cua dtra con duoc coi trong hon ¢ gia tri xa hoi,
lién quan dén viéc duy tri dong ddi, thyc hién trach nhiém xa hoi va dat dugc vi thé nhat
dinh tuong xung.

Thir ba, Ly thuyét vai tro giéi (Gender Role Theory) 1am sang to mdi lién hé giita
quyén lyc trong gia dinh, vi thé xa hoi ctia phu nit va quyét dinh sinh con. Khi phu nit ¢6
nhiéu co hoi hoc tap, viéc 1am, va tiép can binh dang véi cac ngudn lyc xa hoi, ho b tiéng
noi manh m& hon trong viéc hoach dinh quy mé gia dinh va khoang cach sinh con (Davis
& Greenstein, 2009). Sy thay doi Va1 tro gioi cling lam giam ap luc duy tri quan niém truyén
thong nhu “phai sinh con trai dé ndi di”, dong thoi thuc dy cac gia dinh chu trong hon
dén chat lugng nudi day con cai thay vi s6 luong. Pay 1a xu huéng da va dang duogc thé
hién rd nét tai Viét Nam, nhét 1a & cac thanh phé 16n, noi ma md hinh “gia dinh hat nhan”
trd nén phd bién (UN Women, 2016).

Trong khuén kho tich hop ba 1y thuyét, Ly thuyét Iya chon hop 1y cung cip quy tic
ra quyét dinh, theo do, cac cap vo chéng can nhéc loi ich - chi phi cua vi¢e sinh con trong
diéu kién nguén luc hitu han. Tuy nhién, sy can nhéc nay con phu thudc vao bdi canh x4
hoi coi trong gié tri x4 hoi va sy tai dinh hinh vi thé x4 hoi ctia dira con. Ly thuyét vi thé -
vai tro xa hoi cho thiy hoc vin va mirc séng khong chi phan anh ngudn luc, ma con dinh
hinh cac chuan myc va ky vong vé “lam cha me tot”, qua d6 nang ngudng dau tur cho mdi
tré va khuyén khich chién lugc gia dinh nho nham duy tri chét luong sdng va bao toan hay
nang cao vi thé xa hoi. Ly thuyét vai trd gidi bd sung rang chi phi sinh con dwoc phéan bd
bat can ximg trong gia dinh: khi phu nit vin ganh phan 16n lao dong khong lwong va chiam
soc, chi phi co hoi cua viéc sinh thém con ting manh, lam suy giam y dinh va lya chon
sinh.

Trén nén tang do, bai viét phan tich ba nhom nhan td xa hoi tac dong dén lua chon
sinh con ¢ Viét Nam: (1) Gié tri con cai va ngudn lyc gia dinh; (2) Vi thé xi hoi cua cha
me va chlen lugc sdng; va (3) Nhan thirc va thuc hanh binh ding glO’l trong gia dinh. Dong
thot, bai V1et lam 13 su giao thoa va tuong tac gitta cdc nhom nhan t6 nay trong nhu’ng bbi
canh kinh té-xa hoi vi md va cac chuan myc vin hda-xa hoi ¢ cap do vi mo. Bai viét gia
dinh rang miurc sinh thap ¢ Viét Nam, dac biét trong nhém do thi va nhom co vi thé x3 hoi
cao, khong thé quy vé chi phi kinh t& don thuan, ma phan 4nh mét co ché diéu tiét boi chuan
muc vi thé. Trong co ché nay, ky vong dau tu cho con va hy vong téi san xuét vi thé khién
lra chon it con tro thanh chién lugc hop 1y dé tdi wu héa chat lwong con cai va duy tri chat
luong sdng cua gia dinh, noi ma ganh ning kép cua phu nit can duoc san sé.
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Vé phuong phap, bai Vlet sir dung cach tiép can phan tich dinh tinh dwa trén téng hop
dir liéu th cép tir cac ngudn dang tin cdy: bao cdo cua Tong cuc Thong ké Viét Nam ve
mirc sinh va dic diém nhan khau hoc giai doan 1999-2024; cac cong trinh nghlen ctru vé
hanh vi sinh san va nhan t6 xa hoi tac dong dén quyét dinh sinh con, dugc cong bb trén cac
tap chi khoa hoc trong nudc va quoc t&; cung cac van ban chinh sach déan sb va ké hoach
hoa gia dinh ctia Viét Nam, bao gdm chién dich truyén thong va bién phap diéu chinh mirc
sinh. Viéc d6i chiéu, so sanh va phan tich cac ngudn dit liéu nay cho phép nhén dién rd rang
hon céc co ché xa hoi tac dong dén Iya chon sinh con, dong thdi gop phan cung ¢b luan cir
Iy thuyét dé giai thich cac xu hudng dang dién ra.

3. Két qua phan tich
3.1. Gid tri ciia con cdi va nguén luc ciia gia dinh

Nhu d4 trinh bay & trén, gia tri cia con cai dugc hiéu 1a tap hop nhiing lgi ich ma cha
me ky vong nhan duogc tir viéc sinh va nudi dudng con. Trong bdi canh & Vi¢t Nam, sy thay
d6i sdu sdc trong nhan thirc ctia cac bac cha me vé gié tri cua con cai trong hon ba thap nién
qua dugc xem la mot trong nhu:ng yéu tb trong yéu gii thich xu huéng giam sinh (Tran
Thi Yén, 2024) v6i tong ty sudt sinh (TFR) tir 3,8 con/phu nit nam 1989 (Ly V1, 2020)
g1am xuong chi con khoang 1,91 con/phy nit nim 2024 (Téng cuc Théng ké, 2025). Sy
bién d6i nay dién ra khi chirc ning va y nghia ctia con cai chuyén tir gia tri kinh té truyén
thdng sang cac gid tri cam xtic va chat luong, ddng thoi chiu tac dong manh tir ap luc chi
phi va ngudn lyc gia dinh trong bdi canh xi hoi hién dai.

Trong xa hoi Viét Nam truyén thong dua trén ndng nghiép, con cai (dic biét 1a con
trai) dugc xem 1a ngudn luc kinh té quan trong. Tré em tham gia lao dong san xudt tir rat
som, dic biét trong cac cong viéc ndng nghiép, gitip gia dinh duy tri sinh ké va phén tan rai
ro (Bélanger, 2002). Ngoai vai tro lao dong, con trai con dugc ky vong 1a nguoi dam bao
viéc phung dudng cha me va n6i ddi dong ho, pht hop véi quan niém Nho gido vé trach
nhiém hiéu dudng trong gia dinh phy hé (leschman & Nguyen 2002). Tap quan “tich cdc
phong co, tich tir phong than” phan anh niém tin phd bién rang con céi, nhét 1a con trai,
chinh 13 “bao hiém tudi gia” ctia cha me trong bdi canh thiéu vang cac thiét ché an sinh xa
hoi chinh thirc. Tuy nhién, qua trinh d6 thi hoa, cong nghiép héa va phat trién kinh té nhiing
thap nién gan ddy da lam phai nhat ddng ké vai tro nay. Khi lao dong gia dinh khong con
phu thudc vao tré em va hé thong an sinh xa hdi ngay cang mé rong, nhu cau dya vao con
cai dé dam bao cudc sdng tudi gia giam manh, kéo theo su suy yéu ciia dong lyc sinh nhiéu
con (UNFPA, 2011). Thay vao do, gia tri tinh cam, gié tri xa hdi ctia con cai nhu mang lai
niém vui, hanh phtc, duy tri vi thé xa hoi gia dinh tro thanh dong luc chinh (Nguyén Nhu
Trang va cOng su, 2023).

Bén canh yéu t6 gia tri con cai, ngudn lyc cta gia dinh lién quan dén chi phi, thoi
g1an cong strc nudi day con cai cling dong vai tro quan trong trong lya chon sinh con, trong
bbi canh co su gia ting dong thoi ciia chi phi tryc tiép va chi phi co hoi. O cac d6 thi 16n
nhu Ha N6i va Thanh phé HO Chi Minh, noi muc sinh d thip hon mirc sinh thay thé, chi
phi nudi day con dang 1a mot trong nhidu rao can. Cac khoan chi cho giao duc, y té, k¥
nang ngoai khoa va sinh hoat co ban déu tang nhanh, khién viéc nudi mot dua tré tir 0 dén
18 tudi c6 thé tiéu ton rat nhidu tién (Nguyén Dirc Vinh, 2021). Hon thé nita, d6i v6i nhidu
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gia dinh tré, cac khoan chi phi néu trén, Kkét hop véi &p luc nha 6, tich Iy, budc ho phai tri
hodn viéc sinh con dé wu tién 6n dinh noi & va tai chinh (Hai Nhi, 2025). Chi phi co hoi
cling ngdy cang tré nén quan trong, dic biét ddi v6i phu nir c6 trinh d6 hoc van cao. Khi
phai tam durng cong vi¢e dé sinh va cham con, ho d6i mat véi nguy co mét thu nhap, mét
co hoi thang tién va kho khin khi quay tr lai thi truong lao dong (Son Ha, 2025). Nhiéu
khao st tai Thanh phd H6 Chi Minh cho thdy phu nit tré lo ngai ganh nang chim séc con
nho va ap luc can bang giita cong viée - gia dinh, tir d6 dan dén lwa chon tri hodn sinh con
hodc chi sinh mot con dé bao toan su nghiép va chit luong sdng ca nhan (Institute of
Sociology, Vietnam Academy of Social Sciences & ERIA, 2025).

Nhin tong thé, sy chuyén ddi gi tri ctia con céi két hop véi ap luc gia ting cia chi
phi da dinh hinh lai lga chon sinh con & Viét Nam theo co ché ma ly thuyét lya chon hop
1y da chi ra - céc cdp vo chong s& lwa chon sinh con dua trén can nhéc gitra cac loi ich va
chi phi. Khi loi ich kinh té truyén théng giam, chi phi co hoi cho sy nghiép (dic biét cua
phu nit) ngay cang 16n, lya chon sinh it con tré thanh lga chon hgp ly. Tuy nhién, trong
nhém db thi/vi thé cao, didu quyét dinh khong chi 13 chi phi ting, ma 1a chuan ky vong dau
tu cho mdi tré tang nhanh, khién chi phi dugc tinh toan theo chuan muc vi thé.

3.2. Vi thé xa hgi cua cha me va chién lwgc song cua gia dinh

Vi thé xa hoi cia cha me va chién luge song cua gia dinh la hai nhan t6 mang tinh
cau triic quan trong anh huong dén lya chon sinh con cta cac cap vo chong.

O cap do céu tric, vi the xa hoi, dugc phan anh qua trinh d6 hoc van va mirc song, cod
mdi quan hé VO’l lwa chon s6 con mong muédn ciia cc cip vo chong. Theo két qua Tong
diéu tra dan sd va nha & nim 2019, nhém phu nir c6 trinh d§ dai hoc lya chon sinh con thap
nhét (tong ty suat sinh - TER chi 1,85), tiép dén 1a phy nit c¢6 trinh d¢ cao dang (1,91). Phy
nir chwa bao gid di hoc ¢6 TFR kha cao (2,59) va phy nit c6 trinh do so cdp c6 TFR cao
nhét (3,71). Nhu vy, mic sinh ctia phy nir 6 xu huéng ty 1& nghich vdéi trinh do hoc van.
Theo murc song, phu nit thuée nhém “Giau nhét” ¢6 mirc sinh thép nhat (2,0). Phu ntr thude
nhom “Ngheo nhét” ¢6 murc sinh cao nhét, véi TER 1a 2,40, cao hon nhiéu muc sinh thay
thé (Téng cuc Thong ké & UNFPA, 2021).

Trinh d6 hoc véan va mirc séng khong chi lién quan dén kha ning tlep can thong tin,
dich vu sirc khoe sinh san va thuc hanh ké hoach hoa gia dinh, ma con gan véi chién lugc
nudi day con theo hudng dau tu vao chit luong (Téng cuc Thong ké & UNFPA, 2021). O
cac nhom c6 hoc van/didu kién kinh té kha trd 1én, mong mudn ti san xuét vi thé xa hoi
thuong dugc hién thyc hoa qua lya chon sinh it con nhung tang dau tu cho tung tré, dac
biét vé gido duc, strc khoe va moi truong song (Institute of Sociology, Vietnam Academy
of Social Sciences & ERIA, 2025). Bing chung vi mo tai Viét Nam cho thdy sy gia ting
quy mo gia dlnh di kém xu huéng suy giam dau tu gido duc cho modi tré, phan anh rui ro
phan tan ngudn lyc khi sinh thém con (Dang & Rogers, 2016). Do do, trong bdi canh chi
phi nuoi day va dau tu “nudi con cho tot” tang manh (dac biét ¢ do thi 1on), nhiéu gia dinh
budc phai can nhic giam s lugng con dé duy tri mirc dau tu t6i da cho timg tré (Nguyén
Dtric Vinh, 2021).

Ngoai ra, lya chon sinh thap con gan vai su chuyén dich chién lugce song theo hudong
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vu tién ty do ca nhan, chit lugng doi sdng va trai nghiém (Lesthaeghe, 2014; Surkyn &
Lesthaeghe, 2004). O Vi¢t Nam, lya chon sinh con khong chi gén véi kinh té ma con lién
quan dén cac uvu tién khac nhu stc khoe, dau tu cho phat trién ban than, hanh phuc cam
xuc, va dac bi¢t 1a cong viée, so thich ca nhan cung kha nang can béng thoi gian sau khi c6
con (Pham Gia Tran & Tran Nguyén Tudng Oanh, 2022). Xu hudng nay ciing phit hop véi
cac nghién ctru vé nguoi tré Viét Nam khi ghi nhan dong co tri hodn sinh dé theo dudi hoc
tap/su nghi€p va uu tién tan huong doi séng v6i ban doi, ban be, cong viée va gidi tri ma
khong phai lo ling vé con cai (Doan et al., 2023). Cac phan tich ciing chi ra nhimg yéu t&
canh tranh véi viéc sinh con nhu 16i song (lifestyle), s& thich (hobbies) va cac chi phi vé
thoi gian/co hoi khi sinh va nudi con, qua d6 cing c6 xu hudng vu tién mé hinh gia dinh
nho dé duy tri 16i sdng linh hoat (ERIA, 2025).

Co thé noi, vi thé xd hoi cua cha me va chién luge séng cua gia dinh 1a hai lyc tac
dong mang tinh cAu tric dinh hinh viéc lya chon sinh con. Khi hoc van va mirc séng cao
hon, viéc sinh va nudi con khong chi 1a bai toan chi phi tién bac ma con 1a mong mubn tai
san xudt vi thé xa hoi & con cai. Pong thoi, nhidu gia dinh ngay cang wu tién chét luong doi
séng va trai nghiém: mudn gia dinh nho, linh hoat, dé& cham soc, c¢6 thém thoi gian gia dinh,
nghi ngoi, cham séc sirc khoe va du lich. Dui vy, chuan muyc vi thé chi trd thanh quyét dinh
“khong sinh thém” khi chi phi thoi gian va chi phi co hoi - dac biét ciia phu nir - tdng cao
trong bdi canh phan céng chim séc con bat binh dang.

3.3. Nhén thirc vé binh ding gici va tic dong dén qud trinh sinh con é Vit Nam

Nhin tir goc d6 xa hoi hoc, cac chudn myc gidi va cau trac quyén lyc gi6i trong gla
dinh Viét Nam anh huéng khong nhé dén lira chon sinh con ctia phy nit va cac cip vo chong
tre.

Thir nhét, vai trd truyén théng cta phu nit trong gia dinh khién ganh nang kép tro
thanh rao can 16n d6i v6i y dinh sinh con. Du ty 16 tham gia luc luong lao dong cua phuy nit
¢ Viét Nam ¢ muc cao (nit 68,9% trong quy 1V/2020), gdnh nang vi¢c nha va cham séc
khong luong van chu yéu dit 1én vai phu nit (Tong cuc Thdng ké, 2021). Cac bang chimg
vé thoi gian sir dung cho thdy phu nit danh nhiéu thoi gian hon dang ké cho cong viée cham
soc va viée nha khong lwong (314 phut/ngay so voi 190 phit/ngay & nam), phan anh sy bén
virng cta chuin muc gi6i trong phan cong lao dong gia dinh (UN Women, 2016). Hé qua
1a ganh nang kép lam gia ting chi phi thoi gian va chi phi co hoi, khién nhidu phu nit - dic
biét nhom cé hoc véan cao va lam viéc trong khu vuc vian phong/dich vu - ¢6 xu hudng tri
hoén sinh hodc gi6i han s6 con.

Thir hai, nhitng gi6i han binh déng trong phan cong viéc nha va chim soc khong tra
cong cuia nam gidi ¢ Vit Nam ciling tao rao can ddi véi lya chon sinh con cua phu nit. Méc
du Luét Binh diang gi6i da dugc ban hanh va cac chién lugce qudc gia vé binh ding gidi da
trién khai, thay d6i hanh vi bt binh ding gidi trong gia dinh van dién ra cham (Chinh phu
Viét Nam, 2006, 2021). O cac dia ban c6 mirc sinh thap, bang chimg khao sat ciing cho
thy hd tro cham séc con (tir chong hodc nguoi khac) co lién hé & vi mong mudn sinh di
hai con: ty I¢ phu nir ting nhan dugc ho tro trong cham séc con mong muén sinh 02 con
cao hon dang ké so voi nhom khong nhan hd trg, trong khi nhém khong c6 hd trg co xu
hudng chi muén 01 con (ERIA, 2025). Pidu nay cho thdy mirc do chia sé cong viéc chim
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soc cua nam gidi khong chi l[am gidm ganh nang kép ma con 1a diéu kién quan trong thic
day y dinh sinh con cua phu ni.

Tir cac phén tich trén, co thé thiy binh dang gidi khong quyét dinh truc tiép mirc
sinh, nhung cé anh hudng rod rét dén lya chon sinh con cua cac cap vo chéng. Khi phan
cong lao dong trong gia dinh c6 su bat binh dang va ky vong truyén théng dit ganh ning
cham soc 1én phuy nit, chi phi co hdi ctua ho ting cao, dan t¢i do du hodc han ché lua chon
sinh con. Nguoc lai, khi nam gidi chia sé viéc nha va cham soc tré nhiéu hon, phu nit cam
thiy ap luc dugc giam bot, qua d6 khién lya chon sinh con tré nén dé dang hon. Do do,
viéc glam ganh nang gidi d6i v6i phu nir va thuc day cong bang trong gia dinh 1a mét trong
nhiing yéu t6 quan trong gép phan thuc day lya chon sinh con trong cic gia dinh Viét Nam
hién nay.

3.4. Sw giao thoa va twong tic giiva cdc nhan té tic dpng dén lwa chon sinh con

Phan tich trén cho théy, trong bdi canh muc sinh giam, lya chon sinh con ¢ Viét Nam
khong chi bi chi phdi boi chi phi kinh té gia ting hay cac rang budc vé thoi gian, ma quan
trong hon 1a sy tai dinh nghia gia tri xa hdi cua con céi trong cac nhém do thi va nhom co
hoc van/diéu kién kinh té kha tr¢ 1én. Khi loi ich kinh té truyén thdng ciia con cai suy giam,
“dira con” ngay cang dwoc dit vao vai trd mot du an mang tinh vi thé: con cai khong chi 1a
niém vui gia dinh ma con 1a kénh then chdt dé bao toan va nang cao vi thé xa hoi cua cha
me thong qua thanh tich gido duc, k¥ nang, sttc khoe va nang luc canh tranh trong tuong
lai. Vi vay, phép tinh “chi phi, loi ich” khéng con 1a tinh toan kinh té thuan tay, ma duoc
x4 hoi hoa boi chuan muc vi thé, khi cac gia dinh tu dat ra mgt ngudng dau tu tdi thiéu cho
mdi tré (trudng hoc, cham soc stc khoe, moi trudng sdng, trai nghiém). Khi ngudng nay
cang cao, sinh thém con cang bi nhin nhu riii ro lam lodng ngudn lyc va lam giam hiéu qua
dau tu cho tung tré. Lya chon sinh it con vi thé tré thanh mot chién luoc hop ly nham tdi
vu hoa chit lugng con céi va duy tri chat lugng sdng ciia gia dinh.

Trong co ché nay, chi phi nudi day va rang budc thoi gian khong bién mat, nhung
dong vai tro nhu luc khuéch dai cho chuan muc vi thé. Chi phi nudi con tang nhanh & do6
thi, cung 4p lyc nha & va canh tranh gido duc, khién ngudng dau tu cho mot dua tré tiép tuc
bi day 1én. Pong thoi, bat binh déng gidi trong phan cong lao dong gia dinh lam cho ganh
nang chém soc va chi phi co ho6i don nhiéu 1én phu nit - nhét 1a nhom c6 hoc van va nghé
nghlep 6n dinh, khién quyet dinh sinh thém con tré nén “dat d6” khong chi vé tién bac ma
con vé sy gian doan nghé nghiép, suy glam thu nhap dai han va cing thing tim ly. Do dé,
trong cac gia dinh ma chuan muyc vi thé da cao, viéc phu nit ganh ganh ning kép cang lam
giam lya chon sinh con, cing cd xu hudng tri hoan sinh hodc dung ¢ mdt con.

4. Két luan

Tom lai, mirc sinh thép & Viét Nam c6 thé duogc hiéu nhu két qua cua mot co ché ma
trong d6 gia tri xa hoi, vi thé ctia con cai gia ting nhanh hon kha ning mé rong ngudn lyc
gia dinh va h¢ théng hd trg, khién chién luoc it con trd thanh lya chon chu dao, dic biét &
nhom do thi va nhom c6 vi thé xa hdi cao. Do dé, xu hudéng lya chon sinh thép 0 Viét Nam
hién nay can duoc hiéu nhu két qua cua su thay ddi gia tri con cai trong bdi canh hién dai
hoa. Pic biét & cac nhom do thi va nhom c6 hoc van/diéu kién kinh té kha trg 1én, lya chon
sinh con ngay cang gén chat voi gié tri xa hoi - vi thé, khi con cai trd thanh kénh then chdt
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dé gia dinh duy tri va ning cao vi thé, kéo theo chién luoc sinh it con nham tap trung ngudn
luc va toi da hoa “chét lugng” cho mdi tré. Piéu nay ham y rang dé thiic day lwa chon sinh
hidu qua, can dong thoi giam ap luc trong déu tu chat lugng nudi day, chiam soc tré, mo
rong hé théng hd tro cham soc tré va thuc day chia sé trach nhiém trong gia dinh, chit khong
don gian chi 1a nhitng nd Iyc hd tro tai chinh ngin han.
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