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GIA TRI NGHE NGHIEP CUA SINH VIEN HA NOI TRONG BOI CANH
CHUYEN DOI SO: THUC TRANG VA CAC YEU TO ANH HUONG

DUONG THI THU HUONG,
PHAM THI MEN THUONG"

Tém tit: Bai viét phan tich gid tri nghé nghiép ciia sinh vién Ha Ngi trong boi canh
chuyén doi so, tdp trung lam ré thir bdc cdc nhom gid tri nghé nghiép va cdc yéu té anh
hwong dén nhitng dinh hwéng nay. Nghién ciru sir dung div liéu khdo sdt 618 sinh vién thuéc
ba co so giao duc dai hoc tai Ha Ngi, két hop thdng ké mo ta, twong quan Pearson va hoi
quy logistic da bién nham danh gid nhitng yéu t6 dnh heong dén gid tri nghé nghiép ma
sinh vién huéng dén trong boi canh chuyén doi so. Két qua cho thdy sinh vién rdt coi
trong cdc gid tri kinh té, an toan nghé nghiép, gid tri xi héi va phat trién ban than, trong
khi gid tri linh hoat sé, gid tri khang dinh vi thé va gid tri gia dinh - truyén thong nhdn
duwoc danh gid vé mike @6 quan trong thdp hon ding ké. Cdc yéu té chuyén déi sé, dic
biét la nhdn thirc vé riii ro nghé nghiép va nhdn thurc vé co hoi nghé nghiép cua sinh vién
c6 moi lién hé ro véi nhiéu nhom gia tri nghé nghiép ma sinh vién quan tam. Phat hién
nay cho thdy cdc gid tri nhw an toan, én dinh va gia dinh van hién dién trong dinh hiréng
nghé nghiép ciia sinh vién, nhung dwoc ddt trong méi quan tam va coi trong véi nhitng
yéu cau méi vé phat trién ban than, nang lwc tw bao dam va kha ndng thich g véi thi
trieong lao déng so.

Tir khéa: gia tri nghé nghiép, sinh vién, chuyén ddi sb, nang luc sb, dinh hudng
nghé nghiép.
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1. Giéi thi¢u

Chuyén d6i s6 dang lam thay ddi gido duc dai hoc, thi truong lao dong va cach nguoi
tré hinh dung vé tuong lai nghé nghiép. Su phat trién ctia cong nghé sd, tri tu¢ nhan tao, dir
liéu 16n, nén tang vi¢c lam tryuc tuyén va mé hinh 1am viéc linh hoat mé ra nhiéu co hoi
moi, dong thoi 1am gia ting canh tranh, nguy co thay thé lao dong va 4p luc cip nhat k§
nang. Bao co Future of Jobs 2025 ctia World Economic Forum cho thdy 39% k¥ ning cot
16 ctia ngudi lao dong dugc du bao sé& thay ddi vao nam 2030, phan anh murc d6 bién dong
dang ké cua yéu cau k¥ ning trong thi truong lao dong giai doan 2025-2030 (World
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Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén.
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Economic Forum, 2025). Trong bdi canh d6, van dé dat ra khong chi 1a sinh vién lya chon
nghé nghiép nhu thé ndo, ma con 13 ho coi trong nhitng gia tri nao déi véi cong viée tuong
lai va nhirng yéu t6 ndo gop phan dinh hinh cac vu tién do.

O Viét Nam, chuyén ddi s6 d3 tré thanh mot dinh hudng phat trién quéc gia, dugc
thé hién 1 trong Quyét dinh s6 749/0D-TTg vé Chuong trinh Chuyén doi s6 quoc gia dén
nam 2025, dinh huéng dén ndm 2030 (Thu tudng Chinh phu, 2020). Déi véi sinh vién dai
hoc, chuyén doi s6 khong chi gin vé6i hoc truc tuyén, hé thdng quan 1y hoc tap hay tai
nguyén s, ma con tac dong dén cach ho tim kiém thong tin nghé nghiép, xay dung hd so
nang luc, st dung cong cuy tri tué nhan tao va tham gia cac khong gian nghé nghiép truc
tuyén. O binh dién thi truong lao dong, su phét trién cta cac nén tang lao dong so ciing
dang lam thay ddi cach thire to chie viée lam, quan h¢ lao dong va céc van dé vé bao vé
nguoi lao dong (International Labour Organization, 2021).

Mot s6 nghién ctru gan day ciing cha ¥ hon dén nang luc s, hoc tap tryc tuyén, ky
nang thich tmg va khoang cach giita dao tao dai hoc v&i yéu ciu cua thi truong lao dong.
Tuy nhién, van ton tai khoang trong trong nhan thirc vé hé gia tri nghé nghiép cua sinh vién
trong bdi canh chuyén doi s6, dic biét 1a mdi lién hé giita cac trai nghiém sb, nhan thirc vé
co hdi - rii ro nghé nghiép va nhimg wu tién gia tri cta sinh vién. Tir khoang tréng nay, bai
viét phan tich cac gia tri nghé nghiép ma sinh vién Ha Noi hudng dén, dong thoi lam 1
mot s6 yéu t6 anh huong dén cac nhom gia tri d6. Qua do, bai viét cung cap thém bing
chung thyuc nghiém cho hoat dong ddo tao, tw van va hd trg dinh hudéng nghé nghiép trong
gido duc dai hoc.

2. Khai niém, so liéu va phwong phap nghién ciru
2.1. Khdi ni¢m va co sé lwa chon bién so

Bai viét st dung dit liéu dinh lugng dugc thu thap bang diéu tra xa hoi hoc thong qua
bang hoi ciu tric. Cong cu khao sat duoc xdy dung trén co so két hop gitra khung 1y thuyét
vé gia tri nghé nghiép, khung nang luc s6 va bdi canh chuyén ddi s trong giao duc dai hoc,
thi truong lao dong. Cu thé, nhom chi bao vé k¥ nang s6 ca nhan duoc xay dung trén co s¢
tham chiéu Khung ning luc sé cho cong dan DigComp 2.2, trong d6 ning luc s6 dugc hiéu
1a nang lyc tim kiém, xur 1y thong tin, giao tiép - hop tac, tao ndi dung, bao dam an toan va
giai quyét van dé trong moi truong sd (Vuorikari, Kluzer, & Punie, 2022). Nhém chi bao
vé gz"m két hoc tap s, str dung nén tang nghé nghiép, cong cu tri tu¢ nhan tao, nhan thic co
héi va rai ro nghé nghiép dugc xay dung tir nhitng bién ddi cua doi sdng hoc tap va thi
truong lao dong trong bdi canh chuyén doi so, dic biét 1a yéu cau cap nhat k§ ning, canh
tranh nghé nghiép va nguy co thay thé lao dong khi cong nghé sd, tri tu¢ nhan tao va tu
dong hoa ngay cang tham gia sau vao thi truong viéc lam (World Economic Forum, 2025).
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Trong nghién ciru nay, gié tri nghé nghiép dugc hiéu Ia hé thong tiéu chi ma sinh vién
st dung dé danh gia mot cong viée dang lwa chon va dang theo dudi. Céc tiéu chi ndy bao
gdm su bao dam vé quyén loi va doi sdng, co hoi phat trién ning luc, chit lvong quan hé
tai noi lam viéc, sy cong nhan vé chuyén mon, mébi lién hé voi gia dinh va kha nang t6 chuc
doi song nghé nghiép trong moéi truong sd. Cach hiéu nay ké thira quan diém cua Rokeach
(1973), Schwartz (1992) va Ros, Schwartz, Surkiss (1999), Lent, Brown va Hackett (1994).
Trén co so do, hé gia tri nghé nghi¢p cua sinh vién dugc nhom nghién ctru cu thé hoa, chon
loc, phat trién phii hop voi bdi canh nghién ctru hién nay va chia thanh 7 nhém: an toan
nghé nghiép, phat trién ban than, gia dinh - truyén théng, khéng dinh vi thé, linh hoat s6,
kinh té va xa hoi. Cac bién chinh dugc do br:ing thang Likert 5 muc; sau khao sat, cac bién
quan sat thugc cung mot cAu tric khai niém duge kiém dinh d6 tin cdy va téng hop thanh
chi s trung binh dé sir dung trong cac phan tich.

2.2. Phwong phdp chon méu

Khdo sat dugc thuc hién véi 618 sinh vién hé dai hoc chinh quy tai 3 truong: Hoc
vién Béo chi va Tuyén truyén, Truong Pai hoc Kinh té Quéc dan va Hoc vién Cong nghé
Buu chinh Vién thong, twong tmg voi 3 khéi dio tao: khoa hoc x3 hdi - nhan van - truyén
thong, kinh té - quan tri - kinh doanh va k¥ thuat - cong nghé. Co cdu miu giira 3 truong
tuong ddi can bang nhu dé cap ¢ Bang 1.

Bing 1. Co cAu miu nghién ciru (N = 618)

Bién Nhém S6 lwong | Ty 18 (%)
Trwong hoc Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén 196 31,7
Trudng Pai hoc Kinh t& Qubc dan 213 34,5
Hoc vién Cong nghé Buu chinh Vién thong 209 33,8
Nhom nganh K¥ thuét - cong nghé 150 243
Kinh té - quan tri - kinh doanh 255 41,3
Khoa hoc xa hoi - nhan van - truyén thong 213 34,5
Nim hoc Nam 1 154 24,9
Nam 2 184 29,8
Nam 3 125 20,2
Nam 4/Nam 5 155 25,1
Gioi tinh Nam 217 35,1
Nir 401 64,9
Kinh té gia dinh Dudi trung binh 100 16,2
Trung binh 439 71,0
Kha gia/ giau co 79 12,8
Kinh nghiém lam | Chua ting 126 20,4
thém ba ting di 1am thém nhung hién khong 179 29,0
Hién dang lam thém 313 50,6

Nguon: Két qua khao sat ciia nhém tac gia, N = 618.
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Qua trinh chon miu duoc thiét ké theo hudng lya chon 3 truong dai dién cho 3 khi
nganh ddo tao cua sinh vién Ha Noi. Tai méi trudng, theo théng ké cac 16p, nghién ctru lya
chon ngau nhién 8 16p thudc cac nim hoc khac nhau tham gia nghién ctru. Trén co s& danh
sach sinh vién mdi 16p trong mau, tac gia giri email chia sé vé muc dich, ¥ nghia, cam két
bao mat thong tin c4 nhan khi tham gia nghién ctru ddi v6i nhom sinh vién duoc chon. Két
qua c6 618 sinh vién dong ¥ tu nguyén tham gia nghién ctru va hoan thanh bang hoi truc
tuyén. Cu thé co cAu mau nghién ctru duoc tong hop & Bang 1.

2.3. Céu triic bién sé, kiém dinh thang do va phwong phdp phan tich théng tin

Mo hinh phan tich gém 3 nhom bién, duogc lya chon trén co s& tham khao khung gié
tri nghé nghiép, khung ning luc sé DigComp 2.2 va ly thuyét nhan thirc xd hoi vé nghé
nghiép.

Déi véi bién doc 1ap, DigComp 2.2 dugce sir dung dé xay dung nhom chi bao vé ky
nang s6 ca nhan, gdm khai thac théng tin va dit liéu, giao tiép - hop tac s6, tao ndi dung sd,
an toan s va giai quyét van dé bang cong nghé sb (Vuorikari et al., 2022). Céc bién vé gan
két v&i moi truong hoc tap sd, sir dung nén tang nghé nghiép va cong cu Al phan anh mirc
d0 sinh vién tiép can, str dung céc ngué)n luc sb trong qué trinh hoc tap va chuén bj nghé
nghiép.

Déi voi bién phy thude, nghién ctru ké thira cac tiép can vé gia tri va gia tri cong viéc.
Rokeach (1973) dwa ra cach hiéu vé gia tri nhu nhitng diéu ¢4 nhan coi trong khi Iyra chon
va danh gié; Schwartz (1992) nhén manh cac gia tri dugc sép xép theo thir bac uu ti€n; con
Ros, Schwartz va Surkiss (1999) cung cap cin cir truc tiép dé phén chia gia tri cong viéc
thanh cac nhom noi tai, ngoai tai, xa hoi va khéng dinh vi thé. Trén co s& do, nghién clu
xéc dinh 7 nhom gia tri nghé nghiép ciia sinh vién: phat trién ban than, an toan nghé nghiép,
kinh té, xa hoi, khiang dinh vi thé, gia dinh - truyén thong va linh hoat s6. Trong d6, an toan
nghé nghiép va kinh té duoc tach tir nhom gia tri ngoai tai dé phan biét sy bao dam vé viéc
lam, quyén lgi lao dong véi thu nhap va ddi ngd; hai nhém gia dinh - truyén théng va linh
hoat s6 dugc bd sung ph hop véi bdi canh Viét Nam va chuyén dbi sb.

Ly thuyét nhan thirc xa hoi vé nghé nghiép duoc van dung dé giai thich mbi lién hé
giira trai nghiém sd, nhan thirc vé thi truong lao dong va cac wu tién nghé nghiép cua sinh
vién. Nghién ctru khong kiém dinh toan bd mé hinh cua Lent et al. (1994), ma tham chiéu
hai khia canh pht hgp véi mé hinh nghién ctru 13 ky vong vé két qua va cac rao can cam
nhén. Theo d6, nhan thirc vé co hoi nghé nghiép gén voi ky vong vé nhitng két qua tich cuc
ctia chuyén d6i sd; nhan thirc vé rii ro nghé nghiép phan anh nhimng bat dinh va rao can
sinh vién cam nhan trudc yéu cau cap nhat k¥ nang, canh tranh viéc 1am va nguy co thay
thé lao dong.
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Bién s0 su dung trong phan tich gdom hai nhom bién so:

- Nhém bién déc Idp: nhom bién sé phan anh cac thanh td chuyén doi sb, bao gom:
k¥ ning sd ca nhan, gan két voi moi trudng hoc tap sd, st dung nén tang nghé nghiép va
cong cu tri tu¢ nhan tao, nhan thirc vé co hoi nghé nghi¢p va nhan thuc vé rii ro nghé
nghiép. Nhom bién s dac diém nhan khau-xa hoi cua sinh vién va gia dinh nhu: gidi tinh,
nam hoc, hoc lyc, nganh hoc, diéu kién kinh té gia dinh, hoc vén cua cha me va kinh nghi¢m
lam thém.

- Nhém bién phu thuéc gdm 7 nhém gia tri nghé nghiép: an toan nghé nghiép; co hoi
phat trién ban than; coi trong gia dinh - truyén théng; mong mubn kh'fmg dinh vi thé xa hoi;
hudéng dén linh hoat s6, chu trong gia tri kinh té: cha trong gid tri xa hoi.

Do tin cdy cia cac thang do dugc kiém dinh bang hé s6 Cronbach’s Alpha. Két qua
cho thiy toan bo 12 thang do déu dat mirc chap nhan dugc dén rat tét, véi hé s6 Alpha dao
dong tir 0,792 dén 0,928. Phén tich nhan t6 kham pha duoc thuc hién riéng cho hai nhom
chi bdo. V&1 31 chi bao trai nghiém chuyén ddi sb, KMO dat 0,913, kiém dinh Bartlett c6
¥ nghia & mtc p < 0,001, nim nhén t6 giai thich 62,19% phuong sai. Vi 31 chi bao gié tri
nghé nghiép, KMO dat 0,963, Bartlett c6 y nghia & mtrc p < 0,001, bay nhan td gidi thich
74,34% phuong sai. Piéu ndy cho thiy cic bién quan sat trong mdi thang do do luong twong
d6i 6n dinh cing mot cau trac khai niém, du diéu kién dé xdy dung bién tong hop va st
dung trong cac phan tich.

Sau kiém dinh d9 tin cdy, cac thang do dugc tong hop bang cach tinh diém trung binh
clia cac bién quan sat hop 1&. Dir liéu dugc xir 1y bang théng ké mé ta, tuong quan Pearson
va hoi quy da bién nhim mé ta co cidu mau, nhan dién thir bac gia tri nghé nghiép, phan
tich méi lién hé gitta cac thanh t6 chuyén d6i sd véi cac nhom gia tri, dong thoi danh gia
cac yéu tb c6 lién hé véi kha ning sinh vién thudc nhém wu tién cao ddi voi timg nhom gia
tri nghé nghiép. Trong hdi quy logistic, cic bién thang do chuyén doi s6 dugc chuan hoa
trude khi dua vao mo hinh nham dién giai OR theo muc thay ddi mot do 1éch chuén cua
bién doc 1ap. Do nghién ctru sir dung thiét ké khao sat cit ngang, cac két qua hdi quy dugc
dién giai theo nghia méi lién hé thong ké, khong duge xem 1a bang chimg vé quan hé nhan
qua theo tho1 gian.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Gid tri nghé nghigp ma sinh vién huéng dén trong boi cinh chuyén déi so

Trong diéu kién thi truong lao dong dang thay d6i nhanh dudi tac dong ciia cong nghé
s0, gi4 tri nghé nghiép ctia sinh vién khong chi thé hién mong mubn d6i voi cong viée twong
lai, ma con phan anh cach ho hinh dung vi tri ciia minh trong thé giéi viéc lam méi. Cong
ngh¢ s6, tri tué nhan tao va cac nén tang viéc lam tryc tuyén mé ra thém co hoi, déng thoi
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lam gia ting canh tranh va rai ro nghé nghiép. Vi vdy, cc vu tién cia sinh vién khong tach
riéng thanh nhitng lira chon don gian nhu 6n dinh hay linh hoat, thu nhap hay dam mé. Két
qua khao sat & Bang 2 cho thiy cac gia tri ndy c6 xu hudng dan xen: sinh vién dong thoi
tim kiém sy bao dam, co hdi phat trién, thu nhap, mai truong quan h¢ xa hai tich cuc va
kha ning thich tmg véi diéu kién lao dong méi.

Bén canh diém trung binh ciia timg thang do, Bang 2 sir dung thém chi bao “ty 1& uu
tién cao” dé nhan dién mirc d6 uu tién rd & cép c4 nhan. Cu thé, diém trung binh cia mdi
nhom gia tri dugc tinh tir cac bién quan sat thudc cing thang do; nhém sinh vién c6 diém
trung binh danh gié tur 4,0 trd 1€n duoc ma hoéa la thudc nhom uu ti€n cao, con sinh vién cé
diém dudi 4,0 duoc Xép vao nhém chua thudc wu tién cao. Ngudng 4,0 dugc lya chon vi
twong ng voi muc “quan trong” trén thang Likert 5 mure. Do do, ty 1€ vu tién cao dugc
tinh bang s sinh vién thudc nhom uu tién cao chia cho tong s6 sinh vién khao sat hop
1&. Cach tinh nay khéc véi ty 1& “ddng y” & ting bién thanh phan, bai né phan anh mirc
do wu tién ddi v6i ca mot nhom gia tri, thay vi chi phdn anh lga chon & mot bién quan
sat riéng 1¢.

Béang 2. Mirc do wu tién cdc nhém gia tri nghé nghiép ciia sinh vién

Thir Nhém gia tri nghé S6 | PTB/5| SD | Cronbach’s | S6SVuwu | TyI¢ wu
bac nghiép bien Alpha tién cao | tién cao
(%)
1 Gia tri kinh té 4 | 4,130 | 0,687 0,928 457 73,9
2 Gia tri an toan nghé 5 | 4,108 | 0,698 0,901 432 69,9
nghiép
3 Gia tri x hoi 4 | 4,107 | 0,680 0,918 454 73,5
4 Gia tri phét trién ban than | 5 | 4,090 | 0,666 0,890 425 68,8
5 Gia tri linh hoat s6 5 | 3,940 | 0,670 0,892 366 59,2
6 Gia tri khang dinh vi thé 4 | 3,767 | 0,713 0,867 295 47,7
7 Gi;’l tri gia dinh - truyén 4 3,618 | 0,701 0,792 237 38,3
thong

Nguon: Két qua xir Iy dit liéu khao sat ciia nhém tac gia, N = 618.

Béng 2 cho thdy hé gia tri nghé nghiép ciia sinh vién khong dugc to chirc quanh mot
gia tri don 16, ma hinh thanh mot cum wu tién ndi bat gdm gid tri kinh té, an toan nghé
nghiép, gia tri xd hoi va phat trién ban than. Bén nhém nay déu c6 diém trung binh trén
4,09/5 va ty 18 sinh vién thuéc nhém wu tién cao dao dong tir 68,8% dén 73,9%. Két qua
nay cho thdy sinh vién khong chi tim kiém thu nhap hodc sy 6n dinh theo nghia hep; ho
nhin c6ng viéc tuong lai nhu su két hop giita bao dam doi song, phat trién ning luc va chat
lugng quan hé xa hoi tai noi lam viéc.
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Diém dang chu y 1a gia tri kinh té ¢6 diém trung binh cao nhat, nhung khong xuét
hién nhu mdt wu tién tach bi€t ma di cung véi an toan nghé nghi¢p, gia tri xa hoi va phat
trién ban than. Sinh vién vi viy khong thu hep ky vong nghé nghiép vao tién lwong hay thu
nhap, ma dat gia tri kinh té trong mgt h¢ bao dam rong hon, noi thu nhap gén voi quyén loi
lao dong minh bach, moéi trudng lam viéc an toan, co hdi hoc héi va quan hé déng nghiép
t6n trong. Trong bdi canh chuyén ddi s6 1am gia tang ca co hdi 14n rui ro trén thi truong lao
dong, sinh vién khong chi tim kiém loi ich kinh té trudc mét, ma hudng dén mot cong viée
¢6 kha ning bao dam doi sdng, hd tro phat trién ca nhan va giam thiéu bat dinh nghé nghiép.
Vi vdy, uu tién kinh t& & day khong nén dugc hiéu don gian nhu biéu hién cua lya chon
thuc dung, ma la mdt kiéu dinh hudng thuc té va thich ung trudc nhiing bién dong cua thi
truong lao dong sd.

Gia tri linh hoat s6 démg & vi tri trung gian (dtng tha 5 trong s6 7 gié tri) v6i diém
trung binh 3,940/5 va 59,2% sinh vién thuéc nhém wuu tién cao. Két qua nay cho thay linh
hoat s da tro thanh mot gia tri dang ké trong ky vong nghé nghiép cua sinh vién, tuy nhién
chua thay thé cac gia tri mang tinh bao ddm nhu kinh té, an toan, x3 hoi va phat trién ban
than. Hai nhom c6 diém thap hon twong ddi 1a khing dinh vi thé va gia dinh - truyén théng.
Mrc diém ctia hai nhém nay van trén trung binh, song trong twong quan voi cac nhoém gia
tri con lai, diy chwa phai 1 nhitng uu tién hang dau khi sinh vién hinh dung vé cong viéc
tuong lai trong bdi canh chuyén doi so.

Bang 3. Danh gia mirc d) quan trong cia gia tri nghé nghiép thong qua ty I¢ tra 10i va diém trung
binh cac bien thanh phan trong bay nhom gia tri nghe nghiép

Hoan

toan Khéng | Phan Pdne v I;I(;);I:l ’f)l;lcr
Nhém gia tri khong | déngy | vén MEY | AN | prB/s | | F
dbngy | (%) | () | ) | done trong
(%) y (%) nhém
1. Gi4 tri an toan nghé nghiép
Quyén lgi lao dong 1 rang, luong 0.8 08 | 159 | 332 | 494 | 4204 | 1
thudng minh bach
Moi trudng lam viée an toan ve the 06 19 17.6 350 448 | 4214 )

chét va tinh thin

Pay du bao hiém, phuc loi 0.5 1.1 20.2 41.3 36.9 | 4,129 3

ft nguy co mat viéc khi kinh

é/cong nghé thay di 0.8 2.9 230 | 440 | 293 | 3,981 4
Thu nhap on dinh, it bien dong theo |, 5 15 | 298 | 419 | 264 | 392 | 5
thang

2. Gia tri phit trién ban than

Co hoi thang tién rd rang 0.2 1.5 19.4 40.3 38.7 4,159 1
Phu hop véi nang luc/chuyén mon 0.3 1.5 18.0 453 35.0 | 4,131

Hoc thém kién thirc va k§ ning méi 0.2 1.1 22.5 424 33.8 | 4,086 3
Khuyen khich chu dong, sing tao, 0.3 1.3 23.6 | 40.6 | 34.1 | 4,070 4

dé xuit y tuong
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Linh vuc thyc su yéu thich/dammé | 0.2 24 [ 265 ] 387 [ 322 ] 4003 5

3. Gia tri gia dinh - truyén thong

Khéng anh huéng xau dén danh

du/thé dién gia dinh 0.8 3.7 24.4 42.9 28.2 3,939 1
Khién gia dinh ty hao 0.6 3.9 359 36.2 233 3,777 2
Puoc cha me va gia dinh ton trong, 05 53 383 380 173 3.659 3
ing ho : : : . . ,

Ti€p noi/gitr gin truyén thong nghé 6.0 16.8 47.9 19.9 94 3.099 4
nghiép gia dinh ' ’ ' ’ ' ’

4. Gia tri khing dinh vi thé

Dugc cong nhin vé nang lyc va 0.3 23 | 252 | 434 | 288 | 3981 | 1
chuyén mén

Xay dung hinh anh/thwong hiéu cd 0.8 47 | 335 | 390 | 220 | 3,767 2

nhén, ca trén moi truong s

C6 vi thé va duoc x3 hoi ton trong 0.3 3.1 40.3 39.2 17.2 3,697 3

Pam nhan vai tro quan trong hodc

i o Lo 20 0.8 70 | 393 | 348 | 18.1 | 3,625 4
5. Gia tri linh hoat s6

Can bang gilra cong viée va doi 0.3 06 | 212 | 419 | 359 | 4,125 |
song cd nhan

Con dudng nghe nghi¢p linh hoat, - § 1.6 | 259 | 456 | 264 | 3,958 2
khong gan bo tron doi véi mot nghé

Phu hop v6i 10i song 6 va du 0.6 1.5 | 294 | 439 | 246 | 3,903 3
an/cong viéc ca nhan

Lam vi¢c tir xa hogic ket hop tryc 0.6 20 | 291 | 435 | 238 | 3.869 | 4

tiép - truc tuyén

Chi dong vé thoi gian lam viée 0.3 2.1 325 | 429 | 222 | 3,845 5

6. Gia tri kinh té

Tich lity tai chinh va nang cao mirc

Loy 0.0 06 | 194 | 41.1 | 388 | 0.0 1
song dai han
Lo trinh tang lwong/thu nhap minh 0.0 2.1 183 | 439 | 358 | 0.0 2
bach theo nang lyc va hiéu suat
Co ch€ thugng/dai ngf tai chinh ro 0.0 11| 1901 | 460 | 338 | 00 3
rang theo két qua
Muc luong/thu nhdp cao so v6i mat 0.2 08 | 204 | 479 | 307 | 02 4
bang chung
7. Gi4 tri xa hoi
Y kién dugc lang nghe va trao doi 0.0 0.6 | 202 | 430 | 361 | 00 1
thang than
Mai truong dong nghicp ton trong 0.3 05 | 214 | 445 | 333 | 03 2
nhau
€6 su ho tro/dinh hudng tir dong 0.0 08 | 214 | 451 | 327 | 00 3
nghiép hodc quan ly
Van héa hop téc, phoi hop hi¢u qua 0.0 1.6 | 206 | 456 | 322 | 00 4

trong tap thé

Nguon: Két qua xir Iy di liéu khdo sdt ciia nhom tdc gia, N = 618.
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Céc bién thanh phan ¢ Bang 3 cho phép quan sat rd hon ndi ham cua timg nhém gia
tri nghé nghiép. O nhém an toan nghé nghiép, “thu nhap 6n dinh” khong phai 1a ndi dung
duoc sinh vién wu tién cao nhit; thay vao dé 1a quyén loi lao dong rd rang, lvong thudng
minh bach (DTB = 4,294; 82,5% tir ddng y trd 1én). Tiép theo 13 méi trudng lam viée an
toan vé thé chét va tinh than (DTB = 4,214). Cach sip xép nay cho thiy “an toan” trong
dinh hudng nghé nghiép cua sinh vién da vuot ra khoi cach hiéu truyén théng vé mot cong
viéc 6n dinh, it bién dong. Gia tri nay gén nhiéu hon véi nhu cau vé quan h¢ lao dong minh
bach, mdi trudng khong gay ton hai va co ché bao vé ngudi lao dong. Trong bdi canh rii
ro nghé nghiép gia ting, sinh vién khéng chi mudn tranh that nghiép, ma con tim kiém mot
cong viée ¢ cac bao dam rd rang vé quyén loi, stc khoe va pham gia lao dong.

Xu huéng tim kiém su bao dam ciing thé hién 13 trong cach sinh vién nhin nhan gia
tri kinh té. O nhom nay, bén bién thanh phan déu co ty 1¢ déng ¥ trd 1én rat cao, nhung ndi
dung dtmg dau 1a tich liy tai chinh va nang cao mirc séng dai han (PTB = 4,181), cao hon
“mirc lwong/thu nhap cao so véi mit bang chung” (PTB = 4,083). Két qua nay cho thay
gia tri kinh té khong chi 1a ky vong vé lwong cao trudc mat. Di véi sinh vién, kinh té con
la kha nang tu chu tai chinh, tich Iily dai han va c6 19 trinh thu nhdp minh bach theo nang
luc. Pay 1a mot cach nhin nghé nghiép gan véi ning luc ty bao dam trong mot thi trudong
lao dong canh tranh.

Bén canh nhu cau ty bao dam, sinh vién cling thé hién 16 xu hudng tim kiém su phat
trién thong qua nang luc, hoc hoi va co hdi thing tién. O nhom phat trién ban than, cic noi
dung nhu co hoi thing tién rd rang, sy pht hop v6i nang lyc/chuyén mon, co hdi hoc thém
kién thirc - ki ndng méi va kha nang chi dong, sang tao déu dat muc cao. Pang chu ¥, “linh
vuc thye sy yéu thich/dam mé” xép sau cic ndi dung lién quan dén thing tién, phi hop
nang luc va hoc hoi. Su phan bd nay cho thiy sinh vién khong nhin phat trién ban than nhu
mot 1y tudng cam tinh hay thuan tay theo dam mé, ma nhu mét 16 trinh nghé nghiép c6 cau
trac: ding chuyén mén, c¢6 co hoi tién 1én, c6 diéu kién hoc héi va c6 khong gian thé hién
nang luc sang tao.

Gia tri linh hoat sb cling can duoc hiéu rong hon so véi lam vige truc myén. No6i dung
¢6 diém cao nhét trong nhom nay 14 cin bang gitta cong viéc va doi song ca nhan (DTB =
4,125), cao hon lam viéc tir xa, cht dong thoi gian hay phu hop véi 161 séng sb. Vi vy,
linh hoat s6 & day khong chi 14 si wa thich cong nghé hay cac hinh thtrc 1am viéc tryc tuyén,
ma 13 nhu cau kiém soat tét hon quan hé gitta nghé nghiép, doi séng ca nhan va cac co hoi
nghé nghiép khac nhau. Diéu ndy dic biét quan trong trong bdi canh ranh gi6i gitta hoc tép,
1am viéc, tu hoc va hoat dong sb ngay cang dan xen.

Néu cac nhém gia tri trén chu yéu phan anh cach sinh vién ty dinh vi trudce thi truong
lao dong, thi nhém gia dinh - truyén théng cho théy Ivra chon nghé nghiép cua ho van duoc
dat trong quan hé véi cac chuan muc va ky vong gia dinh. O nhom nay, sy phan hoa bén
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trong 1a phat hién dang cha y nhat. Cong viéc khong 1am anh huong xdu dén danh duy/thé
dién gia dinh duogc sinh vién coi trong cao nhat (PTB = 3,939; 71,0% tu déng y tro 1én),
tiép dén 1a cong viéc khién gia dinh ty hao (DTB = 3,777); trong khi ndi dung tiép nbi/giir
gin truyén thong nghé nghiép cua gia dinh ¢ diém thap nhat (BTB = 3,099; 29,3% tir dong
¥ tr& 1én). Sy chénh léch gitra cac nhan dinh cho thiy anh hudng gia dinh khong bién mat,
nhung dd c6 xu hudng dich chuyén tir logic ndi nghiép sang logic cong nhan, ung hd va
bao chimg biéu tuong. Sinh vién c6 thé tu chu hon trong lwa chon nghé nghiép, song lra
chon éy van duoc dit trong quan hé véi danh dy va su thira nhan cua gia dinh.

O nhém khéng dinh vi thé, ndi dung dugc sinh vién coi trong nhét 1a dugc cong nhan
vé nang lyc va chuyén mén, trong khi mong mudn dam nhan vai trd lanh dao c6 diém thap
nhét. Vi thé nghé nghiép cta sinh vién vi thé khong chi gin véi chiic danh hay quyén luc
t6 chirc, ma trudc hét 13 su thira nhan vé ning luc. Trong diéu kién sd hoa, su thira nhan
nay con mo rong sang kha nang hién dién, xay dung hinh anh ¢4 nhan va dugc cong nhan
trong cac khong gian hoc tép - nghé nghiép s6. O nhom gia tri xa hoi, cac uu tién lai tap
trung vao viéc ¥ kién duoc ling nghe, ddng nghiép ton trong va co su hd tro khi gip kho
khan. Nhu vay, bén canh nhu cau dugc cong nhan vé nang luc, sinh vién con coi trong chat
luong quan hé nghé nghiép. Trong mdi trudng canh tranh va sé héa, nhu cau duogc ton
trong, ling nghe va hd tro trong quan hé nghé nghiép cang trd nén rd nét.

3.2. Cdc yéu t6 xa hi anh hwong dén gid tri nghé nghiép ma sinh vién huwéng
dén trong béi cinh chuyén doi sé

Dinh hudng gia tri nghé nghiép ctia sinh vién khong chi hinh thanh tir lya chon ca
nhan, ma con gin vé6i nhing trai nghiém hoc tap, tiép xtic cong nghé, diéu kién gia dinh va
qué trinh chuén bi bude vao thi truong lao dong. Dé nhan dién céac yéu td c6 lién hé vai
mirc d6 wu tién gia tri nghé nghiép, nghién ctru str dung twong quan Pearson va hdi quy
logistic da bién nham danh gia anh hudng cua cac yéu tb dic diém nhan khau hoc ca nhan,
dic diém gia dinh va mic do chuyén doi s ca nhan sinh vién dén sy wu tién cac gia tri
nghé nghiép trong béi canh hién nay. Trong d6, twong quan Pearson dugc ding dé xem xét
s0 bo chiéu hudng lién hé giira cac thanh td chuyén d6i s6 v6i bay nhom gia tri nghé nghiép;
hdi quy logistic da bién dugc dung dé xem xét cac yéu t c6 lién hé v6i kha nang sinh vién
thudc nhoém wu tién cao ddi voi timg nhom gia tri, trong didu kién kiém soat dong thoi cac
ddc diém ca nhan, trai nghiém hoc tap - viéc lam, nhém nganh hoc va bdi canh gia dinh.

Trong md hinh logistic nhi phan, bién phy thudc duoc nghién ctru xay dung riéng cho
ting nhom gia tri nghé nghiép: diém trung binh danh gia cia sinh vién véi timg nhom gia
tri néu dat tr 4,0 tr& 1én duge ma hoa 1a thuéc nhém wu tién cao (bién phu thudc nhan gia
tri =1), nguoc lai, diém trung binh dudi 4,0 dugc xép vao nhém uu tién khong cao (bién
phu thudc nhan gia tri = 0). Cac bién doc 1ap gdm nhém: cac thanh td chuyén dbi sb; dic
diém nhan khau hoc x4 hdi cta sinh vién, cu thé nhu: giéi tinh (nam/nir); da timg/chua ting
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lam thém; nhém nganh k¥ thuat, cong nghé¢/khac; nam hoc (tir 1 dén 5); hoc luc, diéu kién
kinh té gia dinh va hoc van cha, me. Céc bién thang do chuyén déi s6 duogc tinh bang diém
trung binh cta cac chi bao thanh phan va duoc chuan héa trude khi dwa vao mé hinh cho
phii hop. Cach ma hoa cu thé, nhom ddi chiéu va cach dién giai OR duoc trinh bay trong
ghi chtl dudi Bang 4.
Bing 4.'Két' qua phén tich mé hinh hdi quy Binary logistic
veé yeu to tac dong dén cac nhém gia tri ngheé nghi¢p

Gt |\ i | CHRWER i | Giae | | L
£ K an toan L. .z dinh - 2 . Gia tri Gia tri
Yéu to 2 phat trién X khang linh hoat . p A
nghe R R truyén . .z z Kinh té xa hoi
N ban than P dinh vi the i)
nghiép thong
Nhém yéu té lién quan dén ky ning so
LKyning 0| 1u 1,178 0,802 1,138 1,155 | 1,725% | 1,278
ca nhan
2. Gan két voi
mdi truong 1,061 1,178 1,481% 1,312% 1,276* 1,067 1,093
hoc tap s6
3. Str dung Al
va nén tang 1,027 1,194 1,366% 1,302% 1,133 0,848 0,944
nghé nghiép
4. Nhan thirc
co hoi nghé 1,429% 2,259% 1,287* 1,202 1,564% | 2,080% | 1,780%
nghiép
5. Nhén thirc
rii ro nghé 2,675% 1,471% 1,411% 1,493% 1,649% | 1,928* | 1,852%
nghiép
Pic diém nhin khiu hoc c4 nhin & gia dinh
1. Nt 2,677* 1,614 1,308 0,844 1,740% 1,354 | 2,233*
2. Ba/timg 1,164 2,231% 1,383 1,376 1317 | 1,509 | 1,574
lam thém
3. Nam hoc 1,014 0,740% 0,913 0,953 1,010 0,924 0,972
4. Hoc luc 0,971 0,993 0,920 1,334 1,278* | 1,331* 1,048
S Kinhtgia | /s 1,004 0,892 1,138 1038 | 0823 | 0915
dinh
6. Hoc van bd 0,963 0,914 1,264* 1,082 1,173 1,071 1,025
7.Hocvanme | 1,143 1,114 0,793* 0,959 0,953 1,049 1,063
fe Neanhkinh | ) 0,828 1,005 1,692 0,834 | 1276 | 1,080
9. Nganh
CHXH 1,049 1,017 1,137 2,107* 1,033 0,832 1,047

Ghi chii: Céc 6 la OR ciia toan bé bién dwoc dwra dong thoi vao tirng mé hinh. Nam thang do trai nghiém

chuyén doi sé dwoe chudn héa Z-score. * p <0,05.

Trudce khi dua vao hdi quy, két qua tuong quan Pearson cho thay cac thanh t6 chuyén
d6i s6 déu co lién hé duong véi bay nhom gia tri nghé nghiép, nhung mirc d6 lién hé khong
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ddng déu. Hai bién ndi bat nhit 14 nhan thirc rui ro nghé nghiép va nhan thirc co hoi nghé
nghiép. Nhan thtrc rai ro c6 twong quan manh nhét v6i gia tri an toan nghé nghiép (r =
0,553), trong khi nhan thtrc co hoi c6 twong quan manh nhat v6i gia tri phat trién ban than
(r=0,519), dong thoi c6 lién hé 1 véi gia tri kinh té, gia tri x4 hoi va linh hoat s6. Trén co
s& d6, két qua hdi quy logistic da bién dugc trinh bay ¢ Bang 4; bang chi liét ké cac bién
¢6 ¥ nghia théng ké trong timg mé hinh, con cac bién khong c6 y nghia thdng ké van duoc
dua vao mo hinh dé kiém soét.

Két qua phén tich hdi quy logistic cho thiy cac yéu td thudc bdi canh chuyén dbi sb
c6 lién hé rd voi kha ning sinh vién thuéc nhém wu tién cao ¢ nhiéu nhom gia tri nghé
nghiép. Trong d6, nhan thirc rui ro nghé nghiép gin véi kha nang thuéc nhém uu tién cao
d6i v6i an toan nghé nghiép (OR = 2,675), kinh té (OR = 1,928), xa hoi (OR = 1,852) va
linh hoat s6 (OR = 1,649). Nhan thirc co hdi nghé nghiép ciing ndi bat & cac nhom phat
trién ban than (OR = 2,259), kinh té (OR =2,080), xd hoi (OR = 1,780) va linh hoat s6 (OR
= 1,564). Két qua nay cho thiy mdi lién hé giita chuyén ddi s6 va hé gia tri nghé nghiép
ctia sinh vién khong chi ndm ¢ muc d6 sir dung cong nghé, ma con & cach sinh vién cam
nhan thi truong lao dong s6 nhu mot khong gian vira mé rong co hoi, vira lam gia ting rai
ro nghé nghiép.

Cach 1y giai trén phu hop véi Ly thuyét nhan thirc x4 hoi vé nghé nghiép cua Lent,
Brown va Hackett (1994). Theo tiép can d6, dinh hudng nghé nghiép hinh thanh trong quan
hé giita ngudn luc ca nhan, ky vong vé két qua va cach ca nhan danh gia nhiing diéu kién
hd trg hodc rdo cin ctia mdi trudng. Trong nghién ctru ndy, nhan thirc co hi phan anh ky
vong tich cuc vé kha nang phat trién nang luc, mé rong lya chon va cai thién vi thé nghé
nghiép. Nhan thtrc ri ro phén 4nh nhiing rao can sinh vién cam nhan trudc canh tranh, thay
thé cong nghé va yéu cau cap nhat k§ ning lién tuc. Cac hé s6 hdi quy cho thdy nhitng danh
gia nay co6 lién hé voi cach sinh vién dét trong tdm vao cac gia tri khac nhau khi hinh dung
vé qué trinh gia nhap thi trudong lao dong sé dang bién ddi nhanh.

MJ4i lién hé giita nhan thie riii ro va gia tri an toan nghé nghiép 1a phat hién ndi bat
nhét trong mé hinh. Khi chi sb nhén thirc rai ro nghé nghiép tang mot d6 léch chuan, ty sd
chénh dé sinh vién thudc nhom wu tién cao vé an toan nghé nghiép cao hon 2,675 lan. Két
qua md ta & Bang 3 cho thay cu thé hon nhimg diéu sinh vién dit vao gia trj an toan nghé
nghiép. An toan nghé nghiép trong hinh dung ctia sinh vién tap trung vao sy bao dam vé
quyén loi nguoi lao dong, moi truong 1am viée an toan vé thé chét va tinh than, cung voi
cac ché do bao hiém va phuc loi pht hop. Didu nay cho thdy uu tién vé an toan phan anh
nhu cau c6 nhitng didu kién bao vé di vitng dé ngudi tré tiép tuc hoc hoi, thich tng va duy
tri chd ding trong mot thi truong lao dong khé du béo.
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Nhan thte riii ro ciing lién hé voi gid tri kinh té, xa hoi va linh hoat s6. Khi sinh vién
cam nhan thi truong lao dong canh tranh va nhiéu bién dong hon, ho c¢6 xu hudng coi trong
hon cac yéu t thu nhap, chét luong céc mbi quan h¢ tai noi lam viéc va kha nang chu dong
diéu chinh cach thirc lam viéc. Nhitng vu tién ndy gin véi cac diéu kién thiét thuc dé ngudi
tré duy tri doi sdng nghé nghiép trong mot moi truong khé du bao. Thu nhédp va kha ning
tich Iy giup sinh vién c6 thém nguén luc dé hoc tap, cap nhat k§ nang va giam boét sy phu
thudc vé tai chinh. Cac mdi quan hé nghé nghiép tich cuc, tir sy hudéng din ciia ngudi quan
1y dén su hop tac cua ddéng nghiép, giup sinh vién c6 diém tya dé lam quen véi yéu cau
cong viée, xir Iy nhirng tinh hubng méi va dan thich nghi véi méi truong lam viée. Gia tri
linh hoat s6 phan anh mong muén c6 thé chii dong hon khi thoi gian, khong gian va phuong
thirc lao dong thay doi. Nhan thirc vé rui ro vi vay di cting su quan tim nhiéu hon t6i nhiing
diéu kién gitip sinh vién gitr duoc sy chi dong va theo dudi con duong nghé nghiép lau dai.

O nhém gi4 tri kinh té, nhan thirc co hoi nghé nghiép c6 lién hé noi bat v6i kha ning
sinh vién thu¢c nhém uu tién cao, vdi OR = 2,080. Nhan thire rui ro, ky nang s6 ¢4 nhan
va hoc luc cling cho théy mdi lién hé dang ké v&i nhom gia tri ndy. Thu nhap, dai ngd va
kha nang tich lily tai chinh khong chi phan anh mong muén c6 mirc séng cao hon. Véi sinh
vién, d6 con 1a nhitng diéu kién gitup ho c6 thém du dia dé tiép tuc hoc tap, boi dap ky ning,
trdi qua giai doan tim viéc hoac thtr viéc, cling nhu chi dong hon khi ding trudc nhiing
thay d6i nghé nghiép. Trong bdi canh yéu cau tuyén dung lién tuc bién dong va k¥ nang co
thé nhanh chong tré nén lac hau, viéc coi trong gié tri kinh té gén v6i nhu cau tao lap nguén
Iuc cho qua trinh phét trién nghé nghiép lau dai. Két qua nay c6 su twong dong voi nghién
clru clia tac gia Phan Hong Nguyen (2017) vé mdi quan hé giita loi ich kinh té, phat trién
nghé nghiép va chuan myuc hanh nghé cua sinh vién. Nghién ciru cho thay loi ich kinh té
thuong dugc nguoi hoc dit trong quan hé v6i co hoi phat trién nghé nghiép va nhiing diéu
kién bao dam gié tri ciia cong viéc, thay vi chi duoc nhin tir mirc thu nhép trudc mit. Pt
trong bi canh chuyén ddi sd, y nghia cua gia tri kinh té hién rd hon. Thu nhép, dai ngd va
khoan tich lity gitip sinh vién c6 diéu kién hoc thém, dau tu cho nhimg k¥ ning méi va bot
bi dong khi yéu cau cong viéc thay doi.

Ba hé sb cung chiéu ¢ phat trién ban than, gia tri x4 hoi va linh hoat s6 1am hién rd
cach sinh vién hinh dung vé co hoi nghé nghiép trong thi truong lao dong sé. Khi nhin thay
nhiéu co hoi hon, kha nang sinh vién thuéc nhom uu tién cao vé phat trién ban than tang
2,259 lan, vé gia tri xa hodi tang 1,780 1an va vé linh hoat sb tang 1,564 lan. Co hoi nghé
nghiép, theo cach sinh vién nhin nhan, khong dimg ¢ kha ning thang tién hay murc thu nhéap
tdt. Ho con mong ¢6 mot cong viéc tao diéu kién dé hoc héi, duoc ghi nhan trong moi
truong ton trong, co ngudi quan 1y biét hd tro, c6 dong nghiép c6 thé hop tac va c6 cach to
chtrc cong viée phu hop hon véi doi séng ca nhan.
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Céch két nbi giira co hoi phat trién, chat luong quan hé nghé nghiép va sy chu dong
trong doi séng ciing gan v6i két qua cua HO Hong Nguyén va Lé Anh Vil (2024). Nghién
cuu nay ghi nhan sinh vién coi trong thu nhap, moi truong lam viéc nang dong, sang tao va
co hoi hoan thién ban than. Két qua cuia nghién ctru con cho thiy cac mong mubn iy khong
dumg riéng 1¢. Khi nghi vé mot cong viée dang theo dudi, sinh vién thuong dit co hoi phat
trién chuyén mén trong cing mot ky vong véi quan hé 1am viéc tich cuc va kha ning duy
tri nhip séng c4 nhan.

Céc bién kiém soat nén tiép tuc cho thay hé gia tri nghé nghiép cua sinh vién mang
diu 4n cua su phan hoa xa hoi. Nt sinh vién cé ty s6 chénh thudc nhom wu tién cao vé an
toan nghé nghiép cao hon nam sinh vién 2,677 lan, vé gia tri xa hoi cao hon 2,233 lan va
vé linh hoat s6 cao hon 1,740 1an, sau khi da kiém soat cac yéu t6 con lai trong mo hinh.
Sy khac biét nay cho thdy qua trinh hinh dung vé nghé nghiép ctia nir sinh vién gin chat
hon véi cac diéu kién bao vé trong lao dong, chat lugng quan hé noi lam viéc va kha ning
can bang giita cong viéc véi doi song ca nhan. Khi chudn bi bude vao thi truong lao dong,
ho khong chi can nhéc yéu cau chuyén mén hay thu nhap, ma con dy béo nhing stic ép c6
thé dén tir thoi gian lam viéc, co hdi thang tién, trach nhiém cham soc gia dinh va nhiing
bat 1oi gidi c6 thé gap phai trong qua trinh duy tri nghé nghiép.

Tir géc nhin xa hoi hoc, két qua nay phan anh sy dan xen gitta Iya chon nghé nghiép
c4 nhan véi cac khuén miu gidi van hién dién trong doi song xa hoi. Cac chuin muc vé vai
trd cham soc, ky vong ddi véi phu nit trong gia dinh va nguy co bat loi trong méi trudng
viéc 1am c¢6 thé lam cho nit sinh vién quan tam nhiéu hon dén su 6n dinh, tinh ton trong va
kha niang chu dong sap xép thoi gian. Vi vay, mic d6 coi trong cao hon ddi voi an toan
nghé nghiép, gia tri xa hoi va linh hoat s6 phan anh mot chién lugc chuan bi nghé nghiép
c6 tinh dén vi thé gi6i trong thi truong lao dong.

Kinh nghiém 1am thém c6 lién hé v&i gia tri phat trién ban than, véi OR =2,231. Lam
thém 1a mot khong gian xa hoi hoa nghé nghiép sém, noi sinh vién ¢ co hoi déi chiéu kién
thirc duwoc hoc v6i yéu cau cu thé clia cong viée, nhan ra khoang cach ky ning va xac dinh
16 hon nhing nang luc can tich lity. Trai nghiém nay gitp sinh vién chuyén tir hinh dung
nghé nghiép mang tinh khai quat sang viéc danh gia cu thé hon vé k¥ ning giao tiép, quan
ly thoi gian, lam viéc nhom, giai quyét tinh hudng va kha ning thich nghi véi ky luat lao
dong. Két qua nay c6 su twong déng véi nghién ciru cua Siddiky va Akter (2021), trong d6
trai nghiém viéc lam dugc xem 1a mot thanh t6 ctia moi truong xa hoi, gop phﬁn dinh hinh
chién lugc chuan bi nghé nghiép ciia ngudi hoc. Nghién ciru ciia Nguyén Thi Kim Phuong
va cong su (2025) ciing cho thiy cong viéc ban thoi gian c6 lién hé véi sy phat trién k§
ning giao tiép, quan 1y thoi gian, giai quyét van dé va lam viéc nhom.
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Hoc lyc c6 lién hé véi gia tri khiang dinh vi thé, linh hoat s va kinh té. Thanh tich
hoc tap ¢ day khong chi phan anh két qua dao tao, ma con la mot nguén Iuc canh tranh ma
sinh vién mang theo khi hinh dung vé twong lai nghé nghiép. Sinh vién c¢6 hoc luc cao hon
c6 thé tu tin hon vao kha nang dugc cong nhan vé chuyén mon, tiép can cong viéc co thu
nhép tuong xtrng va chu dong hon trong lyra chon nhitng hinh thirc 1am viéc linh hoat. Trong
mai truong s, ngudn lyc ndy cang c6 y nghia vi ngudi tré phai thé hién nang luc qua nhiéu
khong gian, tir két qua hoc tap, hoat dong thyc tap, kinh nghiém viéc [am dén su hién dién
trén cac nén tang nghé nghiép truc tuyén.

Bén canh cac mdi lién hé ndi bat néu trén, mot s6 bién nén cling goi ra su khac biét
trong nhitng gia tri ma cac nhom sinh vién dit trong tim khi hinh dung vé nghé nghiép.
Niam hoc ¢6 lién hé nghich véi kha ning thudc nhom wu tién cao vé phat trién ban than, goi
ra sy khac biét vé trong tim nghé nghiép gitta cac nhom sinh vién ¢ nhimg vi tri trai nghiém
khac nhau trong hanh trinh dai hoc. Cac bién gia dinh chi xuat hién rd & nhom gia tri gia
dinh - truyén thong. Khi dat canh két qua mé ta & Bang 3, c6 thé thdy gia dinh van gii vai
tro nhu mot ngué)n ung hg, su cong nhén va niém ty hao d6i véi lua chon nghé nghiép cua
sinh vién. Do thiét ké khao sat cit ngang, cac mdi lién hé nay duoc xem nhu nhitng goi mo
vé sy phan hoa xa hoi trong dinh huéng gia tri nghé nghiép, hon 1a cin cir dé khang dinh
co ché tac dong truc tiép.

Tong hop cac két qua trén cho thay hé gia tri nghé nghiép cua sinh vién Ha Nbi trong
bbi canh chuyén dbi s6 hinh thanh trong quan hé gitta nguon luc c4 nhén, trai nghiém hoc
tap va viéc lam, vi thé gidi, su cong nhan cua gia dinh va céch sinh vién danh gid co hoi,
rui ro cua thi truong lao dong. Chuyén ddi sb dat cac gia tri quen thudc nhu an toan, kinh
té, phat trién, quan h¢ xa hoi va gia dinh vao mot bdi canh méi, noi nang lyc canh tranh,
kha ning thich ing, quyén lgi lao dong, chit luong quan hé nghé nghiép va sy chu dong
trong doi séng ca nhan cing tré thanh nhitng diéu kién quan trong dé nguoi tré xay dung
con duong nghé nghiép 1au dai.

4. Két luan va khuyén nghi

Nghién ctru chon mau sinh vién tai ba co s& gido duc dai hoc & Ha N¢i chi ra mot )
cac két qua dang cht ¥ nhu: cac wu tién nghé nghiép cua sinh vién khong tap trung vao mot
gia tri don 1¢ ma dong thoi hudng toi da gia tri bao gdm ca gia tri hién dai va gia trj truyén
théng nhu: dam bao kinh té, an toan nghé nghiép, chit luong quan hé xi hoi va co hoi phat
trién ban than trong didu kién chuyén dbi s6. Céc gid tri kinh té, an toan nghé nghiép, gia
tri xa hoi va phat trién ban than duoc wu tién & muc cao va duge sinh vién rat coi trong
trong cac danh gid cta ban than; gia tri linh hoat s6 d3 tré thanh mot thanh t6 dang ké trong
ky vong nghé nghiép; trong khi gia tri khang dinh vi thé va gia dinh - truyén thong tuy co
mirc ru tién thap hon twong dbi nhung van giir vai tro nhét dinh.
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Két qua nghién ctru cling cho théy cac yéu to chuyén ddi sd, dic biét 1a nhan thuc vé
ri ro nghé nghiép va nhan thirc vé co hoi nghé nghiép cua sinh vién c6 mdi lién hé 1 voi
nhiéu nhom gia tri nghé nghi¢p ma sinh vién quan tam. Bén canh do, gioi tinh, hoc luc,
kinh nghiém 1am thém va mét s6 yéu té gia dinh ciing cho thiy su phan hoa trong cach sinh
vién sap xép cac gia tri nghé nghiép. Vi vay, hé gia tri nghé nghiép cua sinh vién khong chi
1a két qua cua lya chon cé nhan, ma con gén v6i boi canh cong nghé, vi thé x3 hoi va trai
nghiém hoc tap - viéc lam cta nguoi hoc.

Tir két qua trén, cc trudong dai hoc can diéu chinh hoat dong hudng nghiép theo
huéng sdu hon va phan héa hon. Tu van nghé nghiép khong nén diumg ¢ viée gidi thidu
nganh nghé, vi tri viéc lam hay k¥ nang chuan bi hd so, ma can gitip sinh vién hiéu rd hon
cach thi truong lao dong sé dang van hanh, nhan dién co hodi va rai ro nghé nghiép, dong
thoi xay dung chién lugc phat trién ning luc dai han. Gido duc ning luc s6 ciing can dugc
gan véi gido duc gia tri nghé nghiép: sinh vién khong chi can biét sir dung Al nén tang hoc
tap hay cong cu tuyén dung, ma con can hiéu quyén lgi lao dong, dao duc nghé nghiép,
trach nhiém trong mai truong s6 va nang luc ty bao v¢ trudc cac rui ro moi.

Hoat dong hd tro sinh vién nén dugc thiét ké theo cac nhom nhu ciu nghé nghiép
khac nhau. Véi nhém nhan manh an toan nghé nghiép, can ting cudng hiéu biét vé hop
dong lao dong, phuc loi, bao hiém, moi truong 1am viée an toan va k¥ ning quan trj rui ro.
Véi nhom quan tim dén phat trién ban than, nha trudng can mo rong thuc tap, ¢ van nghé
nghiép, [am thém c6 dinh hudng va cac 19 trinh hoc tap sut doi. Voi nhom wu tién gia tri
kinh té, can hd trg sinh vién hiéu ding vé thu nhép, dai ngd, ndng lyc canh tranh va quan
tri tai chinh c4 nhan & giai doan dau su nghiép. V&i nhom coi trong linh hoat s6, can trang
bi ning lyc 1am viéc tir xa, tu quan 1y thoi gian, xay dung hd so sb va duy tri can bang gitta
cong viéc v6i doi sdng ca nhan.

Nghién ctru van c6 mot s gidi han nhat dinh. Mau khao sat tap trung & ba co so gido
duc dai hoc tai Ha N1, vi vay két qua khong nham dai dién théng ké cho toan b0 sinh vién
Viét Nam. Dit liéu dugc thu thap bang bang hoi tu bao cao va thiét ké nghién ctru cat ngang,
nén chi yéu cho phép nhéan dién cac mdi lién hé théng ké giira céc bién, chua di co so dé
khang dinh quan hé nhan qua theo thoi gian. Cac nghién ctru tiép theo c6 thé mé rong mau
theo viing mién, két hop phong van sau hoic thiét ké nghién ciru theo chiéu doc dé lam 6
hon qua trinh hinh thanh va bién doi hé gia tri nghé nghiép ciia sinh vién trong bdi canh
chuyén dbi sd.
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PHU LUC

Phu luc. Md ti va ma hoéa cac bién giai thich trong bay mé hinh hdi quy logistic

Tén bieén

Cach do lwdong va ma héa

K§¥ ning so ca
nhan

Diém trung binh cta 8 chi béo vé tim kiém, danh gia va xtr ly thong tin, giao tiép,
hop tac, tao ndi dung, bao vé quyén riéng tu va giai quyét van dé trong moi trudng
s0. Bién duoc chuan héa Z-score trudc khi dua vao mo hinh.

Gin két véi moi
truong hoc tip
s0

Diém trung binh cta 8 chi bao \{e hoc truc tuyen hodc hoc két h(_rp: st dung hé théng
quan 1}'/' hoc tap, tu hog truc tuyén, ’tham gia khg')a hoc, nhém va dién dan so lién
quan dén hoc tap, nghé nghiép. Bién duwoc chuan hoéa Z-score.

Sir dung Al va
nén tang nghe
nghiép

Diém trung binh cua 6 chi bao vé su dung cong cu Al tim hiéu thong tin nghé
nghiép truc tuyen st dung nén tang tuyén dung, tham gia hoat dong huéng nghiép
va xdy dyng hd so nghé nghiép trén moi truong s6. Bién duoc chuin hoa Z-score.

Nhén thirc co
héi nghe nghiép

Piém trung binh cta 4 chi bao vé co hoi viée lam, kha nang tim dugc cong viéc phu
hop, 1am viéc linh hoat va nang cao nang lyc canh tranh trong boi canh chuyén doi
s0. Bién duoc chuan hda Z-score.

Nhén thire rii
ro nghé nghiép

Diém trung binh cta 5 chi béo vé nguy co thay thé lao dong, tut héu k¥ nang, canh
tranh vi¢c lam, ap luc cép nhat kién thire va chénh léch nang lyc s0. Bién duge
chuan hoa Z-score.

Gioi tinh Bién nhi phan, nit = 1, nam = 0.

Kinh nghiém Bién nhi phan, di timg hodc hién dang lam thém = 1, chua timg lam thém = 0.

lam thém

Nim hoc Nam hoc hién tai ctia SV, ma hoa thir bac tang dan tir nam tht nhit dén nam thi tu
hodc nam thir nam.

Hoc lwe Két qua hoc tap ky gin nhat cua SV: Kha tré xudng = 1, Gioi = 2, Xuit sic =3

Piéu kién kinh
té gia dinh

Panh gia cia SV vé diéu kién kinh té gia dinh: Khé khan/dudi trung binh = 1, Trung
binh = 2, Kha gia/giau = 3

Hoc van cta bo

Trinh d6 hoc van cao nhét cua bd, ma hoa thir bac tang dén theo cac nhom trinh do
hoc van: THPT tr¢ xuong = 1, Tt trung cap tro [én =2

Hoc van ctia me

Trinh d6 hoc van cao nhét ciia me, ma hoa thir bac tang dan theo cac nhom trinh do
hoc van: THPT tr¢o xuong = 1, Tt trung cap tro 1én =2

Nhom nganh
kinh té

SV thudc nhom kinh té - quan tri - kinh doanh =1, nhém con lai =

Nhom nganh
khoa hgc xa hi

SV thudc nhém khoa hoc x3 hdi - nhan van - truyén thong = 1, nhéom con lai =0




