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HIEU THAO VOI CHA ME RUQT, CHA ME VO/CHONG
VA CAM NHAN HANH PHUC

Truong Thi Khanh Ha
Khoa Tam ly hoc, Truong Pai hoc Khoa hoc X& héi va Nhdn vin, Pai hoc Quac gia Ha Ngi

Tom tit: Dya trén ly thuyét vé mo hinh hiéu thao hai thanh té, nghién cizu siz dung Thang
do Hiéu thao kép (Dual Filial Piety Scale, Yeh va Bedford, 2003) khdo sdt 336 nguoi dang trong
moi quan hé hdn nhan, tudi tir 21 dén 59 (M = 32,53; SD = 7,23); nir gidi chiém 75% (252 ngueoi)
vé tam quan trong cua hiéu thdo doi véi cha me rugt va cha me volchong. Pong thoi nghién cizu
ciing sir dung thang Phé sitc khoe tinh than rat gen (Mental Health Continuum - Short Form, Keyes,
2002) dé tim hiéu cam nhdn hanh phic cua cac khach thé. Két qua nghién cizu cho thay hiéu thdo
véi cha me rugt va hiéu thao véi cha me volchong cé twong quan thudn va chat ché véi nhau. Ca
nam va ni¢ déu cé diém sé thang do hiéu thdo véi cha me rugt cao hon hiéu thao véi cha me
Volchong. Téc dgng truc tiép cia hiéu thao dén cam nhdn hanh phic Ia tich cuc nhung kha yéu.
Hiéu thao twong hé doi véi cha me vol chong danh hwéng dén cam nhan hgnh phc cia nhitng nguoi
con ré, con ddu cao hon so Véi hiéu thdo déc dodn. Trong khi hiéu thdo déc dodn doi véi cha me
rudt anh hwéng d@én cam nhan hanh phic cia nhitng ngueoi con rugt cao hon so véi hiéu thdo tiwong
héd. Két qua nghién cizu cho thay moi quan hé dan xen, nhiéu chiéu cia hiéu thao trong cugc song
gia dinh.

Tir khda: Hiéu thao; Cha me rugt; Cha me vo/chong; Cam nhdn hanh phic.

Ngay nhdn bai: 20/3/2026; Guri phan bién: 24/3/2026; Ngay duyét dang bai: 11/05/2026.

1. Pat vin dé
1.1. Hiéu thdo véi cha me

Hiéu thao 1a mot khai niém duoc nhiéu nghién ciu phan tich va hiéu theo nhiéu
céch khac nhau. Nhiéu téc gia cho rang hiéu thao 1a mot khai nigm trong Nho gido xuét
hién dau tién ¢ Trung Quéc (Hwang, 1999; Chen, 2014), nhung mot s tac gia khéc lai cho
rang hiéu thao 1a gi4 tri van hoa mang tinh phd quat & nhiéu nén vin hoa khac nhau (Li,
Singh, Keerthigha, 2021). Tac gia Hwang (1999) cho rang hiéu thao 1a thai 6 va hanh vi
ctia ngudi con trudng thanh thé hién su kinh trong va vang 16i cha me. Chen (2014) lai cho
rang hiéu thao 12 nhitng dwc tinh va trach nhiém quan trong ctia con cai trong viéc ton trong,
cham s6c va mang lai vinh du cho gia dinh.

Xuat phat tir nét ddc trung vin hoa cua hiéu thao véi hai nguyén tic dao dic co ban
1a: (1) d6i xtr tét voi cha me vi long biét on di vai tinh yéu va su hy sinh cua ho; va (2)
kinh trong, vang loi cha me vi vi tri cao hon cua ho trong thir bac cia gia dinh (xem Yeh,
2009), c4c tac gia Yeh va Bedford da xay dung md hinh hiéu thao kép (Dual Filial Piety
Model - DFPM) gom hai chiéu canh 1a Hiéu thao twong hd va Hiéu thao doc doan.

Hiéu thao firong hé dugc hinh thanh duya trén nguyén tac quan tdm, yéu thwong cha
me. Nguyén tic ndy cho rang su tuong tic cha me - con duoc thiic diy béi tinh cam tu
nhién va su cho di nhan lai. Tuy nhién, bai vi cha me da c6 cong lao sinh thanh va nudi
dudng con céi, cho nén nhimg dua con c6 thé bao dap cha me bang long hiéu thao théng
qua viéc yéu thuong, quan tim, chim soc cha me khi vé gia.
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Hiéu thdo dgc dodn dugc hinh thanh dya trén nguyén tic kinh trong cha me. Nguyén
tdc nay cho rang con phai vang 15i cha me, c6 nghia vu phai thuc hién nhitng mong muén
cua cha me, lam cho cha me vui long (Yeh va Bedford, 2003; Bedford va Yeh, 2019). Dya
trén mo hinh nay, cac tac gia Yeh va Bedford (2003) da xay dung thang do hiéu thao kép
(Dual Filial Piety Scale - DFPS), trong d6 chira dung c4c ménh dé vé niém tin, suy nghi,
cam xUc, hanh vi cua nguoi con truéng thanh ddi voi cha me trong nhitng bdi canh khéc
nhau cua cudc sdng, thé hién hai chiéu canh hiéu thao twong hd va hiéu thao doc doan.

Trong nghién ctu ndy, ching tdi st dung céach tiép can va thang do hiéu thao kép
(Yeh va Bedford, 2003; Bedford va Yeh, 2019). Hiéu thao ¢ nhitng ngudi con truong thanh
trong nghién ctru nay duoc hiéu 1a nhitng mé hinh 6n dinh vé niém tin, suy nghi, cam xc,
hanh vi, thé hién tinh yéu thuong va sy kinh trong ddi véi cha me, dién ra trong nhiing boi
canh nhat dinh.

Trong thoi dai cdng nghiép hoa, mot s6 nha nghién ciu cho rang niém tin hiéu thao
c6 thé bi suy yéu di cting véi su di 1én cta 16i séng wu tién cac gia tri ca nhan. Tuy nhién,
nhiéu nghién ciu cho thay gia tri hiéu thao ¢ cac nudc chau A, trong d6 co Viét Nam,
khong hé giam sit, va su gilp d& 1an nhau gitta cac thanh vién trong gia dinh van duoc giir
virng (Yeh, 2009; Lé Van Hao, 2016; Mai Van Hai, 2018).

Trong nghién cau vé bon phan hiéu thao cua con vai cha me, Lé Van Hao (2016) chi
ra ca hai nhém cha me va con tui thanh thiéu nién déu danh gia cao nghia vu hiéu thao. Két
qua nghién ctru cua Mai Van Hai (2018) cho thay cha me Viét Nam du song ¢ Viét Nam hay
s6ng & nudc ngoai déu nhan manh (vai diém sé cao nhat) nghia vu hiéu thao cua con céi.

Sang thé ky XXI, hiéu thao van 12 mét trong nhitng dtrc tinh quan trong nhét ¢ nhiéu
quéc gia Nho giéo, n6 khdng chi néu rd cac chuan muc trong gia dinh ma con déng vai trd
quan trong trong viéc dam bao an sinh cho cha me gia (Miller, 2004; Wang, 2004). O Viét
Nam, viéc chim séc va hd trg cha me gia phan I6n dya vao gia dinh. Pao ly truyén thong
udng nudc nhd ngudn, nhé on cong lao sinh thanh nudi dudng cua cha me ¢ Viét Nam coi
viéc hd tro tai chinh, cham soc sirc khoe thé chat va tinh than cho cha me khi vé gia la trach
nhiém co ban, ty nhién caa mdi nguoi con. Hiéu thao ludn 12 mot nguyén tic dao duc quan
trong, 1a cét I8i cua luan 1y gia dinh Viét (L& Ngoc Vin, 2011). Chinh vi vay, c6 thé ndi
hiéu thao dong vai trd quan trong trong viéc dam bao an sinh cho ngudi cao tudi trong boi
canh gia hoa dan s6 hién nay, khi phuc loi x4 hoi va cac dich vy cong cong danh cho ngudi
cao tudi con han ché.

1.2. Hiéu thdo véi cha me rugt va cha me veichang

Trong subt mot thoi gian dai, hé thong gia treang cua Nho gido coi trong con trai
hon con gai va dat trach nhiém chinh cho con trai trong viéc cham séc gia dinh, dong ho,
trong khi trach nhiém caa con gai duoc chuyén cho gia dinh chong sau khi két hon. Theo
truyén thdng, vo ctia ngudi con trai (con dau) cé vai trd hét sic quan trong dé thuc hién cac
nghia vu hiéu thao ddi véi cha me cua ngudi chong, chir khong phai véi cha me rudt cua
minh (Liu va Kendig, 2000). Cé4c nghién cttu con cho thay c6 su tuong hd va trao ddi giira
cha me va con. Nhitng ngudi con trai thudng duoc cha me wu ai vé mat kinh té va phap ly
dé doi lai su cham soc khi cha me vé gid. Su khac biét trong thira ké duoc gan voi mic do
hd tro cha me cua nhitng nguoi con (Ng, Phillips va Lee, 2002). Tuy nhién, mé hinh gia
truong nay da co su thay doi theo thoi gian. Su giao thoa van hoa va bién d6i xa hoi nhanh
chéng tir cudi thé ky XX da gop phan thay d6i ché do phu hé phong kién véi sy bat binh
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dang gioi bang nhimg thay ddi vé hién phap va phap ly. Nguoi phu nit ¢ quyén binh dang
dan sy nhu nam gi¢i va nhirmg nguoi con gai chia s¢ trach nhi¢m doi voi cha me rudt cua
minh binh dang véi nhitng nguai con trai (lkels, 2004; Miller, 2004; Wang, 2004).

Nhing nghién ciru dau thé ky XXl cing cho thiy khong c6 mot mé hinh duy nhat
nao dic trung cho cac qudc gia co truyén thong Nho  gido trong viéc cham soc cha me gia.
O Hong Kong, Lee, Yu, Sun va Liu (2000) bao cao rang, hau hét nguoi gia thuong dira vao
con trai nhiéu hon con gai trong nhiing truong hop khing hoang va bénh tat. Tuy nhién,
trong khi 35% sb ngudi phan hoi coi con trai 1a nguoi chdm soc chinh cua ho, thi ¢6 dén
17,1% coi con géi ho 1a nhitng nguoi hitu ich nhét khi gip kho khin hodc bénh tat. Chi co
2,7% cho 14 con ré hay con dau ciia ho 14 nhimng nguoi chim soc chinh. Két qua nghién ctru
ctia Yu, Shilong, Zehuai va Lie (2000) tai Quang Chau (Trung Qudc) cho thay ty 1é con trai
va con gai tham gia vao viéc cham soc cha me gia 1a twong duong nhau va con gai tham
gia vao viéc cham soc cha me rudt ctia ho nhiéu hon so voi trong qua khir. Ng va cong su,
(2002) nghién ctru tai mot thi trin & Héng Kdng, cho biét, cha me nhan duge sy hd tro
chiam soc hang ngay tir con gai nhiéu hon, dic biét 1a khi con gai sdng cung véi ho. Mot
nghién ctru thuc hién & nong thon Trung Qudc cho thay nhiéu cha me gia cho rang con gai
ctia ho hiéu thao hon con trai. Mot s6 cha me gia hai 10ng vé méi quan hé vdi con gai trudong
thanh hon con trai truong thanh do c6 nhiéu xung dot giita cha me gia va con trai/ con dau.
Nghién ciru nay con cho thdy con gai thuong giup hoa giai mdi quan hé giita cha me gia
v6i con trai/con dau (Shi, 2009).

O Viét Nam, tir 1au da c6 cau thanh ngit “Con gai 1a con ngudi ta, con dau méi
that me cha dua vé” thé hién quan diém truyén thdng kha tuong ddng véi cac nude cb vin
héa Nho gido rang con diu cé vai tro quan trong trong viéc ndi tro gia dinh va cham séc
cha me chong, con con gai sau khi lay chong s& cham lo cho gia dinh chong ciia ¢6 ay. Mic
du & Viét Nam chua c6 nghién ciru vé nhimg dic diém gidi trong viéc chim soc cha me
rudt va cha me vo/chdng sau khi két hon, nhung quan sat thyc tién c6 thé cho chung ta thay
ngudi phy nit ngiy cang co vai trd binh dang hon trong xi hoi va trong gia dinh. Sy thay
d6i nay co6 thé da anh huéng dén 1ong hiéu thao cta nhitng ngudi con trai va con gai doi
v61 cha me rudt va cha me Vq/chéng. Nghién ctru nay nham tra 101 hai cau hoi:

(1). C6 sy twong dong va khac biét nao vé hiéu thao doi vai cha me rudt va cha me
vo/chong & nhitng nguoi con da két hon?

(2). Hicu thao voi cha me rudt va cha me vg/chong c6 anh hudng thé nao dén cam
nhan hanh phtc ctia nhitng nguoi con?

2. Mau va phuwong phap nghién ciru
2.1. Mdu nghién citu

Khao sat duoc tién hanh & cac 16p vira hoc vira lam thudc cac chuyén nganh khac
nhau & Truong Pai hoc Khoa hoc X& hoi va Nhan vin, Pai hoc Quéc gia Ha Noi, voi
phuong phap chon mau thuan tién. Nhitng nguoi tham gia khao sat da dugc théng tin vé
muc tiéu va ndi dung nghién ciu. Cac bang hoi hoan toan khuyét danh, khong ghi tén nguoi
tra 101, cac thong tin thu dugc chi nham muc dich nghién ctru khoa hoc. Khao sat dugc bt
dau bang viéc hudng dan céch tra 1oi bang hoi va mot sé théng tin nhan khau. Tiép theo la
thang do hiéu thao dugc hoi riéng biét d6i vai cha me rudt va cha me vo/chdng. Sau khi
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loai bo nhitng khéach thé chua két hon, hogc két hon nhung da ly hon/ly than, mau nghién
ctru gom 336 khéach thé da két hon va dang trong moi quan hé hon nhan.

Bdng 1: Ddc diém mau nghién cizu (N = 336)

Pic diém M/n SD/%
Tudi Tir 21 dén 59 32,53 7,23
Gioi tinh Nam 84 25,0
Nir 252 75,0
Song riéng/ | Séng riéng - gia dinh hat nhan 199 59,2
iflellg cung cha Sbng cliing véi cha me ciia ngudi chong 88 26,2
Song cung véi cha me cia nguodi vo 49 14,6

2.2. Cong cu nghién ciru
2.2.1. Thang do Hiéu thdo

Trong nghién ctu ndy, ching toi st dung thang do hiéu thao kép (Dual Filial Piety
Scale - DFPS) bao gém 16 ménh dé do Yeh va Bedford (2003) xay dung. Tam ménh dé do
ludng hiéu thao twong hd va tim ménh dé khac do ludng hiéu thao doc doan. Cac ménh dé
ctia Hiéu thao tuong hd thé hién sy quan tim, yéu thuong, chiam séc va gitp dd cha me (vi
du: Thuong xuyén quan tam dén tinh trang sizc khée cia cha me t6i; Thwong xuyén noi
chuyén véi cha me 6i d@é hiéu dwoc suy nghi va cam xuc cua ho; Biét on cha me vi dd nudi
duwrong t6i). C4c ménh d& cuia Hiéu thao doc doan thé hién nghia vu, sy phuc ting, va su
tuan thi quyén tuyét ddi cua cha me (vi du: Nghe theo/lam theo nhitng dé nghi cua cha me
t6i ngay cd khi t6i khéng dong y Véi chiing; Dap u’ng mong doi cua cha me toi ké ca khi
phdi tir b6 wée mo cia bdn than; Lam bat cir diéu gi cha me t6i yéu cdu ngay ldp turc).
Ngoai ra, bang hoi con dua ra nhitng phat biéu cua nhitng nguoi con da trudng thanh vé
nhitng viéc ho can lam ddi voi cha me ho, va dé nghi ngudi tra 10i - Vi tu cach 1a nguoi
con truéng thanh - danh gia xem nhiing viéc 1am d6 quan trong mirc nao ddi véi ho. Vi
cac phuong an tir 1- Rat khdng quan trong véi tdi dén 7- Rat quan trong véi t6i. Thang do
da dugc thich @ng trén khach thé Viét Nam (xem Truong Thi Khanh Ha, 2025).

2.2.2. Thang do Cam nhdn hanh phac

Trong nghién ctu ndy, ching toi st dung thang Phé siic khoé tinh than rat gon
(Mental Health Continuum - Short Form) gdm 14 ménh d¢ nhu nhimg dai dién tiéu bicu
nhét cho ting khia canh ciia cam nhan hanh phic (Keyes, 2002). Thang do bao gom 3
ménh dé do luong hanh phuc cam xdc (vi du: Ban cam thdy hanh phuc; Ban cam thdy yéu
thich cugc song); 5 ménh d& do ludng hanh phic xa hoi (vi du: Ban cam thdy rang ban da
doéng gép mét diéu gi dé quan trong cho xa hgi; Ban thdy rang cach vdn hanh cua xa hoi
c6 y nghia voi ban) va 6 ménh de do hanh phac tdm Iy (vi du: Ban cam thay rang ban c6
nhizng méi quan hé tin firong va am ap véi nhitng nguoi khac; Ban thay rang ban da vuot
qua thet thach @é phat trién va tré thanh nguoi tot hon; Ban cam thdy cugc song cia ban
6 dinh hwéng va cé y nghia). Biém trung binh cua ca 14 ménh dé duoc coi 1a diém cam
nhan hanh phdc néi chung. Thang do phién ban tiéng Viét da dugc thich tng va st dung
trong mét s6 nghién cttu & Viét Nam (Truong Thi Khanh Ha, 2015).
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3. Két qua nghién ciru

Dé tra 1oi cho cau hoi thir nhat, chdng tdi tién hanh mot sé phép phan tich mé ta
so sanh. Truéc hét, két qua nghién ctiu cho thay diém trung binh cua Hiéu thao twong hd
(M = 6,25) cao hon so véi diém trung binh cua Hiéu thao doc doan (M = 3,27), chiing to
nhitng nguoi trudng thanh da két hdn cho rang hiéu thao thé hién s quan tim, yéu thuong,
chim soc, va gitip d& cha me quan trong hon so véi hiéu thao thé hién nghia vy, su phuc
tng, va sy tuan tha quyén tuyét déi caa cha me.

So sénh giita nam va nir (bang 2) cho thay, nix c6 quan niém hiéu thao twrong hd véi
ca cha me rudt va cha me chong déu cao hon nam; trong khi khong cé su khéc biét trong
quan niém vé hiéu thao doc doan. Két qua nay cho thay phu nit coi trong khia canh quan
tam, yéu thuong, cham séc, va gitip d& cha me hon nam gigi. Su khéc biét nay tuy nho
nhung ¢ y nghia théng ké.

Bdng 2: Quan ni¢m hiéu thao cia nam va nit
doi voi cha me rugt va cha me vo/chong (N = 336)

Hiéu thao Gi6i tinh M SD p

Hiéu thao twong ho vé6i cha me rudt | Nam (84) 6,30 0,48 0,002
Nir (252) 6,50 0,48

Hiéu thao tuong hd vé6i cha me vo/ | Nam (84) 6,08 0,61 0,031

chong Nit (252) 6,25 0,63

Hiéu thao doc doan véi cha me rudt | Nam (84) 3,67 0,96 0,177
Nir (252) 3,50 1,10

Hiéu thao doc doan voi cha me vo/ | Nam (84) 3,15 1,04 0,912

chong Nit (252) 3,13 1,12

Tiép theo, chling t6i st dung phép so sanh tuong quan theo cap gitra hiéu thao véi
cha me rudt va hiéu thao véi cha me vo/chong 6 nam va nir (bang 3 va bang 4).

Bdng 3: Hiéu thdo ciia Nam gidi doi véi cha me rugt va cha me vor (n = 84)

So sanh theo cap Twong M SD t (df) p
quan (r)
Cip 1 | Hiéu thao twong hd: véi cha 0,756 6,30 0,48 5,04 < 0,001
me rudt va voi cha me vo 6.08 0.61 (83)
Cip 2 | Hibu thao doc doan: véi cha 0,827 3,67 0,96 7,97 < 0,001
me rudt va voi cha me vo 115 104 (83)

Két qua bang 3 cho thay hiéu thao véi cha me rugt va véi cha me vo & nam gisi co
tuong quan thuan chat ché véi nhau. Biéu nay cho thay nam gidi hiéu thao vai cha me ruot
thi cling hieu thao véi cha me vo. Bén canh d6, su khac biét c6 y nghia (p < 0,001) cho thay
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nam gioi danh gia hiéu thao véi cha me rudt (& ca hai chiéu canh twong hd va doc doan)
quan trong hon hiéu thao véi cha me vo.

Bdng 4: Hiéu thao cia Nif gidi doi véi cha me rugt va cha me chong (n = 252)

So sanh theo cap Twong M SD t (df) p
quan (r)
Cap 1 Hiéu thao tuong ho: Vc'ri‘cha 0,773 6,50 0,48 9,83 <0,001
me rudt va véi cha me chong 6.25 0.63 (251)
Cip2 Hiéu thao doc doan: V(')’i‘Cha 0,851 3,50 1,10 9,47 < 0,001
me rudt va véi cha me chong 313 1N (251)

Két qua bang 4 cho thay, & nit gidi, hiéu thao véi cha me rudt va véi cha me chong
¢6 tuong quan thuan chit ché véi nhau, cho thay nit gii hiéu thao véi cha me rudt thi ciing
hiéu thao vai cha me chong. Bén canh do, su khéc biét c6 ¥ nghia (p < 0,001) cho thay ni
gidi danh gia hiéu thao vai cha me rudt (o ca hai chiéu canh twong hd va doc doan) quan
trong hon hiéu thao vai cha me chong.

Dé tra 10i cho cau hoi thir hai, ching toi tién hanh phan tich md hinh hoi quy tuyén
tinh, bao gom céc bién dyu doan (hiéu thao tuong ho va hiéu thao doc doan) va bién két qua
(cam nhan hanh phdc).

Bdng 5: Tdc déng cua hiéu thdo twong hé dén cam nhan hanh phic (N = 336)

Cic bién B SE B t F R’
. . 2,64 0,61 4,28%**
Hang so
Hiéu thao tuong hd véi 0,06 0,15 0,03 0,40 5,36%* 0,026
cha me rudt
Hiéu thao tuong hd voi 0,20 0,11 0,15 1,75
cha me vo/ chong

Ghi chi: **p < 0,005. Bién phy thugc: Cam nhdn hanh phc.

Két qua bang 5 cho thay Hiéu thao twong hd véi cha me rudt va Hiéu thao twong hd
véi cha me vo/chdng chi c6 thé du béo cho 2,6% su bién thién caa Cam nhan hanh phic
theo chiéu thuan, nhung c6 ¥ nghia thong ké. Trong d6, hé s chuan héa cia Hiéu thao
tuong hd véi cha me rudt (8 = 0,03) thap hon rat nhiéu so véi Hiéu thao twong hd véi cha
me vo/chdng (8 = 0,15), cho thay vai trd quan trong cia Hiéu thao twrong hd véi cha me
vo/chdng dbi vai cam nhan hanh phuc.

Két qua bang 6 cho thay Hiéu thao doc doan véi cha me rudt va Hiéu thao doc doan
véi cha me vo/chdng chi ¢ thé du bao cho khoang 2% su bién thién caa Cam nhan hanh
phuc theo chiéu thuan, nhung c6 ¥ nghia thng ké. Trong d6, hé s6 chuan hda cua Hiéu
thao doc doan véi cha me rudt (8 = 0,16) cao hon rat nhiéu so véi Hiéu thao doc doan véi
cha me vo/ chong (8 = -0,003) trong anh huéng d6i véi cam nhan hanh phuc.
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Bdng 6: Tac dong cua hiéu thdo doc dodn dén cam nhdn hanh phic (N = 336)

Cic bién B SE B t F R’
. . 3,85 0,16 23,53%*
Hang s6
Hiéu thao doc doan véi 0,13 0,08 0,16 1,59 4,19%* 0,019
cha me rudt
Hiéu thao doc doan voi - 0,002 0,07 - 0,003 -0,03
cha m¢ vo/chong

Ghi chi: **p < 0,005. Bién phu thugc: Cam nhdn hanh phuc.

4. Ban luian

Nhitng nguoi con truong thanh cho rang hiéu thao twong hd thé hién sy quan tam,
yéu thuong, chim soc va gitap d& cha me quan trong hon so véi hiéu thao doc doan thé hién
nghia vu, Su phuc tiing, va su tun tha quyén tuyét déi ciia cha me. Piéu nay ciing pht hop
véi thyc té x& hoi Viét Nam trong khoang ba thap nién tro lai day, trong béi canh cong
nghiép hoa va hién dai hda, nhiing nguoi con trudng thanh c6 xu hudng doc lap va tu cha
hon (Lé Ngoc Vin, 2011). Trong nghién cttu ndy, gan 60% khach thé song riéng trong gia
dinh hat nhan (xem bang 1) cling phan anh xu hudng doc lap cia nhiing nguoi con trudng
thanh sau két hon. Két qua nghién ciru cia Lé Van Hao ciing cho thay, con cai van luon
yéu thuong cha me nhung khong bat budc phai nghe 16i cha me nhu truéc kia, ho cd thé
doc lap hon trong tu duy va hanh dong ctia minh (L& Van Hao, 2016).

Hiéu thao vé&i cha me rudt va vai cha me vo/ chong co tuong quan chit ché véi
nhau. Diéu nay cho thay nhirg nguoi con hiéu thao vai cha me rudt thi cing hiéu thao véi
cha me vo/chdng. Viéc ca nam va nir déu c6 diém sb thang do hiéu thao vai cha me ruot
cao hon hiéu thao véi cha me vo/chong thé hién su binh dang nam nit trong nghia vu hiéu
thao cua nhitng nguoi con trusng thanh - bat ké 1a nam hay nit - sau khi két hon - ddi véi
nhirng nguoi da sinh thanh va nuéi dudng minh.

Hiéu thao twong hd véi cha me vo/chdng cd hé s6 tac dong dén cam nhan hanh phic
manh hon nhiéu so véi Hiéu thao twong hd véi cha me rudt, trong khi Hiéu thao doc doan
vé6i cha me rudt lai c6 hé sb tac dong dén cam nhan hanh phic manh hon nhiéu so véi Hiéu
thao doc doan v6i cha me vo/chdng 1a mot két qua nghién ciru ban dau, rat can cé nhing
nghién ctru sdu hon theo hudng nay dé thdy dwoc nhiéu chiéu canh caa cac mdi quan hé gia
dinh. Rét c6 the sau khi két hdn, nhing nguoi con hiéu rd hon vé sy Vét v va cong lao cia
cha me rudt, ho cam thay c6 nghia vu bat budc va trach nhiém hiéu thao (dac trung cua hiéu
thao doc doan) d6i voi cha me rudt nhidu hon. Trong khi nhiing nguoi con ré, con dau co
thé khdng cam thay nghia vu bat budc va trach nhiém hiéu thao (dic trung cua hiéu thao
ddc doan) 16n nhu vay ddi véi cha me vo/chdng (nhitng nguodi mai xuat hién trong cudc
doi ho sau khi két hon). Vi vay chi ¢6 sy quan tim, yéu thuong, gitip d& chan thanh (dic
trung cta hiéu thao twong hd) dbi voi cha me vo/chdng maéi co tac dong tich cuc dén cam
nhan hanh phic ciia nhitg nguoi con dau, con ré.
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5. Két luan

Da s6 nhimg nguoi tham gia nghién ctiu tan thanh véi khia canh hiéu thao twong hd
hon khia canh hiéu thao doc doan. Bén canh su tuong quan thuan chat ché gitra hiéu thao
véi cha me rudt va véi cha me vo/chong, nhitng ngudi con trudng thanh danh gia cao tam
quan trong cua hiéu thao vai cha me rudt hon. Tac dong cua hiéu thao véi cha me dén cam
nhan hanh phic caa nhitg nguoi con trudng thanh khéng manh, nhung c6 mot diém khac
biét I1a hiéu thao twong hd ddi véi cha me vo/chdng anh hudng dén cam nhan hanh phic
cta nhimg ngudi con ré, con dau cao hon so véi hiéu thao doc doan; trong khi hiéu thao
doc doan ddi véi cha me rudt anh huong dén cam nhan hanh phdc cua nhitng ngudi con
rudt cao hon so véi hiéu thao tuong hd.

Két qua nghién ctru bude dau cho thay sy dan xen nhiéu chiéu cua hiéu thao véi cha
me rudt va cha me vo/chong, ciing nhu anh huong ctia né dén cam nhan hanh phdc cua
nhirng nguoi con truedng thanh sau khi két hon.

Han ché cua nghién ciru va huwong nghién ciru tiép theo

Phuong phép chon mau thuan tién, so lugng nam gidi it hon nit gidi, khach thé 1a
nhitng nguoi dang hoc dai hoc & Ha Noi, khién cho két qua nghién ctiu c6 thé khdng phan
anh chinh xac buc tranh thuc tién néi chung. Trong nghién ctru nay, tic dong truc tiép cua
hiéu thao véi cha me dén cam nhan hanh phlc cia nhitng ngudi con truéng thanh 1a tich
cuc nhung kha yéu. Rat c6 thé hiéu thao véi cha me it tic dong truc tiép nhung co anh
hudng gian tiép dén cam nhan hanh phic caa nhitng ngudi con théng qua céc bién trung
gian nhu sy gan két gia dinh; mdi quan hé gin bo hd tro 13an nhau trong gia dinh; cam giac
thuoc vé mot gia dinh, dong ho; su thanh dat ca nhan. Nhitng nghién ctu tiép theo c6 thé
tim hiéu sau hon nhiing tac dong gian tiép nay.

Tai trg nghién ciu: Nghién ctru nay dugc tai tro boi Quy Phat trién khoa hoc va cong
nghé Quéc gia (NAFOSTED) trong dé tai ma s 501.01 2024.07 do PGS.TS. Trinh Thi
Linh lam chu nhiém.
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