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TRẦN THỊ MINH THI* 

Tóm tắt: Bài viết nhằm phân tích thực trạng, xu hướng và sự phân hóa tảo hôn ở 53 

dân tộc thiểu số dựa trên số liệu Điều tra tình hình kinh tế-xã hội 53 dân tộc thiểu số năm 

2024, kết hợp so sánh theo thời gian với các mốc năm 2014 và năm 2018. Nghiên cứu sử 

dụng phương pháp phân tích mô tả và so sánh, đặt trong khung tiếp cận giới, chuẩn mực 

văn hóa và liên tầng nhằm làm rõ các cơ chế xã hội duy trì hôn nhân sớm. Kết quả cho 

thấy tỷ lệ tảo hôn của dân tộc thiểu số đã giảm đáng kể nhưng vẫn cao hơn nhiều so với 

mặt bằng chung cả nước và phân hóa theo giới, dân tộc, vùng cư trú và mức độ phát triển. 

Tảo hôn tập trung chủ yếu ở khu vực nông thôn, miền núi và các dân tộc rất ít người; nữ 

giới chịu rủi ro cao hơn rõ rệt so với nam giới. Xu hướng giảm tảo hôn chậm lại sau năm 

2018 cho thấy các can thiệp phổ quát dựa vào pháp luật và giáo dục phổ cập đang tiệm 

cận giới hạn hiệu quả, trong khi chuẩn mực giới truyền thống và cấu trúc sinh kế tiếp tục 

đóng vai trò quan trọng. Bài viết góp phần làm rõ tảo hôn như một cơ chế tái sản xuất bất 

bình đẳng giới và gợi ý sự cần thiết của các can thiệp có trọng tâm, gắn kết giáo dục, sinh 

kế, an sinh xã hội và thay đổi chuẩn mực giới ở cấp cộng đồng. 

Từ khóa: dân tộc thiểu số; tảo hôn; giới; liên tầng; chuẩn mực văn hóa; Việt Nam. 
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1. Đặt vấn đề 

Tảo hôn là một trong những hiện tượng xã hội dai dẳng và nhạy cảm nhất ở vùng dân 

tộc thiểu số (DTTS) Việt Nam, bởi nó không chỉ là hành vi vi phạm quy định pháp luật về 

độ tuổi kết hôn, mà còn phản ánh trực tiếp cách thức các cộng đồng tổ chức đời sống gia 

đình, tái sản xuất lao động và duy trì chuẩn mực văn hóa - giới trong điều kiện kinh tế-xã 

hội còn nhiều bất lợi. Trong nhiều thập kỷ, tảo hôn đã được nhận diện như một “điểm 

nghẽn” của phát triển con người ở vùng DTTS khi làm gián đoạn học vấn, đẩy sớm quá 

trình sinh con, làm suy giảm sức khỏe sinh sản, hạn chế cơ hội tham gia thị trường lao động 

và tích lũy nguồn lực của thanh thiếu niên, đặc biệt là trẻ em gái. Do đó, giảm tảo hôn 

không thể chỉ được nhìn như một mục tiêu quản lý dân số hay thực thi pháp luật, mà cần 

được đặt trong khung phân tích rộng hơn của bất bình đẳng giới, nghèo đa chiều, tiếp cận 
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giáo dục sau trung học cơ sở (THCS), an sinh xã hội và năng lực chống chịu của hộ gia 

đình trước các rủi ro sinh kế. 

Trong bối cảnh đó, bài viết nhằm ba mục tiêu chính: (i) mô tả bức tranh tảo hôn hiện 

nay của 53 DTTS dựa trên số liệu Điều tra Kinh tế - xã hội 2024 theo các trục phân tầng 

quan trọng (giới, cư trú, vùng, quy mô dân tộc); (ii) phân tích ý nghĩa xã hội của xu hướng 

tảo hôn giai đoạn gần đây từ góc độ chuẩn mực giới và cấu trúc sinh kế; và (iii) đề xuất một 

số khuyến nghị chính sách. Cụ thể, bài viết phân tích tảo hôn ở các DTTS Việt Nam hiện 

nay phân hóa như thế nào theo giới, dân tộc và không gian cư trú; xu hướng giảm tảo hôn 

trong giai đoạn 2014-2024 thể hiện ra sao; và những cơ chế xã hội nào đang duy trì hôn 

nhân sớm như một thực hành bền vững trong một bộ phận cộng đồng DTTS, bất chấp các 

can thiệp chính sách kéo dài? Theo nghĩa đó, nghiên cứu tảo hôn không chỉ góp phần giảm 

một chỉ báo tiêu cực, mà còn đóng vai trò then chốt trong thúc đẩy phát triển con người, 

bình đẳng giới và phát triển bền vững vùng DTTS ở Việt Nam hiện nay. 

2. Số liệu và phương pháp 

Bài viết sử dụng dữ liệu thứ cấp từ Điều tra thu thập thông tin về tình hình kinh tế-xã 

hội của 53 DTTS Việt Nam năm 2024 tại 54 tỉnh thành phố (32 tỉnh, thành phố hiện nay) 

do Bộ Dân tộc và Tôn giáo và Tổng cục Thống kê (nay là Cục Thống kê thuộc Bộ Tài 

chính) thực hiện1. Thời điểm chuẩn của số liệu là 01/7/2024, bảo đảm tính cập nhật và khả 

năng so sánh với các kỳ điều tra trước.  

Về phương pháp, bài viết chủ yếu sử dụng phân tích thống kê mô tả và so sánh, tập 

trung làm rõ quy mô, mức độ và sự phân tầng của tảo hôn theo các khía cạnh/đặc điểm: 

giới tính, địa bàn cư trú, vùng kinh tế-xã hội, quy mô dân tộc (bao gồm nhóm dân tộc rất ít 

người theo Nghị định 57/2017/NĐ-CP) và từng dân tộc cụ thể. Bên cạnh phân tích chụp cắt 

năm 2024, nghiên cứu tiến hành so sánh xu hướng theo thời gian đối với một số dân tộc 

tiêu biểu dựa trên mức độ sẵn có của số liệu nhằm đánh giá động thái biến đổi và tính bền 

vững của xu hướng giảm tảo hôn. 

Cách tiếp cận giới và cấu trúc xã hội được sử dụng xuyên suốt trong phân tích, xem 

tảo hôn trong mối quan hệ với giới, chuẩn mực văn hóa, điều kiện sinh kế và khả năng tiếp 

cận giáo dục - an sinh xã hội, không đơn thuẩn là hành vi cá nhân hay vấn đề tuân thủ pháp 

luật.  

Tảo hôn được xác định theo Luật Hôn nhân và Gia đình hiện hành, là trường hợp kết 

hôn khi chưa đủ độ tuổi luật định. Chỉ báo tảo hôn được xây dựng từ thông tin về tình trạng 

 
1 Điều tra DTTS 2024 nhằm điều tra, thu thập thông tin về thực trạng kinh tế-xã hội của 53 dân tộc thiểu số 

năm 2024, được thực hiện tại 54 tỉnh, thành phố, bao gồm 51 tỉnh có xã thuộc vùng dân tộc thiểu số và miền 

núi theo Quyết định số 861/QĐ-TTg ngày 04 tháng 6 năm 2021 của Thủ tướng Chính phủ Phê duyệt Danh 

sách các xã khu vực III, khu vực II, khu vực I thuộc vùng đồng bào dân tộc thiểu số và miền núi giai đoạn 

2021-2025 và 03 tỉnh, thành phố có các xã/phường/thị trấn (viết gọn là xã) có nhiều người DTTS sinh sống 

gồm: Thành phố Hồ Chí Minh, Long An và Hà Tĩnh. Thời điểm điều tra là từ 01/6-01/7/2024. Bài viết này 

nhóm các tỉnh, thành phố theo hợp nhất năm 2025 để phù hợp với việc phân tích.  
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hôn nhân và tuổi kết hôn lần đầu của cá nhân trong mẫu điều tra, phản ánh những người đã 

từng trải qua hôn nhân sớm trong vòng đời. 

3. Một số tiếp cận lý thuyết 

Bài viết vận dụng các tiếp cận lý thuyết như những lăng kính diễn giải, phân tích dữ 

liệu theo các tầng khác nhau của cấu trúc xã hội. Các lý thuyết được sử dụng đan cài, trong 

đó tiếp cận giới và chuẩn mực văn hóa đóng vai trò trung tâm, còn hiện đại hóa và kinh tế 

học gia đình đóng vai trò bối cảnh hóa. Theo lý thuyết hiện đại hóa, hôn nhân sớm và tảo 

hôn được xem là đặc trưng của các xã hội tiền công nghiệp, nơi sinh kế phụ thuộc vào nông 

nghiệp, giáo dục phổ thông chưa mở rộng và vai trò giới mang tính truyền thống. Khi xã 

hội chuyển sang công nghiệp hóa và hậu công nghiệp, tuổi kết hôn trung bình có xu hướng 

tăng lên cùng với mở rộng giáo dục, đô thị hóa, tham gia lao động của phụ nữ và giảm mức 

sinh (Notestein, 1945; Caldwell, 1982).  

Từ góc độ chuyển đổi nhân khẩu học, tảo hôn được coi là cơ chế duy trì mức sinh 

cao, làm chậm quá trình chuyển đổi sang giai đoạn sinh thấp. Do đó, hôn nhân sớm vừa là 

kết quả, vừa là nguyên nhân của chậm phát triển nhân khẩu học (Bongaarts, 2017). Lý 

thuyết hiện đại hóa và chuyển đổi nhân khẩu học được sử dụng để nhận diện xu hướng 

giảm chung của tảo hôn theo thời gian, gắn với mở rộng giáo dục, đô thị hóa và chuyển 

dịch sinh kế. Tuy nhiên, quá trình này được phân tích theo hướng phê phán, nhấn mạnh 

tính không tuyến tính và phân tầng, thể hiện qua sự chững lại sau năm 2018 và khác biệt 

lớn giữa các dân tộc và vùng cư trú. 

Theo tiếp cận kinh tế học gia đình, quyết định kết hôn sớm được xem như lựa chọn 

tối ưu trong điều kiện nghèo đói và rủi ro sinh kế, khi chi phí cơ hội của việc tiếp tục học 

tập thấp (Becker, 1981; Schultz, 2002), và lí giải cho việc tảo hôn phổ biến hơn ở các cộng 

đồng nghèo, nông thôn và DTTS. Tảo hôn được hiểu là một chuẩn mực xã hội được tái sản 

xuất qua nhiều thế hệ, gắn với danh dự gia đình, kiểm soát tình dục nữ giới, và nghĩa vụ tái 

sản xuất dòng họ. Tiếp cận kinh tế học gia đình được vận dụng để lý giải tảo hôn như một 

lựa chọn sinh kế mang tính thích nghi trong bối cảnh chi phí cơ hội của giáo dục thấp và 

rủi ro kinh tế cao. 

Từ góc nhìn nữ quyền, tảo hôn được xem là một cơ chế kiểm soát giới, trong đó trẻ 

em gái bị kết hôn sớm để duy trì trật tự phụ quyền, phân công lao động không lương và 

quyền lực nam giới trong gia đình (Connell, 1987; Kabeer, 1999), đóng khung sớm quỹ 

đạo sống của phụ nữ, khiến họ chuyển nhanh từ vị thế “con gái” sang “vợ - mẹ”, đi kèm 

với gánh nặng sinh sản và chăm sóc không lương. Hôn nhân sớm làm gia tăng phụ thuộc 

kinh tế, hạn chế tiếng nói của phụ nữ và tái sản xuất bất bình đẳng giới liên thế hệ. Tiếp cận 

lý thuyết này được sử dụng xuyên suốt để giải thích tính giới hóa của tảo hôn, trong đó phụ 

nữ chịu rủi ro cao hơn và bị “neo” sớm vào vai trò sinh sản-chăm sóc, ngay cả khi tỷ lệ tảo 

hôn chung đã giảm. 

Trong tiếp cận chuẩn mực văn hóa, tảo hôn không được hiểu đơn thuần là hành vi 

lệch chuẩn hay hệ quả của thiếu hiểu biết pháp luật, mà là một thực hành xã hội được chuẩn 

hóa, được cộng đồng chấp nhận và tái sản xuất thông qua các kỳ vọng, phần thưởng và 
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trừng phạt mang tính phi chính thức. Theo Bourdieu (1977), các chuẩn mực này được “nhập 

thân” (embodied) vào những khuôn mẫu hành động ăn sâu trong đời sống xã hội (habitus), 

khiến hôn nhân sớm được thực hiện như một điều “tự nhiên”, “đúng lẽ”, khó bị đặt vấn đề 

hay phản kháng từ bên trong cộng đồng.  

Các khung tiếp cận gần đây kết hợp nhiều lý thuyết, coi tảo hôn là kết quả của tương 

tác đa chiều giữa nghèo đói, chuẩn mực giới, giáo dục, sinh kế và quản trị xã hội. Tiếp cận 

năng lực của Sen (1999) nhấn mạnh rằng hôn nhân sớm làm thu hẹp năng lực lựa chọn và 

quyền tự do thực chất của trẻ em gái, ngay cả khi được biện minh bằng truyền thống văn 

hóa. 

4. Bối cảnh văn hóa, xã hội và chuyển đổi hôn nhân ở các dân tộc thiểu số 

Việt Nam 

Việt Nam là một quốc gia đa dân tộc với 54 dân tộc, trong đó các dân tộc thiểu số 

chiếm khoảng 14,7% dân số cả nước và chủ yếu sinh sống tại các vùng núi, trung du, vùng 

sâu, vùng xa. Đây là những khu vực có ý nghĩa chiến lược đối với phát triển kinh tế-xã hội, 

bảo vệ môi trường và an ninh quốc gia, song cũng là những vùng còn gặp nhiều khó khăn 

nhất, với tỷ lệ nghèo đói, thiếu hụt dịch vụ xã hội và cơ hội phát triển cao hơn đáng kể so 

với mức trung bình quốc gia (UN Women & CEMA, 2018; UN Women, ILSSA & CEMA, 

2021). Trong bối cảnh đó, các thiết chế hôn nhân và gia đình của đồng bào DTTS vừa mang 

đậm dấu ấn văn hóa truyền thống, vừa chịu tác động ngày càng rõ của các quá trình chuyển 

đổi kinh tế-xã hội. 

Nhiều nghiên cứu gần đây cho thấy các cộng đồng DTTS đang trải qua những chuyển 

đổi đa dạng trong mô hình hôn nhân và gia đình dưới ảnh hưởng của đô thị hóa, toàn cầu 

hóa và giao thoa văn hóa, song tốc độ và mức độ chuyển đổi khác biệt đáng kể giữa các 

nhóm dân tộc (Nguyễn Đình Huân, 2025; Hà, 2025). Ở một số nhóm, hôn nhân truyền 

thống dựa trên quan hệ họ hàng và sắp đặt của gia đình đang dần nhường chỗ cho hôn nhân 

dựa trên tình yêu cá nhân, với vai trò của gia đình mở rộng giảm dần và các yếu tố kinh tế, 

hôn nhân liên dân tộc ngày càng gia tăng. Chẳng hạn, người Ê Đê ở Tây Nguyên có xu 

hướng chuyển từ hôn nhân gắn chặt với dòng họ sang hôn nhân dựa trên lựa chọn cá nhân 

(Nguyễn Đình Huân, 2025:2089-2098), trong khi người Hoa Quảng Đông tại Thành phố 

Hồ Chí Minh ngày càng phổ biến mô hình gia đình hạt nhân, đề cao tình yêu và bình đẳng 

giới (Hà, 2025:1-20). Trong bối cảnh này, các dạng vốn văn hóa như kỹ năng thủ công, sản 

phẩm vật thể truyền thống và sự công nhận xã hội được xem là những nguồn lực quan trọng 

giúp phụ nữ khẳng định vai trò kinh tế và vị thế xã hội trong cộng đồng (Nguyễn Thị Xuân 

Quỳnh, 2025). 

Tuy nhiên, song song với những chuyển đổi tích cực, tảo hôn và kết hôn sớm vẫn là 

vấn đề nổi cộm ở nhiều cộng đồng DTTS, với tỷ lệ cao hơn đáng kể so với nhóm đa số. 

Các bằng chứng cho thấy trong suốt giai đoạn 2006-2014, tỷ lệ kết hôn trẻ em ở cộng đồng 

DTTS hầu như không giảm, thậm chí gia tăng ở một số nhóm tuổi, phản ánh hiệu quả hạn 

chế của các can thiệp chủ yếu dựa vào tuyên truyền và xử phạt hành chính (UNFPA & 

UNICEF, 2016). Mặc dù tỷ lệ tảo hôn có xu hướng giảm sau năm 2015, mức độ phổ biến 
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của hiện tượng này trong cộng đồng DTTS vẫn cao hơn đáng kể so với mặt bằng chung cả 

nước, với tỷ lệ trung bình năm 2019 là 21,9% (UN Women & CEMA, 2018; UN Women, 

ILSSA & CEMA, 2021). 

Các nghiên cứu cũng nhất quán chỉ ra rằng tảo hôn có mối liên hệ chặt chẽ với dân 

tộc, giới và không gian cư trú. Tỷ lệ kết hôn sớm đặc biệt cao ở các dân tộc rất ít người và 

các cộng đồng cư trú ở vùng núi cao, nơi điều kiện kinh tế khó khăn, khả năng tiếp cận giáo 

dục sau trung học cơ sở hạn chế và các chuẩn mực hôn nhân truyền thống còn bền chặt, 

trong khi nhiều dân tộc khác đã giảm mạnh và duy trì mức thấp. Sự phân hóa này phản ánh 

mức độ khác nhau của quá trình chuyển đổi xã hội, trong đó giáo dục, tiếp cận dịch vụ xã 

hội và mức độ hội nhập thị trường đóng vai trò quyết định (UNFPA & UNICEF, 2016; UN 

Women & Ủy ban Dân tộc, 2021). 

Đồng thời, tảo hôn mang bản chất giới rõ nét, khi trẻ em gái chịu rủi ro kết hôn sớm 

cao hơn và gánh chịu hệ quả nặng nề hơn về học vấn, sinh sản và cơ hội tham gia thị trường 

lao động (UNFPA & UNICEF, 2016; UN Women & ILSSA, 2021). Xét theo không gian 

cư trú và vùng kinh tế-xã hội, kết hôn trẻ em ở Việt Nam có sự phân tầng rõ rệt, gắn với 

mức độ phát triển và khả năng tiếp cận các nguồn lực xã hội. Hiện tượng này phổ biến hơn 

ở các khu vực nông thôn, miền núi và vùng sâu, vùng xa - nơi cơ hội học tập sau trung học 

cơ sở, việc làm phi nông nghiệp và dịch vụ xã hội còn hạn chế và ít phổ biến hơn ở các 

vùng có mức độ đô thị hóa và hội nhập kinh tế cao (UNFPA & UNICEF, 2016; UN Women 

& Ủy ban Dân tộc, 2021). 

Các nghiên cứu cũng chỉ ra những yếu tố thúc đẩy chính của tảo hôn. Giáo dục được 

xác định là yếu tố bảo vệ quan trọng nhất. Trẻ em gái không đến trường có nguy cơ tảo hôn 

cao gấp gần 7 lần so với những em tốt nghiệp trung học phổ thông. Nghèo đói, sinh kế bấp 

bênh và thiếu các lựa chọn tương lai cũng khiến hôn nhân sớm trở thành một “chiến lược 

thích nghi” của hộ gia đình, đặc biệt ở vùng DTTS (UNFPA & UNICEF, 2016). Ngoài ra, 

mang thai sớm, thiếu tiếp cận giáo dục giới tính và dịch vụ sức khỏe sinh sản, cùng với áp 

lực danh dự gia đình, là những cơ chế quan trọng dẫn đến kết hôn sớm nhằm “giải quyết 

hậu quả” (UNFPA & UNICEF, 2016; Nguyễn Văn Bảo & Yoon Cheong Cho, 2024:1-18; 

Trần Thị Mai An, 2024:1-15). 

Tảo hôn và kết hôn sớm có liên hệ chặt chẽ với sinh con sớm, gia đình đông con, hạn 

chế tích lũy vốn con người và gia tăng gánh nặng chăm sóc không lương cho phụ nữ. Chuẩn 

mực coi hôn nhân và sinh sản là vai trò trung tâm của phụ nữ không chỉ định hình thời điểm 

kết hôn, mà còn hạn chế tiếp cận giáo dục, sinh kế và dịch vụ xã hội, qua đó làm gia tăng 

tính dễ tổn thương của phụ nữ DTTS (UN Women & ILSSA, 2021; UN Women, 2021b). 

Ở cấp độ cộng đồng, hiện tượng này làm chậm quá trình chuyển đổi nhân khẩu học, duy trì 

mức sinh cao và tạo áp lực dài hạn lên hệ thống giáo dục, y tế và an sinh xã hội ở vùng 

DTTS. Do đó, tảo hôn không chỉ là vấn đề văn hóa hay pháp lý, mà là một rào cản cấu trúc 

đối với phát triển con người và phát triển bền vững vùng DTTS (UN Women & Ủy ban 

Dân tộc, 2021). 
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Nhìn chung, các nghiên cứu hiện có gợi mở rằng mức độ hội nhập kinh tế-xã hội là yếu tố 

then chốt quyết định sự suy giảm hay duy trì chuẩn mực tảo hôn, song quá trình này diễn 

ra không đồng đều giữa các dân tộc, vùng miền và giữa nam và nữ. Chính sự chuyển đổi 

không đồng đều đó đặt ra yêu cầu cần phân tích sâu hơn sự phân hóa tảo hôn trong bối 

cảnh hiện nay theo giới, dân tộc và không gian cư trú - một khoảng trống mà phần phân 

tích số liệu hướng tới làm rõ.  

5. Tình hình tảo hôn của 53 dân tộc thiểu số hiện nay 

5.1. Mức độ và phân tầng theo giới, địa bàn cư trú và vùng kinh tế-xã hội 

Tảo hôn của 53 DTTS vẫn ở mức cao. Tính đến thời điểm 01/7/2024, 14,5% người 

DTTS từng kết hôn trước tuổi theo quy định pháp luật. Mặc dù tỷ lệ này đã giảm đáng kể 

so với giai đoạn 2014-2018, phản ánh tác động tích cực của khung pháp lý và các chương 

trình can thiệp của Nhà nước, song vẫn cao hơn nhiều so với mặt bằng chung cả nước. Điều 

này cho thấy tảo hôn tiếp tục là một thách thức mang tính cấu trúc trong một bộ phận không 

nhỏ các cộng đồng DTTS. 

Chênh lệch giới thể hiện rất nhất quán và có ý nghĩa xã hội sâu sắc. Nữ giới DTTS 

có tỷ lệ tảo hôn cao hơn nam (15,5% so với 13,2%), khẳng định rằng tảo hôn về bản chất 

là một hiện tượng giới hóa, trong đó trẻ em gái chịu rủi ro lớn hơn trong quá trình chuyển 

tiếp sang tuổi trưởng thành. Khoảng cách giới này phản ánh sự dai dẳng của các chuẩn mực 

giới truyền thống coi hôn nhân và sinh đẻ là vai trò trung tâm của phụ nữ, trong khi nam 

giới có nhiều “dư địa” hơn để trì hoãn kết hôn nhằm tiếp tục học tập, tham gia lao động và 

tích lũy nguồn lực. Tảo hôn vì vậy vận hành như một cơ chế tái sản xuất bất bình đẳng giới 

ngay từ giai đoạn đầu của vòng đời. 

Phân tầng theo địa bàn cư trú làm nổi bật vai trò cấu trúc của cơ hội phát triển. Ở khu 

vực nông thôn, tỷ lệ tảo hôn lên tới 15,8 %, cao gấp hơn hai lần so với thành thị (6,9%). 

Khoảng cách này cho thấy vai trò then chốt của điều kiện phát triển, mức độ tiếp cận giáo 

dục và dịch vụ xã hội. Đặc biệt, ở nông thôn, nữ giới có tỷ lệ tảo hôn rất cao (17,1%), phản 

ánh áp lực kết hôn sớm mạnh mẽ hơn trong các cộng đồng cư trú khép kín, nơi các lựa chọn 

trưởng thành thay thế thông qua giáo dục và việc làm còn hạn chế. Ngược lại, ở thành thị, 

khoảng cách giới đảo chiều nhẹ (nam 7,6% cao hơn nữ 6,3%), cho thấy tảo hôn trong bối 

cảnh đô thị ít gắn với chuẩn mực giới truyền thống hơn, mà có thể liên quan đến các yếu tố 

di cư, lao động sớm và hoàn cảnh gia đình đặc thù. 

Phân tích theo vùng kinh tế-xã hội, những “điểm nóng” của tảo hôn tập trung ở vùng 

Nam Trung Bộ và Tây Nguyên (17,5 %) và Trung du và miền núi phía Bắc (16,2%). Đây 

là những khu vực hội tụ nhiều yếu tố bất lợi: điều kiện khó khan, địa hình chia cắt, hạn chế 

tiếp cận giáo dục sau THCS và sức bền của các chuẩn mực văn hóa truyền thống. Đặc biệt, 

ở cả hai vùng này, nữ giới đều có tỷ lệ tảo hôn cao hơn nam, cho thấy vai trò giới tiếp tục 

là trục chính trong duy trì hôn nhân sớm. Ngược lại, các vùng có mức đô thị hóa và phát 

triển cao hơn như Đồng bằng sông Hồng, Đông Nam Bộ và Đồng bằng sông Cửu Long ghi 

nhận tỷ lệ tảo hôn thấp hơn đáng kể (5,2-6,4%). Ở các vùng này, hôn nhân sớm không còn 

là chuẩn mực xã hội phổ biến, và trẻ em gái có nhiều cơ hội hơn để tiếp tục học tập và trì 
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hoãn hôn nhân. Tuy nhiên, việc tảo hôn chưa bị triệt tiêu hoàn toàn ngay cả ở các vùng phát 

triển cho thấy đây không chỉ là vấn đề của nghèo đói hay miền núi, mà là một hiện tượng 

gắn với cấu trúc xã hội và chuẩn mực giới vẫn còn hiện diện ngay cả trong bối cảnh kinh 

tế-xã hội thuận lợi hơn (Bảng 1). Không gian cư trú vì thế không chỉ ảnh hưởng đến mức 

độ tảo hôn, mà còn định hình cơ chế xã hội dẫn tới hôn nhân sớm. 

Kết quả này ủng hộ lý thuyết hiện đại hóa/chuyển đổi nhân khẩu học khi cho thấy tảo 

hôn thấp hơn ở vùng đô thị-phát triển, nhưng phản biện tính tuyến tính của tiến trình này 

do sự “co cụm” của tảo hôn ở không gian bất lợi. Các khác biệt giới rõ rệt củng cố tiếp cận 

nữ quyền, xem tảo hôn là cơ chế tái sản xuất bất bình đẳng giới. Đồng thời, sự giao thoa 

giữa giới, dân tộc và không gian cư trú làm nổi bật tính liên tầng của tảo hôn vùng DTTS.  

5.2. Theo quy mô dân tộc và dân tộc rất ít người 

Tảo hôn của phụ nữ trong các cộng đồng dân tộc rất ít người: vừa chịu áp lực duy trì 

cộng đồng và dòng tộc. Trong khi hai nhóm dân tộc có quy mô lớn và trung bình ghi nhận 

tỷ lệ tảo hôn tương đối tương đồng (khoảng 14,4-14,7%), nhóm dân tộc rất ít người có tỷ 

lệ cao hơn rõ rệt, đạt 17,7%. Đặc biệt, chênh lệch giới trong nhóm này ở mức rất lớn, với 

tỷ lệ tảo hôn của nữ giới lên tới 21,7%, cao gần gấp đôi so với nam giới (11,6%) và vượt 

xa mức trung bình của nữ DTTS nói chung (Bảng 1).  

Bảng 1. Tỷ lệ tảo hôn của người dân tộc thiểu số theo địa bàn cư trú, quy mô dân tộc năm 2024 

 Đơn vị: % 

 Chung Nam Nữ 

Chung 53 DTTS 14,5 13,2 15,5 

Thành thị 6,9 7,6 6,3 

Nông thôn 15,8 14,2 17,1 

Vùng kinh tế-xã hội    

Trung du và miền núi phía bắc 16,2 15,0 17,1 

Đồng bằng sông Hồng 5,2 3,8 6,6 

Bắc Trung Bộ 14,4 9,9 17,2 

Nam Trung Bộ và Tây Nguyên 17,5 16,4 18,4 

Đông Nam Bộ 5,5 6,0 5,2 

Đồng bằng sông Cửu Long 6,4 5,1 7,4 

3 nhóm DTTS    

Từ 1 triệu người trở lên 14,4 13,1 15,4 

Từ 10 nghìn người đến dưới 1 triệu người 14,7 13,4 15,6 

Dân tộc rất ít người2  17,7 11,6 21,7 

Nguồn: Trần Thị Minh Thi tổng hợp từ Điều tra tình hình KT-XH 53 DTTS 2024. 

Đây là phát hiện nổi bật nhất của phân tích theo quy mô dân tộc, cho thấy tảo hôn 

đang “co cụm” mạnh vào các cộng đồng dân tộc rất ít người, đặc biệt là phụ nữ. Quy mô 

dân số nhỏ khiến hôn nhân sớm được coi là một thực hành xã hội “hợp lý”, trong khi không 

 
2 Theo nghị định Số: 57/2017/NĐ-CP 
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gian cư trú khép kín, điều kiện kinh tế khó khăn và cơ hội việc làm phi nông nghiệp hạn 

chế. Trong bối cảnh đó, hôn nhân sớm vừa đảm bảo tái sản xuất cộng đồng, vừa củng cố 

phân công vai trò giới truyền thống. Ở trong bối cảnh đó, mặc dù xu hướng giảm tảo hôn 

không diễn ra đồng đều giữa các nhóm dân tộc, song có thể thấy rằng tảo hôn vẫn là một 

cơ chế xã hội góp phần đảm bảo tái sản xuất cộng đồng và duy trì các cấu trúc vai trò giới 

truyền thống trong cùng một cộng đồng dân tộc. 

Về mặt lý thuyết, kết quả này ủng hộ cách tiếp cận phê phán đối với lý thuyết hiện 

đại hóa và chuyển đổi nhân khẩu học, khi cho thấy tiến trình giảm tảo hôn không diễn ra 

tuyến tính mà bị điều kiện hóa bởi quy mô dân tộc và cấu trúc cộng đồng. Đồng thời, phát 

hiện củng cố tiếp cận nữ quyền và liên tầng, chỉ ra rằng sự đan xen giữa giới, dân tộc, không 

gian cư trú và cơ hội phát triển khiến tảo hôn trở thành một cơ chế tái sản xuất bất bình 

đẳng giới bền vững. Điều này hàm ý sự cần thiết phải chuyển từ các can thiệp phổ quát 

sang các giải pháp có trọng tâm theo quy mô dân tộc, với ưu tiên kéo dài con đường giáo 

dục và mở rộng sinh kế thay thế cho phụ nữ ở các cộng đồng dân tộc rất ít người. 

5.3. Xu hướng và phân hóa giữa các dân tộc 

Trước hết, ở bình diện chung, tỷ lệ tảo hôn của 53 DTTS giảm mạnh và liên tục trong 

gần một thập niên, từ khoảng 26% năm 2014 xuống 22% năm 2018 và còn 14,5% năm 

2023. Đây là một xu hướng tích cực, phản ánh tác động tích lũy của khung pháp lý, các 

chương trình mục tiêu quốc gia, mở rộng giáo dục phổ thông và truyền thông thay đổi hành 

vi. Tuy nhiên, tốc độ giảm chậm lại rõ rệt sau năm 2018, cho thấy quá trình giảm tảo hôn 

đang đi từ giai đoạn “giảm nhanh về mặt hành chính - chính sách” sang giai đoạn khó hơn, 

nơi các chuẩn mực văn hóa và cấu trúc sinh kế truyền thống trở thành lực cản chính. Tuy 

nhiên, mức 14-15% vẫn là rất cao nếu so sánh với mặt bằng chung của cả nước, cho thấy 

tảo hôn tiếp tục là một thách thức mang tính cấu trúc trong cộng đồng DTTS. 

Bức tranh tỷ lệ tảo hôn năm 2024 của các DTTS thể hiện rõ ở ba nhóm dân tộc. Nhóm 

thứ nhất là các dân tộc có tỷ lệ tảo hôn rất cao, vượt 25%, tiêu biểu là H’Mông (Mông) 

(35,9%), Xinh Mun (29,2%) và La Ha (27,4%). Đây đều là các cộng đồng cư trú chủ yếu 

ở vùng núi cao, địa bàn khó khăn, sinh kế nông, lâm nghiệp tự cung tự cấp và mức độ tiếp 

cận giáo dục sau THCS còn hạn chế. Ở các dân tộc này, tảo hôn không đơn thuần là vi 

phạm pháp luật mà là một chuẩn mực xã hội được chấp nhận, gắn với quan niệm về trưởng 

thành, danh dự gia đình và trách nhiệm tái sản xuất dòng họ. Tỷ lệ tảo hôn rất cao cho thấy 

hôn nhân sớm vẫn được coi là con đường “an toàn” và hợp lý trong bối cảnh thiếu các lựa 

chọn kinh tế-xã hội thay thế. 

Nhóm thứ hai gồm các dân tộc có tỷ lệ tảo hôn trung bình, khoảng 15-25%, như La 

Hủ, Gia Rai, Rơ Măm, Gié Triêng, Bru Vân Kiều, Raglay, Khơ mú, Ba Na, Ê Đê, Mnông, 

Tà Ôi, Mảng. Đây là các cộng đồng đang trong trạng thái chuyển tiếp, nơi các can thiệp về 

giáo dục, y tế, truyền thông đã tạo ra sự suy giảm đáng kể tảo hôn so với trước đây, nhưng 

chưa đủ mạnh để làm đứt gãy hoàn toàn các chuẩn mực cũ. Ở nhóm này, tảo hôn thường 

song hành với bỏ học sớm, di cư lao động không ổn định và sinh kế bấp bênh, khiến hôn 

nhân sớm tiếp tục được xem như một chiến lược thích nghi của hộ gia đình. 
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Nhóm thứ ba là các dân tộc có tỷ lệ tảo hôn thấp hoặc rất thấp, dưới 10%, như Dao, 

Thái, Chăm, Khmer, Mường, Tày, Nùng, Sán Dìu, Sán Chay, Hoa, và một số dân tộc hầu 

như không còn tảo hôn (Lào, Cơ Lao, Cống, Brâu, Pu Péo, Ơ Đu). Đây là các cộng đồng 

có mức độ hội nhập kinh tế-xã hội cao hơn, trình độ học vấn tốt hơn, tiếp cận thị trường lao 

động và dịch vụ xã hội thuận lợi hơn. Ở các dân tộc này, hôn nhân sớm đã dần mất đi tính 

“bắt buộc” về mặt văn hóa, nhường chỗ cho các chuẩn mực mới coi trọng học vấn, việc 

làm và tích lũy trước hôn nhân (Biểu đồ 3). 

Phân tích theo một số dân tộc điển hình cho thấy mức độ và tốc độ giảm tảo hôn 

không đồng đều.  

Biểu đồ 1. Tỷ lệ tảo hôn của một số dân tộc các năm 

Đơn vị: % 

 

Nguồn: Trần Thị Minh Thi tổng hợp từ Điều tra tình hình KT-XH 53 DTTS 2024. 

Người H’Mông luôn nằm trong nhóm có tỷ lệ tảo hôn cao. Trong gần 10 năm, tảo 

hôn ở người H’Mông đã giảm hơn 20 điểm phần trăm - một mức giảm đáng kể nếu xét về 

mặt chính sách và can thiệp xã hội. Tuy nhiên, cần nhấn mạnh rằng 36% vẫn là mức rất 

cao, cao hơn gấp nhiều lần so với mức chung của 53 DTTS (14,5%) và vượt xa mặt bằng 

chung của cả nước. Xu hướng đi xuống này cho thấy tác động đồng thời của nhiều yếu tố 

như mở rộng giáo dục phổ thông, tăng cường truyền thông về Luật Hôn nhân và Gia đình, 

các chương trình giảm nghèo, hỗ trợ sinh kế và các can thiệp chuyên biệt trong khuôn khổ 

Chương trình mục tiêu quốc gia phát triển kinh tế-xã hội vùng DTTS và miền núi. Đặc biệt, 

việc gia tăng tỷ lệ trẻ em H’Mông đến trường và giảm bỏ học ở bậc tiểu học và trung học 

cơ sở đã góp phần kéo dài thời gian “ở lại trường”, qua đó làm chậm thời điểm kết hôn. 

Tuy nhiên, mức giảm chậm dần trong giai đoạn 2018-2023 cho thấy hiệu quả của các can 

thiệp hiện hành đang tiệm cận một “ngưỡng cứng” của chuẩn mực văn hóa. 

Đối với người H’Mông, tảo hôn không đơn thuần là vấn đề thiếu hiểu biết pháp luật, 

mà gắn chặt với hệ thống chuẩn mực xã hội và tổ chức gia đình - dòng họ. Hôn nhân sớm 

được coi là một bước chuyển trạng thái xã hội, đặc biệt đối với nữ giới, nhằm khẳng định 
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vai trò làm vợ, làm mẹ và gắn kết các dòng họ. Trong nhiều cộng đồng H’Mông, việc con 

gái kết hôn sớm vẫn được xem là “ổn định”, “đúng lẽ”, trong khi việc trì hoãn hôn nhân có 

thể bị nhìn nhận tiêu cực. Chính vì vậy, dù tỷ lệ tảo hôn giảm, tuổi kết hôn trung bình lần 

đầu của phụ nữ H’Mông vẫn ở mức rất thấp, góp phần kéo mặt bằng tuổi kết hôn trung bình 

lần đầu của nữ DTTS xuống thấp hơn nhiều so với nam giới. Tuổi kết hôn trung bình lần 

đầu của toàn bộ DTTS tăng từ khoảng 21,0 tuổi năm 2015 lên 23,1 tuổi năm 2019 và đạt 

24,5 tuổi vào năm 2024. Mức tăng này cho thấy hôn nhân ở DTTS đang có xu hướng muộn 

hơn so với trước đây, phản ánh sự kéo dài giai đoạn học tập, gia tăng di cư lao động và 

những thay đổi nhất định trong chuẩn mực xã hội về thời điểm lập gia đình. Tuy nhiên, tuổi 

kết hôn trung bình lần đầu của DTTS vẫn thấp hơn đáng kể so với dân cư cả nước, cho thấy 

kết hôn sớm vẫn là một đặc trưng nổi bật của nhóm dân cư này. Theo giới tính, năm 2019, 

nam DTTS kết hôn lần đầu ở độ tuổi trung bình khoảng 25,0, trong khi nữ chỉ khoảng 21,0 

tuổi, tạo ra khoảng cách gần 4 năm. Đến năm 2024, tuổi kết hôn trung bình lần đầucủa nam 

tăng lên 26,6 tuổi, trong khi nữ chỉ tăng lên 22,6 tuổi, cho thấy quá trình trì hoãn hôn nhân 

diễn ra mạnh mẽ hơn ở nam giới, trong khi nữ giới dù cũng kết hôn muộn hơn trước nhưng 

vẫn bị “neo” vào chuẩn mực kết hôn sớm tương đối ổn định.  

Tảo hôn ở người H’Mông còn gắn chặt với điều kiện sinh kế và không gian cư trú 

vùng cao, biên giới, nơi cơ hội học tập sau THCS, việc làm phi nông nghiệp và dịch vụ xã 

hội còn rất hạn chế. Trong bối cảnh đó, hôn nhân sớm trở thành một “chiến lược xã hội” để 

tái sản xuất lao động gia đình, chia sẻ rủi ro kinh tế và bảo đảm chăm sóc lẫn nhau trong 

điều kiện thiếu an sinh chính thức. Đối với nam giới H’Mông, tảo hôn giúp sớm có lao 

động gia đình; đối với nữ giới, nó nhanh chóng “đóng khung” vai trò giới vào sinh đẻ và 

chăm sóc. Điều này lý giải vì sao giảm tảo hôn ở người H’Mông khó và chậm hơn so với 

nhiều DTTS khác, dù mức đầu tư chính sách không hề thấp. 

Từ góc độ giới, trường hợp người H’Mông cho thấy tảo hôn là cơ chế tái sản xuất bất 

bình đẳng giới rất mạnh. Phụ nữ H’Mông kết hôn rất sớm, kéo theo sinh con sớm, gián 

đoạn học tập, hạn chế kỹ năng và cơ hội tham gia thị trường lao động. Hệ quả không chỉ 

dừng lại ở thế hệ hiện tại mà còn mang tính liên thế hệ, khi con gái của các bà mẹ kết hôn 

sớm có nguy cơ cao tái diễn vòng xoáy tảo hôn và nghèo đói. Việc tảo hôn giảm nhưng vẫn 

ở mức cao cho thấy bất bình đẳng giới ở người H’Mông đang “co lại” về mặt tỷ lệ nhưng 

chưa “đứt gãy” về mặt cấu trúc.  

Bên cạnh các dân tộc có tỷ lệ rất cao, một số dân tộc khác như La Hủ, Gia Rai và Rơ 

Măm cho thấy xu hướng giảm tương đối ổn định và rõ ràng hơn. Tỷ lệ tảo hôn của La Hủ 

giảm mạnh từ 2014 xuống 2018, sau đó gần như chững lại ở mức khoảng 25% vào năm 

2023. Gia Rai giảm từ mức trên 40% xuống dưới 25% và duy trì tương đối ổn định giai 

đoạn sau. Điều này cho thấy các dân tộc này đã vượt qua “điểm ngoặt” của giảm tảo hôn, 

nhưng vẫn chưa bước sang giai đoạn hôn nhân muộn phổ biến, đặc biệt đối với nữ giới. 

Đáng chú ý, một số dân tộc như Giẻ Triêng, Bru Vân Kiều và Lô Lô có xu hướng 

giảm chậm hơn và dao động nhẹ. Sau khi giảm khá rõ từ 2014 đến 2018, giai đoạn 2018-

2023 chứng kiến hiện tượng chững lại hoặc tăng nhẹ. Ví dụ, Bru Vân Kiều và Lô Lô đều 

có mức tăng nhẹ trở lại vào năm 2023 so với 2018. Xu hướng này cho thấy nguy cơ tái hôn 
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quay lại khi các can thiệp không còn đủ cường độ, hoặc khi các cú sốc kinh tế-xã hội (nghèo 

đói, di cư, đứt gãy giáo dục) làm gia tăng áp lực kết hôn sớm. 

Nếu so sánh hai giai đoạn 2015-2019 và 2019-2024, có thể thấy xu hướng biến đổi 

của mức độ tảo hôn. Giai đoạn đầu là giai đoạn giảm mạnh và tương đối đồng loạt; giai 

đoạn sau là giai đoạn phân hóa sâu, trong đó các dân tộc đã giảm mạnh tiếp tục giảm nhưng 

chậm lại, các dân tộc ở mức trung bình có xu hướng chững, và một số dân tộc xuất hiện 

dao động. Xu hướng này cho thấy lý thuyết hiện đại hóa và chuyển đổi nhân khẩu học được 

ủng hộ ở mức độ nhất định, thể hiện qua xu hướng giảm chung. Tuy nhiên hiện đại hóa sẽ 

không tự động và đồng đều làm biến mất hôn nhân sớm. Ngược lại, các kết quả nhấn mạnh 

vai trò của chuẩn mực văn hóa, cấu trúc sinh kế và mức độ khép kín của cộng đồng trong 

việc duy trì tảo hôn.  

Về ý nghĩa xã hội và chính sách, xu hướng này hàm ý rằng tảo hôn không còn là vấn 

đề có thể giải quyết chủ yếu bằng tuyên truyền pháp luật hay mở rộng giáo dục phổ cập. 

Giai đoạn sau 2018 đòi hỏi các can thiệp sâu hơn và tinh tế hơn, tập trung vào thay đổi 

chuẩn mực giới, kéo dài con đường giáo dục sau THCS, mở rộng sinh kế thay thế cho thanh 

niên và làm việc trực tiếp với cộng đồng, dòng họ. Để tạo ra chuyển biến bền vững, chính 

sách cần chuyển mạnh sang các giải pháp có trọng tâm theo dân tộc và cộng đồng, kết hợp 

giữa kéo dài con đường giáo dục sau THCS, mở rộng sinh kế thay thế cho thanh niên và 

can thiệp trực tiếp vào các chuẩn mực giới ở cấp cộng đồng.  

5.4. Chiều cạnh giới của tảo hôn 

Một phát hiện nổi bật và nhất quán là tảo hôn mang bản chất giới rất rõ, trong đó trẻ 

em gái là nhóm chịu rủi ro chính ở đa số các dân tộc có tỷ lệ tảo hôn cao. Dữ liệu cho thấy 

mức chênh lệch giới cực lớn ở một số cộng đồng như người Xinh Mun, La Ha, Khơ Mú.  

Biểu đồ 2. Tỷ lệ tảo hôn theo từng DTTS và giới tính năm 2024 

 

Nguồn: Trần Thị Minh Thi tổng hợp từ Điều tra tình hình KT-XH 53 DTTS 2024.  

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

M
ô
n

g

L
a 

H
a

G
ia

 R
ai

S
i 

L
a

B
ru

 V
ân

 K
iề

u

R
ag

la
y

B
a 

N
a

K
h

án
g

M
n
ô

n
g

M
ản

g

X
ti

ên
g

N
g

ái

D
ao

C
h

ơ
 R

o

B
ố

 Y L
ự

H
rê

G
iá

y

T
h

ổ

P
à 

T
h

ẻn C
o

S
án

 D
ìu

S
án

 C
h

ay

H
o

a

C
ơ

 L
ao

B
râ

u

Ơ
 Đ

u

T
ỷ
 l

ệ 
%

Tỷ lệ tảo hôn của người DTTS năm 2024

Chung Nam Nữ



Trần Thị Minh Thi     23 

 

 

Những chênh lệch này cho thấy tảo hôn về thực chất là hiện tượng giới hóa mạnh, 

gắn trực tiếp với các chuẩn mực giới coi hôn nhân và sinh đẻ là vai trò trung tâm của phụ 

nữ (Biểu đồ 2). Những con số 0% ở nam trong một số dân tộc cần được hiểu thận trọng về 

mặt thống kê, nhưng về mặt xã hội, chúng vẫn phản ánh xu hướng rất rõ: tảo hôn là hiện 

tượng giới hóa mạnh mẽ. 

Ở một số dân tộc như Si La, Tà Ôi hay Xơ Đăng, tỷ lệ tảo hôn của nam cao hơn nữ. 

Đây là những trường hợp đặc thù, có thể liên quan đến cấu trúc hôn nhân truyền thống, quy 

mô dân số rất nhỏ hoặc biến động mẫu điều tra. Tuy nhiên, ngay cả trong các trường hợp 

này, tảo hôn vẫn phản ánh áp lực kết hôn sớm để duy trì cộng đồng, dòng họ và lực lượng 

lao động, hơn là sự lựa chọn cá nhân tự do. 

6. Thảo luận và kết luận 

Tảo hôn trong cộng đồng DTTS Việt Nam hiện nay không còn là một hiện tượng 

phân bố đồng đều, mà đã bộc lộ rõ tính phân tầng khá rõ theo dân tộc, giới, vùng cư trú và 

mức độ phát triển kinh tế-xã hội. Xu hướng giảm tảo hôn trong hơn một thập niên qua phản 

ánh những kết quả tích cực của hệ thống chính sách, của mở rộng giáo dục phổ thông, 

truyền thông thay đổi hành vi và các chương trình mục tiêu quốc gia dành cho vùng DTTS 

và miền núi. Tuy nhiên, kết quả phân tích cũng cho thấy mức giảm này không đồng đều 

giữa các nhóm dân tộc và đang có dấu hiệu chậm lại ở giai đoạn gần đây. 

Từ góc độ giới, việc trẻ em gái kết hôn sớm phản ánh cách thức mà nhiều cộng đồng 

vẫn định vị phụ nữ chủ yếu thông qua vai trò sinh sản, chăm sóc và gắn kết dòng họ, trong 

khi nam giới thường được trao nhiều không gian hơn để trì hoãn hôn nhân nhằm tích lũy 

học vấn, kinh nghiệm và nguồn lực kinh tế. Ngay cả khi tỷ lệ tảo hôn đã giảm, sự khác biệt 

giới trong thời điểm kết hôn vẫn tiếp tục được duy trì, cho thấy các chuẩn mực giới truyền 

thống đặt nặng trách nhiệm gia đình lên phụ nữ dân tộc thiểu số vẫn còn rất dai dẳng. Khi 

các cơ hội học tập, việc làm và an sinh xã hội chưa đủ mạnh để tạo ra những lộ trình trưởng 

thành thay thế, hôn nhân sớm tiếp tục đóng khung không gian vị thế xã hội của phụ nữ. 

Điều này lý giải vì sao giảm tảo hôn không tự động dẫn tới thu hẹp khoảng cách giới trong 

tuổi kết hôn, trình độ học vấn hay khả năng tham gia thị trường lao động. 

Chuẩn mực văn hóa liên quan đến tảo hôn cũng vận động linh hoạt như một cơ chế 

thích nghi xã hội trong những bối cảnh kinh tế-xã hội nhất định. Ở những cộng đồng mà 

sinh kế còn bấp bênh, cơ hội học tiếp sau trung học cơ sở hạn chế, việc làm phi nông nghiệp 

ít ỏi và an sinh xã hội chính thức còn mỏng, hôn nhân sớm có thể được xem như một lựa 

chọn tổ chức đời sống, duy trì lao động gia đình, củng cố quan hệ họ hàng và tái sản xuất 

cộng đồng.  

Quan trọng hơn, tảo hôn là một hiện tượng mang tính liên tầng rất rõ nét, nơi giới, 

dân tộc, quy mô cộng đồng và không gian cư trú chồng lấn, tương tác và khuếch đại lẫn 

nhau. Phụ nữ thuộc các dân tộc rất ít người, sống ở vùng núi cao, vùng biên giới, đồng thời 

chịu hạn chế về giáo dục, hạ tầng dịch vụ và sinh kế, chính là nhóm có nguy cơ tảo hôn cao 

nhất. Ở đây, bất bình đẳng giới không tồn tại như một chiều cạnh độc lập, mà gắn chặt với 

bất bình đẳng phát triển vùng, bất bình đẳng dân tộc và bất bình đẳng trong tiếp cận các 
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nguồn lực xã hội. Chính sự chồng lấn đó khiến cho tảo hôn trở thành một cơ chế tái sản 

xuất bất lợi đa chiều, vừa giới hóa, vừa tộc người hóa, vừa không gian hóa. 

Từ các kết quả trên, bài viết đóng góp một số hàm ý lý luận và thực tiễn. Về mặt lý 

luận, các phát hiện về sự tập trung tảo hôn ở vùng nghèo, vùng núi cao, các dân tộc rất ít 

người và nhóm cư trú nông thôn ủng hộ mạnh mẽ tiếp cận kinh tế học gia đình (Becker; 

Schultz), theo đó hôn nhân sớm có thể được xem là một lựa chọn “hợp lý” trong điều kiện 

chi phí cơ hội của việc tiếp tục học tập thấp và rủi ro sinh kế cao. Tuy nhiên, bài viết cũng 

cho thấy cách tiếp cận thuần kinh tế là chưa đủ để lý giải đầy đủ hiện tượng này. Việc nữ 

DTTS kết hôn sớm hơn nam, khoảng cách giới trong tuổi kết hôn trung bình lần đầu không 

thu hẹp đáng kể dù tỷ lệ tảo hôn giảm, cùng với việc gánh nặng sinh sản và chăm sóc tiếp 

tục dồn lên phụ nữ, cho thấy tảo hôn còn là một cơ chế tái sản xuất bất bình đẳng giới. Điều 

này củng cố các tiếp cận nữ quyền và chuẩn mực xã hội, nhấn mạnh rằng hôn nhân sớm 

không chỉ là phản ứng trước nghèo đói, mà còn được duy trì bởi các kỳ vọng giới, các thiết 

chế cộng đồng và những khuôn mẫu văn hóa ăn sâu trong đời sống xã hội. Đồng thời, sự 

đan xen giữa giới, dân tộc, vùng cư trú và quy mô cộng đồng cũng cho thấy tính phù hợp 

của cách tiếp cận liên tầng trong phân tích tảo hôn ở vùng DTTS Việt Nam hiện nay. 

Về chính sách, kết quả nghiên cứu gợi ý cần chuyển mạnh từ tiếp cận phổ quát sáng 

các can thiệp có trọng tâm hơn theo dân tộc, vùng và giới, đồng thời kết nối chặt chẽ giữa 

giáo dục sau trung học cơ sở, sinh kế thanh niên, an sinh xã hội và chuyển đổi chuẩn mực 

giới ở cấp cộng đồng để thúc đẩy các lộ trình trưởng thành thay thế cho trẻ em gái và thanh 

niên dân tộc thiểu số, trong đó việc tiếp tục học tập, tham gia lao động có kỹ năng, tích lũy 

nguồn lực và mở rộng năng lực lựa chọn trở thành những chuẩn mực mới của trưởng thành 

và được cộng đồng thừa nhận. Chỉ khi những lộ trình thay thế này đủ khả thi về kinh tế, đủ 

hấp dẫn về xã hội và đủ bền vững về thể chế, giảm tảo hôn mới có thể diễn ra ổn định. 
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