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MỘT SỐ QUAN NIỆM VỀ GIA ĐÌNH TRONG BỐI CẢNH HIỆN NAY 

MAI VĂN HẢI* 

 

Tóm tắt: Trong những năm gần đây, sự phát triển của xã hội đã làm xuất hiện một 

số hiện tượng mới liên quan đến gia đình như sống chung không qua kết hôn hoặc không 

sinh con. Bài viết tập trung làm rõ quan niệm về các hiện tượng này ở các nhóm tuổi khác 

nhau. Khảo sát được tiến hành với 260 người dân ở các nhóm trẻ, trung niên và cao tuổi. 

Kết quả cho thấy nhóm trẻ tuổi nhận biết và đồng tình với các xu hướng mới trong quan 

niệm về gia đình cao hơn nhóm trung niên và cao tuổi. Cả ba nhóm đều đồng tình ở mức 

độ thấp với các hiện tượng như sống chung không qua kết hôn, đi làm toàn thời gian hay 

ly hôn khi con còn quá nhỏ, nhất là với nhóm trung niên và cao tuổi. Kết quả này minh 

chứng cho sự thay đổi quan niệm về gia đình, giúp mỗi nhóm tuổi thấu hiểu và chấp nhận 

các giá trị sống của nhau trong cuộc sống cũng như đưa ra các kiến nghị phù hợp trong 

bối cảnh hiện nay.  

Từ khóa: gia đình, quan niệm gia đình, xu hướng gia đình. 

Nhận bài: 9/10/2025 Gửi phản biện: 07/01/2026 Duyệt đăng: 10/2/2026 

 

 

 1. Mở đầu 

 Trong vài thập kỷ gần đây, cùng với sự phát triển kinh tế-xã hội, khoa học công 

nghệ, dẫn tới những thay đổi trong sự tham gia vào thị trường lao động của nam và nữ… 

tạo ra sự biến đổi và các xu hướng khác với mô hình, giá trị truyền thống trong gia đình. 

Điều này đã được chỉ ra trong nhiều nghiên cứu. Tại Anh, báo cáo về gia đình giai đoạn 

2006-2007 và 2018-2019 đã chỉ ra một số xu hướng mới như sống chung như vợ chồng, 

sinh con mà không kết hôn, làm việc khi con dưới 3 tuổi, ly hôn khi con dưới 12 tuổi. Thêm 

vào đó, thái độ tiêu cực với các xu hướng này chủ yếu giảm dần giữa hai lần khảo sát. Cụ 

thể như sau: không sinh con: 8 - 6%, sống chung như vợ chồng: 14 - 18%, sinh con mà 

không kết hôn: 21 - 12%, làm việc khi con dưới 3 tuổi: 20 - 11%, ly hôn khi con dưới 12 

tuổi: 28-16% (Curtice et al., 2020). Melanie (2005) trong nghiên cứu về gia đình Mỹ và 

châu Âu đã cho thấy một số khía cạnh như gia tăng tuổi kết hôn và tình trạng ly hôn, phụ 

nữ tham gia vào lao động, cha mẹ đơn thân, sống chung, mô hình gia đình phi truyền thống. 

Theo Hội đồng châu Âu, số vụ ly hôn tăng gấp bốn lần ở châu Âu trong thời gian từ 1960-

1985 (Bégeot & Fernandez-Cordon, 1997). Tỷ lệ ly hôn cao được giải thích dưới góc độ 
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phụ nữ tham gia nhiều hơn vào thị trường lao động, có học vấn và địa vị xã hội. Ở các nước 

Bắc Âu, số lượng lao động nữ còn cao hơn lao động nam. Cũng vì phải tham gia lao động 

và chăm sóc gia đình nên phụ nữ ở châu Âu thường không có nhiều hơn 2 con. Về kiểu gia 

đình, nhìn chung đã xuất hiện các kiểu gia đình phi truyền thống như gia đình đơn thân, 

sống chung như vợ chồng không qua kết hôn, gia đình đồng tính,… Kết quả nghiên cứu 

của Chaloupková và cộng sự (2014), Oláh (2015), Yablonska và cộng sự (2020),… tiếp tục 

khẳng định các xu hướng nói trên, cũng như chỉ ra "thời kỳ vàng" của gia đình châu Âu - 

với tỷ lệ kết hôn và tỷ lệ sinh cao, tỷ lệ ly hôn thấp gắn với kiểu gia đình truyền thống - đã 

qua. Thanh niên có xu hướng tập trung vào sự nghiệp, lựa chọn không lập gia đình, cặp đôi 

không sinh con và tập trung vào trải nghiệm mới mẻ và cuộc sống thoải mái, đa dạng trong 

các mối quan hệ (sống chung không kết hôn, "sống thử", có quan hệ tình dục nhưng không 

chung nhau về kinh tế, sống một mình, trì hoãn việc hôn nhân cũng như sinh con, hôn nhân 

đồng giới). Từ thực tế đó, Vilhena và cộng sự (2017) đã phân tích và chỉ ra chính sách của 

nhà nước cần phù hợp với từng loại hình gia đình. Đối với gia đình đơn thân, cần có sự xem 

xét, thừa nhận trong xã hội, nền kinh tế và thị trường lao động, tạo điều kiện cho cha mẹ 

đơn thân tham gia nhiều hơn vào thị trường lao động, giáo dục và cơ hội học tập, chăm sóc 

con cái, các chính sách cần có sự bình đẳng giữa cha mẹ sau ly hôn về nơi ở, chăm con… 

Đối với tình trạng tỷ lệ sinh thấp, các chính sách của nhà nước cần giải quyết các vấn đề 

như cha mẹ tiếp cận việc làm muộn hơn trước đây, thu nhập thấp của cha mẹ, đồng thời tạo 

điều kiện nhiều hơn cho các bà mẹ ở nơi làm việc, hỗ trợ chi phí sinh hoạt, nhà ở (vốn đắt 

đỏ),… Những kiến nghị này có giá trị không chỉ trong nghiên cứu khoa học mà còn giúp 

hoạch định chính sách ở cả châu Âu và các quốc gia, châu lục khác.  

 Trong nghiên cứu có tên "Giá trị gia đình ở Địa Trung Hải" (Family values in the 

Mediterranean), Jones (1994) đã cho rằng có hai quan điểm chính liên quan đến giá trị gia 

đình. Một quan điểm ủng hộ giá trị gia đình truyền thống và một quan điểm ngược lại - coi 

giá trị truyền thống như một thiết chế cũ. Quan điểm “phi truyền thống” này được lan truyền 

tới khu vực Địa Trung Hải trong những năm 1960 và dẫn tới sự gia tăng của ly hôn, sự 

giảm tỷ lệ sinh, và xu hướng ít chú ý đến các giá trị truyền thống về tình dục, bất khả phân 

ly và giáo dục trẻ em. Từ những thay đổi trong các giá trị gia đình như trên, tác giả đặt câu 

hỏi có thể coi những hiện tượng này là "khủng hoảng gia đình" được không? Từ đó, tác giả 

cho rằng việc coi các hiện tượng nói trên là "khủng hoảng gia đình" vì đã nhấn mạnh vào 

các mô hình/giá trị đã lỗi thời và việc giả định (sai lầm) rằng bảo tồn các giá trị cũ là tốt 

như nó đã từng có trước đây. Một mặt, chúng ta từ chối chấp nhận các hành vi theo nhu cầu 

của cuộc sống hiện đại, mặt khác lại dùng các giá trị cũ để đánh giá. Thông qua kết quả 

này, có thể thấy sự đánh giá về các hiện tượng nói trên trong gia đình là chủ đề cần quan 

tâm nghiên cứu nhiều hơn nữa.  

 Ở Việt Nam, trong những năm gần đây, đã có một số nghiên cứu tập trung vào các 

hiện tượng như sống chung không qua kết hôn (Nguyễn Đức Chiện, 2011; Đinh Việt Hà, 

2016); quan hệ tình dục ngoài hôn nhân (Nguyen và cộng sự, 2016); xu hướng không muốn 

sinh con (Phúc Minh, 2024). Có thể thấy, cùng với sự phát triển của xã hội, các quan niệm 

khác nhau về gia đình cũng xuất hiện. Từ thực tế đó, việc nghiên cứu quan niệm của các 
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nhóm tuổi về các hiện tượng này sẽ góp phần làm rõ hơn thái độ sống của các thế hệ cũng 

như góp phần lý giải rõ hơn sự tồn tại của các xu hướng gia đình trong xã hội hiện đại.  Các 

phân tích trong bài viết được lấy từ kết quả của đề tài cấp Bộ năm 2023-2024 “Quan niệm 

của người Việt Nam về các giá trị gia đình hiện nay”. 

 2. Phương pháp và mẫu khảo sát 

 - Phương pháp điều tra bằng bảng hỏi: Bảng câu được thiết kế để hỏi về mức độ 

phổ biến và mức độ đồng tình với các quan niệm mới về gia đình, gồm: không sinh con, 

sống với nhau như vợ chồng mà không kết hôn, sinh con trong khi sống chung mà không 

kết hôn, làm việc toàn thời gian khi có con dưới 6 tháng tuổi, ly hôn khi con còn quá nhỏ. 

Mỗi nội dung có 5 mức độ lựa chọn, từ 1 - “không có” đến 5 - “phổ biến”, với câu hỏi về 

mức độ phổ biến; và 1 - “rất không đồng ý” đến 5 - “rất đồng ý”, với câu hỏi về mức độ 

đồng tình. Kết quả kiểm tra độ tin cậy của hai nhóm nội dung này như sau: 

Bảng 1. Độ tin cậy của các nhóm nội dung được khảo sát 

Nhóm nội dung Số lượng câu 

hỏi khảo sát 

Độ tin cậy  Tương quan - 

tổng biến 

Mức độ phổ biến 5 0,86 0,61 - 0,74 

Mức độ đồng tình 5 0,91 0,87 - 0,90 

Nguồn: Phân tích số liệu của Đề tài cấp Bộ 2023-2024. 

Có thể thấy hệ số tin cậy của các nội dung nói trên đều đảm bảo để tiến hành các phân 

tích thống kê. Trong nghiên cứu này, các phép thống kê được sử dụng gồm điểm trung bình 

(mean) và so sánh giữa ba nhóm mẫu độc lập (one way ANOVA).  

- Địa bàn khảo sát và mẫu khảo sát: Thanh Hóa và Hà Nội với tổng mẫu khảo sát là 

260 người, độ tuổi trung bình: 47. 

 3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Một số quan niệm về gia đình 

Để làm rõ quan niệm của nhóm mẫu khảo sát về gia đình, bài viết trước hết tập trung 

vào số liệu chung. Bảng số liệu sẽ được trình bày theo logic về mức độ phổ biến và mức độ 

đồng tình của người được hỏi với các quan niệm này.  

Từ bảng số liệu, có thể thấy ý kiến của mẫu khảo sát về mức độ phổ biến và mức độ 

đồng tình với một số xu hướng trong gia đình đều ở khoảng 2 và 3 của thang đo 5 mức độ. 

Nhìn chung, kết quả này phản ánh rằng những người được khảo sát đã nhận thấy các quan 

niệm nói trên trong xã hội hiện đại và thái độ của họ với các vấn đề này là không tích cực.  

Đối với mức độ phổ biến của các xu hướng, có thể thấy 5/4 mệnh đề nằm trong 

khoảng đánh giá thứ ba (từ 2,60 - 3,4 - mức “thỉnh thoảng”) của thang đo 5 mức độ. Điều 

đó cho thấy các hiện tượng được xem xét ở trên đều ít nhiều tồn tại. Trong nghiên cứu về 

gia đình ở châu Âu, Van De Kaa (1987) cho rằng đang có sự thay đổi mạnh mẽ theo hướng 

chuyển dịch từ giá trị tập thể, truyền thống sang giá trị cá nhân. Trong hôn nhân và gia đình, 

sự dịch chuyển của các giá trị này được biểu hiện ở các xu hướng như tách rời hôn nhân và 
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sinh sản (trì hoãn kết hôn, sống thử, sống chung và sinh con ngoài giá thú); sự đa dạng hóa 

mô hình gia đình (độc thân, không con); sự tự chủ của phụ nữ (giáo dục, sự nghiệp, tự quyết 

sinh sản). Nội dung có kết quả thấp nhất trong bảng số liệu là “không sinh con”, với điểm 

trung bình 2,57. Điều này có thể được lý giải bởi quan niệm của người Việt Nam rằng việc 

sinh con, nối tiếp dòng dõi, đông con nhiều cháu luôn là biểu hiện của hạnh phúc. Trong 

nghiên cứu về văn hóa gia đình Việt Nam, Vũ Ngọc Khánh (2023:30) cho rằng "nhà có 

phúc là nhà có con nối dõi tông đường, là gia đình liền mạch từ ông bà, cha mẹ đến con cái 

các đời về sau". Từ những kết quả này, ta thấy được sự xuất hiện của các xu hướng trong 

đời sống gia đình, cũng như sự tự do trong việc lựa chọn cách sống, hướng đến một cuộc 

sống hạnh phúc của mỗi người. Điều đó phần nào phản ánh bức tranh chung về quá trình 

biến đổi của gia đình trong cuộc sống hiện đại.  

Bảng 2. Xu hướng và quan niệm về gia đình 

Một số xu hướng N Min Max ĐTB ĐLC 

Không sinh con 245 1 5 2,57 1,08 

Sống với nhau như vợ chồng mà không kết hôn 244 1 5 2,67 1,19 

Sinh con trong khi sống chung mà không kết hôn 244 1 5 2,64 1,04 

Làm việc toàn thời gian khi có con dưới 6 tháng tuổi 244 1 5 2,67 1,20 

Ly hôn khi con còn quá nhỏ 244 1 5 2,65 1,18 

Trung bình chung    2,64  

Quan niệm      

Không sinh con 239 1 5 2,30 1,26 

Sống với nhau như vợ chồng mà không kết hôn 240 1 5 2,35 1,20 

Sinh con trong khi sống chung mà không kết hôn 239 1 5 2,36 1,19 

Làm việc toàn thời gian khi có con dưới 6 tháng tuổi 239 1 5 2,46 1,23 

Ly hôn khi con còn quá nhỏ 239 1 5 2,28 1,29 

Trung bình chung    2,35  

Nguồn: Phân tích số liệu của Đề tài cấp Bộ 2023-2024. 

 Kết quả nhóm nội dung về mức độ đồng tình với các xu hướng nói trên trong đời 

sống gia đình đều không tích cực. Như ở các nội dung trước đã đề cập, các xu hướng như 

sinh ít con, sống chung không qua hôn nhân, ly hôn,… thể hiện các giá trị sống tự do cá 

nhân, ít chịu sự ràng buộc bởi dư luận, các mối quan hệ xã hội, gia đình. Trong khi đó, xã 

hội Việt Nam vốn thiên về các giá trị văn hóa truyền thống, tập thể (Nguyen và William 

1989; Hofstede, 2011); vì vậy những quan niệm sống thiên về tự do cá nhân ít nhận được 

sự đồng tình của những người khảo sát. Mặt khác, những kết quả này cũng phần nào cho 

thấy những quan niệm gia đình cũng trở nên phong phú hơn, khác biệt nhiều hơn với mô 

hình gia đình truyền thống vốn nhấn mạnh hôn nhân hợp pháp, sinh con và tính bền vững 

lâu dài, qua đó giúp tái định nghĩa gia đình theo hướng linh hoạt, đa dạng, phù hợp với bối 

cảnh hiện đại. Điều này có ý nghĩa quan trọng trong việc phát triển lý thuyết xã hội học, 

tâm lý học gia đình và nghiên cứu văn hóa. Thêm vào đó, kết quả dù thấp của các quan 

niệm gia đình được khảo sát trong nghiên cứu này phản ánh sự biến đổi của các giá trị, lối 
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sống trong xã hội hiện đại. Điều này đặt ra yêu cầu mỗi cá nhân cần hiểu rõ hơn sự vận 

động khách quan của xã hội cũng như lựa chọn các giá trị sống phù hợp, đề cao trách nhiệm 

với gia đình, chăm sóc con cái,… nhằm xây dựng gia đình bền vững.  

3.2. Khác biệt về quan niệm gia đình  

Trên cơ sở định hướng chung đã trình bày, bài viết tiếp tục phân tích sự khác biệt 

trong quan niệm của ba nhóm tuổi (trẻ, trung niên và cao tuổi) đối với một số quan niệm 

mới về hôn nhân và gia đình, thông qua mức độ nhận thức về tính phổ biến cũng như mức 

độ đồng tình của từng nhóm; từ đó làm rõ vai trò và ý nghĩa xã hội của các quan niệm này 

trong việc định hình lựa chọn hôn nhân, duy trì chuẩn mực gia đình và phản ánh quá trình 

biến đổi giá trị giữa các thế hệ.  

Bảng 3. Một số xu hướng trong gia đình từ góc nhìn của ba nhóm tuổi 

Một số xu hướng Nhóm tuổi N M (SD) F, df, p 

Không sinh con (1) Trẻ 79 3,01 (1,01) F(2, 242) = 10.355; p = 0,01 

(1) > (2); p = 0,01 

(1) > (3); p = 0,01 

(2) > (3); p = 0,94 

(2) Trung niên 79 2,37 (0,98) 

(3) Cao tuổi 87 2,36 (1,12) 

Sống với nhau như vợ 

chồng mà không kết hôn 

(1) Trẻ 79 3,20 (1,21) F(2, 241) = 14.502; p = 0,01 

(1) > (2); p = 0,01 

(1) > (3); p = 0,01 

(2) > (3); p = 0,79 

(2) Trung niên 78 2,58 (1,08) 

(3) Cao tuổi 87 2,26 (1,10) 

Sinh con trong khi sống 

chung mà không kết hôn 
(1) Trẻ 79 2,85 (1,00) F(2, 241) = 2.758; p = 0,06 

(1) > (2); p = 0,18 

(1) > (3); p = 0,02 

(2) > (3); p = 0,33 

(2) Trung niên 78 2,63 (1,02) 

(3) Cao tuổi 87 2,47 (1,07) 

Làm việc toàn thời gian khi 

có con dưới 6 tháng tuổi 

(1) Trẻ 79 3,00 (1,18) F(2, 241) = 4.591; p = 0,01 

(1) > (2); p = 0,05 

(1) > (3); p = 0,19 

(2) < (3); p = 0,58 

(2) Trung niên 78 2,46 (1,20) 

(3) Cao tuổi 87 2,56 (1,17) 

Ly hôn khi con còn quá 

nhỏ 
(1) Trẻ 79 3,00 (1,28) F(2, 241) = 5.472; p = 0,01  

(1) > (2); p = 0,16 

(1) > (3); p = 0,01 

(2) > (3); p = 0,49 

(2) Trung niên 78 2,55 (1,01) 

(3) Cao tuổi 87 2,43 (1,17) 

Nguồn: Phân tích số liệu của Đề tài cấp Bộ 2023-2024. 

 Xem xét bảng số liệu, có thể thấy xu hướng nhóm trẻ có kết quả cao nhất, tiếp đến 

lần lượt là nhóm trung niên và nhóm cao tuổi. Sự khác biệt này được khẳng định khi 4/5 

mệnh đề có p<0,05.  

 Trong bảng số liệu, nội dung “Sống với nhau như vợ chồng mà không kết hôn” có 

kết quả cao nhất và phân hóa rõ nét ở các nhóm tuổi. Trong đó, nhóm trẻ có điểm trung 

bình là 3,2 cao nhất trong toàn bảng và nhóm cao tuổi có điểm trung bình là 2,26, thấp nhất 

trong bảng số liệu. Nguyễn Đức Chiện (2011) khi nghiên cứu về sống chung trước hôn 

nhân đã cho thấy theo tiến trình phát triển, các thế hệ sinh trước những năm 1980-1990 do 

chịu ảnh hưởng của tư tưởng Nho giáo, của quan niệm "nam nữ thụ thụ bất thân” nên không 

có hiện tượng này. Sự biến đổi kinh tế-xã hội sâu rộng ở Việt Nam đã dẫn đến những thay 

đổi về các giá trị, chuẩn mực, lối sống,… trong đó có hiện tượng nam nữ thanh niên sống 
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chung với nhau trước hôn nhân. Đối tượng chủ yếu của hiện tượng này là nam nữ thanh 

niên, sinh viên. Như vậy, thống nhất với kết quả nghiên cứu nói trên, trong nghiên cứu này, 

nhóm tuổi càng cao thì nhận biết xu hướng trong đời sống gia đình và xã hội càng thấp.  

Bảng 4.  Sự đồng tình với một số quan niệm trong gia đình từ góc nhìn của ba nhóm tuổi 

Quan niệm Nhóm tuổi N M (SD) F, df, p 

Không sinh con (1) Trẻ 82 2,45 (1,13) F(2, 236) = 1.818; p = 0,16 

(1) > (2); p = 0,06 

(1) > (3); p = 0,62 

(2) > (3); p = 0,17 

(2) Trung niên 75 2,08 (1,28) 

(3) Cao tuổi 82 2,35 (1,34) 

Sống với nhau như vợ chồng 

mà không kết hôn 

(1) Trẻ 82 2,44 (1,09) F(2, 237) = 0,684; p = 0,51 

(1) > (2); p = 0,26 

(1) > (3); p = 0,79 

(2) < (3); p = 0,38 

(2) Trung niên 76 2,22 (1,21) 

(3) Cao tuổi 82 2,39 (1,30) 

Sinh con trong khi sống 

chung mà không kết hôn 
(1) Trẻ 82 2,33 (1,12) F(2, 236) = 2.260; p = 0,11 

(1) > (2); p = 0,41 

(1) < (3); p = 0,19 

(2) < (3); p = 0,03 

(2) Trung niên 75 2,17 (1,14) 

(3) Cao tuổi 82 2,57 (1,29) 

Làm việc toàn thời gian khi 

có con dưới 6 tháng tuổi 

(1) Trẻ 82 2,30 (1,07) F(2, 236) = 2.133; p = 0,12 

(1) < (2); p = 0,67 

(1) < (3); p = 0,50 

(2) < (3); p = 0,13 

(2) Trung niên 75 2,39 (1,29) 

(3) Cao tuổi 82 2,68 (1,31) 

Ly hôn khi con còn quá nhỏ (1) Trẻ 82 2,17 (1,16) F(2, 236) = 2.128; p= 0,12 

(1) > (2); p = 0,85 

(1) < (3); p = 0,09 

(2) < (3); p = 0,06 

(2) Trung niên 75 2,13 (1,26) 

(3) Cao tuổi 82 2,51 (1,40) 

Nguồn: Phân tích số liệu của Đề tài cấp Bộ 2023-2024. 

 Từ bảng số liệu, có thể thấy cả ba nhóm đều có mức độ đồng tình thấp với một số 

quan niệm được khảo sát trong gia đình và giữa các nhóm không có sự khác biệt có ý nghĩa 

thống kê. Nói cách khác, những người được khảo sát đều thống nhất với nhau trong cách 

nhìn không tích cực về các quan niệm này. 

 Tuy không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê nhưng việc xem xét dữ liệu khảo sát 

từ các nhóm sẽ ít nhiều cho chúng ta thấy thái độ đồng tình của các nhóm tuổi về vấn đề 

này. Xem xét toàn bảng số liệu, có thể thấy mệnh đề có điểm số thể hiện sự đồng tình thấp 

nhất là "Ly hôn khi con còn quá nhỏ". Điểm trung bình của ba nhóm trẻ, trung niên, cao 

tuổi lần lượt là: 2,17 - 2,13 - 2,51. Văn hóa gia đình Việt Nam vốn đề cao "công cha nghĩa 

mẹ", sự hi sinh chăm sóc của cha mẹ dành cho con. Vì vậy, việc ly hôn khi con còn nhỏ, 

vốn dĩ ảnh hưởng lớn tới đứa con, không nhận được sự đồng tình của những người được 

khảo sát. So sánh ba nhóm, có thể thấy nhóm trung niên có sự đồng tình thấp nhất với hiện 

tượng này. Trong nghiên cứu so sánh khác biệt giá trị giữa các thế hệ, Mai Văn Hải và cộng 

sự (2024) cũng chỉ ra nhóm trung niên vốn đang trong độ tuổi phải chăm sóc cho các thành 

viên gia đình nên đối với họ tinh thần trách nhiệm - thể hiện qua quan niệm "cá chuối đắm 

đuối vì con" - rất rõ nét. Chính vì vậy, họ dường như phản đối mạnh mẽ hơn đối với việc 

ly hôn khi con còn nhỏ.  
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Ở chiều ngược lại, nội dung có điểm trung bình cao nhất là “Sống với nhau như vợ 

chồng mà không kết hôn”. Trong đó, nhóm trẻ cho thấy cái nhìn cởi mở hơn về vấn đề này. 

Trong nghiên cứu định kiến về việc sống chung trước hôn nhân, Đinh Việt Hà (2016) đã 

tổng kết các kết quả nghiên cứu liên quan và cho thấy thái độ về sống thử trên báo chí tuy 

thay đổi không nhiều, song đang có xu hướng ngày càng tích cực và cởi mở hơn. Điều đó 

giúp ta lý giải phần nào cho kết quả nghiên cứu trong đề tài này.  

Có thể nói, kết quả không cao và không có nhiều sự khác biệt có ý nghĩa thống kê 

giữa các nhóm tuổi như trên phản ánh những giá trị chung của các thế hệ liên quan đến sự 

bền vững và hạnh phúc gia đình, đồng thời thể hiện thái độ không đồng tình với những biểu 

hiện không hướng tới sự bền vững, trách nhiệm gia đình. Đây là cơ sở khoa học quan trọng 

để những người làm công tác tham vấn, hoạch định chính sách về gia đình đưa ra các biện 

pháp tác động, chính sách phù hợp nhằm hướng tới gia đình hạnh phúc. Bên cạnh đó, cần 

có cái nhìn cởi mở hơn không chỉ giữa các thế hệ mà trong cuộc sống nói chung liên quan 

đến sự lựa chọn các giá trị theo mong muốn cá nhân, bởi bản thân các quan niệm này trên 

thực tế đã ít nhiều tồn tại. Điều quan trọng là cần có sự định hướng một cách đúng đắn, hỗ 

trợ những khó khăn liên quan đến việc sinh và nuôi dạy con, giảm thiểu những khác biệt 

xung đột giá trị giữa các thế hệ.  

4. Bàn luận và kết luận 

Thống nhất với kết quả nghiên cứu trong bài, xem xét các nghiên cứu xoanh quanh 

chủ đề quan niệm về hôn nhân gia đình hiện nay, có thể thấy, các nghiên cứu dù có cách 

tiếp cận, mẫu khảo sát, bối cảnh văn hóa-xã hội khác nhau, đều khẳng định sự biến đổi của 

các giá trị văn hóa và sự xuất hiện của các quan niệm khác về gia đình. Trần Thị Minh Thi 

(2020) trong khi nghiên cứu về sự biến đổi của gia đình đã chỉ ra những thách thức mới đối 

với gia đình Việt Nam như mức sinh thấp, ly hôn gia tăng và suy giảm gắn kết giữa các thế 

hệ. Trong nghiên cứu về khoảng cách thế hệ (N=200), Aggarwal và cộng sự (2017) đã nhận 

thấy khoảng cách thế hệ là một vấn đề đáng chú ý thường xuất hiện giữa giới trẻ và thế hệ 

lớn tuổi, bắt nguồn từ các nguyên nhân như thiếu giao tiếp, quan điểm sống khác biệt, biến 

số văn hóa và ảnh hưởng của công nghệ. Cox (2022) đã phân tích những biến đổi trong gia 

đình Mỹ và chỉ ra rằng dù tỷ lệ kết hôn và sinh con tiếp tục suy giảm, đa số người Mỹ vẫn 

coi hôn nhân và gia đình là những giá trị quan trọng trong cuộc đời. Gia đình Mỹ ngày càng 

đa dạng về hình thức, với sự gia tăng các cặp sống chung không kết hôn, hôn nhân liên tôn 

giáo và các mô hình nuôi con khác nhau.  

Bên cạnh các kết quả nói trên, khi xem xét quan niệm gia đình ở các nhóm tuổi hay 

thành viên gia đình, có thể thấy các giá trị văn hóa gia đình truyền thống vẫn được duy trì 

một cách rõ nét. Điều này thể hiện ở việc khẳng định vai trò trung tâm của gia đình trong 

cuộc sống cá nhân thông qua sự gắn bó bền chặt giữa các thành viên và anh chị em, mong 

muốn sinh con (Cox, 2022), cũng như sự trao truyền các giá trị truyền thống và hiện đại 

giữa các thế hệ (Trần Thị Minh Thi, 2020)… Các khách thể nghiên cứu đại diện cho các 

nhóm tuổi khác nhau đều nhận ra sự cần thiết phải thấu hiểu nhau hơn giữa các thành viên, 

thế hệ trong gia đình. Những người tham gia nghiên cứu cũng cho thấy rằng khoảng cách 
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này có thể giảm bớt thông qua thảo luận, dành thời gian cho nhau, thấu hiểu nhau và giao 

tiếp hiệu quả (Aggarwal, 2017).  

 Tóm lại, trong những năm gần đây, sự phát triển của xã hội đã kéo theo các quan 

niệm khác nhau về gia đình. Kết quả của nghiên cứu này cho thấy cả ba nhóm tuổi đều ít 

nhiều khẳng định sự tồn tại của các xu hướng gia đình khác nhau và đều không đánh giá 

tích cực với các hiện tượng này. Bên cạnh đó, một số khác biệt giữa các nhóm tuổi cũng 

được chỉ ra, nhờ đó phản ánh sự khác biệt giữa các thế hệ trong quan niệm về gia đình. 

Điều đó nói lên sự thay đổi, chuyển dịch của các giá trị gia đình trong cuộc sống hiện đại. 

Một mặt, sự biến đổi và phát triển của các giá trị là điều tất yếu, nhưng mặt khác, công tác 

tư vấn, tham vấn gia đình cũng cần phải được chú trọng để tránh những hệ quả tiêu cực như 

khác biệt về quan niệm sống giữa các nhóm tuổi, hiện tượng sống chung, không sinh con,… 

Từ góc độ quản lý xã hội và hoạch định chính sách, có thể thấy các giá trị văn hóa gia đình 

Việt Nam tiếp tục được khẳng định nhưng cũng cần phải được đề cao hơn nữa để tránh 

những cách sống được coi là “phi truyền thống”, trái với thuần phong mỹ tục. Bên cạnh đó, 

sự hỗ trợ đối với các gia đình trẻ nhằm giúp họ có thêm thời gian cho việc chăm sóc, nuôi 

dạy con cũng là điều cần thiết. Giữa các nhóm tuổi cũng cần có sự thấu hiểu, chấp nhận các 

giá trị của nhau cũng như các quan niệm khác nhau trong cuộc sống và trong gia đình. Có 

thể nói, trong khuôn khổ của một nghiên cứu với nhiều hạn chế về nguồn lực và thời gian, 

với các nội dung mang tính khám phá nên chỉ có thể khảo sát trên một cỡ mẫu nhỏ, nhưng 

đã ít nhiều chỉ ra sự tồn tại và các cách nhìn khác nhau về những điều cốt lõi nhất trong gia 

đình hiện đại. Điều đó gợi ý rằng cần có những nghiên cứu tiếp theo, sâu rộng hơn về vấn 

đề này để các nhận định đưa ra mang tính toàn diện hơn cũng như thấy được thực trạng, xu 

hướng biến đổi, từ đó đưa ra các chính sách liên quan nhằm hướng đến gia đình bền vững, 

hạnh phúc hơn.   
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