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MOT SO QUAN NIEM VE GIA DINH TRONG BOI CANH HIEN NAY

MAI VAN HATI"

Tém tit: Trong nhitng nam gan ddy, sw phat trién ciia xa hoi da lam xudt hién mét
6 hién tieong méi lién quan dén gia dinh nhw song chung khéng qua két hén hodc khéng
sinh con. Bai viét tdp trung lam ré quan niém vé cdc hién twong ndy ¢ cdc nhém tuéi khdc
nhau. Khao sdt dweoe tién hanh véi 260 nguwoi dan & cdc nhom tré, trung nién va cao tudi.
Két qud cho thdy nhém tré tuéi nhdn biét va dong tinh véi cdc xu hwéng méi trong quan
niém vé gia dinh cao hon nhém trung nién va cao tuéi. Ca ba nhém déu dong tinh ¢ mirc
dé thdp véi cdc hién twong nhw song chung khéng qua két hén, di lam toan thoi gian hay
ly hon khi con con qud nhé, nhdt ld voi nhom trung nién va cao tuéi. Két qua ndy minh
chirng cho su thay déi quan niém vé gla dinh, gitip moi nhém tudi thau hiéu va chdp nhan
cde gid tri song ciia nhau trong cudc song ciing nhw dwa ra cdc kién nghi phiv hop trong
béi canh hién nay.

Tir khoa: gia dinh, quan ni¢m gia dinh, xu hudng gia dinh.
Nhdn bai: 9/10/2025 Gui phan bién: 07/01/2026 Duyét dang: 10/2/2026

1. Mé dau

Trong vai thap ky gan déy, cing véi sy phat trién kinh té-xa hoi, khoa hoc cong
nghé, dan t6i nhimng thay ddi trong su tham gia vao thi truong lao dong ctia nam va ni. ..
tao ra sy bién ddi va cac xu hudéng khac véi mo hinh, gia tri truyén théng trong gia dinh.
Diéu nay di dugc chi ra trong nhiéu nghién ctru. Tai Anh, bao cdo vé gia dinh giai doan
2006-2007 va 2018-2019 da chi ra mot s6 xu hudng méi nhu sdng chung nhu vo chong,
sinh con ma khong két hon, 1am viéc khi con dudi 3 tudi, ly hon khi con dudi 12 tudi. Thém
vao do, thai do tiéu cuc vai cac xu hudng nay chu yéu giam dan giira hai 1an khao sat. Cu
thé nhu sau: khong sinh con: 8 - 6%, sdng chung nhu vo chong: 14 - 18%, sinh con ma
khong két hon: 21 - 12%, 1am viéc khi con dudi 3 tudi: 20 - 11%, ly hon khi con dudi 12
tudi: 28-16% (Curtice et al., 2020). Melanie (2005) trong nghién ctru vé gia dinh My va
chau Au di cho thdy mét sb khia canh nhu gia ting tudi két hon va tinh trang ly hon, phu
nit tham gia vao lao dong, cha me don than, séng chung, mé hinh gia dinh phi truyén thng.
Theo Hoi ddng chau Au, sé vu ly hon ting gép bdn lan & chau Au trong thoi gian tir 1960-
1985 (Bégeot & Fernandez-Cordon, 1997). Ty I¢ ly hon cao dugc gidi thich dudi goc do

* Vién Xa héi hoc va Tam Iy hoc, Vién Han lam Khoa hoc xd héi Viét Nam.
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phu nit tham gia nhiéu hon vao thi truong lao dong, c6 hoc van va dia vi xa hoi. O cdc nuGe
Bic Au, s lugng lao dong nir con cao hon lao dong nam. Ciing vi phai tham gia lao dong
va chiam séc gia dinh nén phu nir & chau Au thuong khong c6 nhiéu hon 2 con. Vé kiéu gia
dinh, nhin chung d3 xuét hién cac kiéu gia dinh phi truyén thong nhu gia dinh don than,
séng chung nhu vo chong khong qua két hon, gia dinh dong tinh,... Két qua nghién ctru
cua Chaloupkova va cong su (2014), Olah (2015), Yablonska va cong sy (2020),... tiép tuc
khing dinh cac xu huéng néi trén, cling nhu chi ra "thoi ky vang" cta gia dinh chau Au -
v6i ty 18 két hon va ty 1€ sinh cao, ty 1& ly hon thap gin véi kiéu gia dinh truyén thong - da
qua. Thanh nién c6 xu hudng tap trung vao su nghiép, luya chon khong 1ap gia dinh, cdp doi
khong sinh con va tip trung vao trai nghiém méi mé va cudc séng thoai méi, da dang trong
cac mbi quan hé (séng chung khong két hon, "song thir", ¢6 quan hé tinh duc nhung khong
chung nhau vé kinh té, séng mot minh, tri hoan vi¢c hon nhan cling nhu sinh con, hdn nhan
ddng gioi). Tir thuc té d6, Vilhena va cong su (2017) d phan tich va chi ra chinh sach cia
nha nudc can phi hop véi timg loai hinh gia dinh. D6i v6i gia dinh don than, can c6 sy xem
x€ét, thira nhan trong xa hoi, nén kinh té va thj truong lao dong, tao diéu kién cho cha me
don than tham gia nhiéu hon vao thi trudng lao dong, gido duc va co hdi hoc tap, cham soc
con cai, cac chinh sach can c6 su binh déng gitra cha me sau ly hon vé noi &, cham con. ..
Dbi v6i tinh trang ty 1¢ sinh thap, cac chinh sach ctia nha nudc can giai quyét cac van dé
nhu cha me tiép can viéc lam mudn hon trude day, thu nhap thép cua cha me, déng thoi tao
diéu kién nhiéu hon cho cac ba me & noi lam viéc, hd tro chi phi sinh hoat, nha & (Vén dét
d0),... Nhimg kién nghi nay c6 gia tri khong chi trong nghién ciru khoa hoc ma con gitip
hoach dinh chinh sach & ca chau Au va cac qubc gia, chau luc khac.

Trong nghién ctru cé tén "Gid tri gia dinh ¢ Dia Trung Hai" (Family values in the
Mediterranean), Jones (1994) da cho rang c6 hai quan diém chinh lién quan dén gia tri gia
dinh. Mot quan diém ting ho gié tri gia dinh truyén théng va mot quan diém ngugc lai - coi
gia tri truyén thong nhu mot thiét ché cii. Quan diém “phi truyén thong” nay duoc lan truyén
t6i khu vuc Dia Trung Hai trong nhitng nim 1960 va dan téi su gia ting ctia ly hon, su
giam ty 18 sinh, va xu hudng it cht ¥ dén cac gia tri truyén thong vé tinh duc, bat kha phan
ly va gido duyc tré em. Tir nhitng thay ddi trong cac gia tri gia dinh nhu trén, tic gia dat cau
hoi c6 thé coi nhitng hién twong nay 1a "khung hoang gia dinh" duoc khong? Tir d6, tac gia
cho rang viéc coi cac hién twong noi trén 1a "khung hoang gia dinh" vi da nhan manh vao
cac mo hinh/gia tri da 18i thoi va viéc gia dinh (sai 1dm) rang bao tdn cac gia tri cii 1a tdt
nhu n6 di timg c6 trude day. Mot mat, ching ta tir chbi chap nhan cac hanh vi theo nhu cau
ctia cudc séng hién dai, mit khac lai dung cac gia tri cii dé danh gia. Thong qua két qua
nay, co thé thay sy dénh gia vé cic hién twong noi trén trong gia dinh 1a cha dé can quan
tam nghién ciru nhiéu hon nita.

O Viét Nam, trong nhirmg nam gan diy, di c6 mot sé nghién ctru tip trung vao cic
hién tuong nhu sdng chung khong qua két hon (Nguyén Dic Chién, 2011; Dinh Viét Ha,
2016); quan hé tinh duc ngoai hon nhan (Nguyen va cong sy, 2016); xu hudng khong mudn
sinh con (Phuc Minh, 2024). C6 thé théy, cung voi sy phat trién cua x4 hoi, cac quan ni€ém
khéac nhau vé gia dinh cling xuét hién. Tu thuc té do, viéc nghién ctru quan niém cua cac
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nhom tudi vé cac hién tugng nay s& gop phan 1am rd hon thai do sdng cua cac thé hé ciing
nhu gép phan ly giai ro hon su ton tai cia cac xu hudng gia dinh trong xa hdi hién dai. Cac
phan tich trong bai viét dugc lay tir két qua cua dé tai cap Bo nam 2023-2024 “Quan niém
cua nguoi Viét Nam vé cac gia tri gia dinh hién nay”.

2. Phwong phap va miu khio sat

- Phirong phdp diéu tra bang bang héi: Bang cau duoc thiét ké dé hoi vé muc do
phé bién va mtc 6 dong tinh véi cac quan niém moi vé gia dinh, gdm: khong sinh con,
séng voi nhau nhu vo chong ma khong két hon, sinh con trong khi sdng chung ma khong
két hon, lam viéc toan thoi gian khi ¢6 con dudi 6 thang tudi, ly hon khi con con qué nho.
MJdi nbi dung c6 5 murc d§ lya chon, tir 1 - “khong c6” dén s - “phé bién”, v&i cau hoi vé
mirc d6 pho bién; va 1 - “rat khong dong ¥ dén 5 - “rat dong ¥, véi cau hoi vé mic do
ddng tinh. Két qua kiém tra do tin cdy cta hai nhém ndi dung nay nhu sau:

Béang 1. D§ tin ciy ciia cic nhém ndi dung dwge khio sat

Nhém ngi dung S6 lwgng ciu Do tin cay Twong quan -

héi khao sat tong bien

Mic d6 phd bién 5 0,86 0,61 - 0,74
Mirc d6 dong tinh 5 0,91 0,87 - 0,90

Nguén: Phan tich s6 liéu ciia Dé tai cap Bg 2023-2024.

C6 thé thay hé s tin cdy ciia cac ndi dung néi trén déu dam bao dé tién hanh cac phan
tich thong ké. Trong nghién ctru nay, cac phép thdng ké duoc st dung gdm diém trung binh
(mean) va so sanh giita ba nhém mau doc lap (one way ANOVA).

- Pia ban khdo sat va mdu khado sat: Thanh Hoa va Ha Noi véi tong mau khao sat 1a
260 nguoi, do tudi trung binh: 47.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Mt s6 quan niém vé gia dinh

Dé 1am 16 quan niém ctia nhém mau khao sat vé gia dinh, bai viét trudc hét tap trung
vao s6 lidu chung. Bang s6 lidu sé& dugc trinh bay theo logic vé mirc do phé bién va muc do
ddng tinh ciia ngudi duge hoi véi cac quan niém nay.

Tir bang s6 liéu, c6 thé thdy ¥ kién ctia mau khao sat vé mirc d6 phd bién va mirc do
dong tinh véi mot sb xu hudng trong gia dinh déu ¢ khoang 2 va 3 cuia thang do 5 muc do.
Nhin chung, két qua nay phan anh rang nhitng nguoi duoc khao sat da nhan thiy cac quan
niém noi trén trong xa hoi hién dai va thai do cia ho véi cac van dé nay la khong tich cuc.

D6i v6i mirc do phd bién cia cac xu hudng, co thé thy 5/4 ménh dé nam trong
khoang danh gia thir ba (tir 2,60 - 3,4 - mirc “thinh thoang™) cua thang do 5 muc do. Piéu
d6 cho thy céc hién tuong duge xem xét & trén déu it nhidu ton tai. Trong nghién ciru vé
gia dinh ¢ chiau Au, Van De Kaa (1987) cho rang dang c6 su thay doi manh mé theo huéng
chuyén dich tir gia tri tap thé, truyén théng sang gia tri ca nhan. Trong hon nhan va gia dinh,
su dich chuyén cua cac gia tri nay duogc biéu hién & cac xu huong nhu tach ro1 hon nhan va
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sinh san (tri hodn két hon, sdng thir, sbng chung va sinh con ngoai gia thi); sy da dang hoa
mo hinh gia dinh (d¢c than, khong con); su tu chu ctia phu nit (gido duc, su nghiép, tu quyét
sinh san). Noi dung c6 két qua thap nhat trong bang sb liéu 1a “khong sinh con”, v6i diém
trung binh 2,57. Diéu nay c6 thé dugc 1y giai boi quan niém cta ngudi Viét Nam rang viée
sinh con, ndi tiép dong ddi, dong con nhiéu chau ludn 14 biéu hién cua hanh phac. Trong
nghién ctru vé& vin hoa gia dinh Viét Nam, Vi Ngoc Khanh (2023:30) cho rang "nha ¢
phuc 13 nha c¢6 con ndi ddi tong duong, 13 gia dinh lién mach tir 6ng ba, cha me dén con cai
cac doi vé sau". Tur nhitng két qua nay, ta thay dugc sy xudt hién cua cac xu hudng trong
doi séng gia dinh, cting nhu su tu do trong viéc lua chon céch séng, hudng dén mét cudc
séng hanh phiic ciia mdi nguoi. Piéu d6 phan nao phan anh birc tranh chung vé qua trinh
bién ddi cta gia dinh trong cudc sdng hién dai.

Biang 2. Xu huéng va quan niém vé gia dinh

Mot s6 xu hwéng N Min Max PTB PLC
Khoéng sinh con 245 1 5 2,57 1,08
Sbéng voi nhau nhu vo chdng ma khong két hon 244 1 5 2,67 1,19
Sinh con trong khi song chung ma khong két hon 244 1 5 2,64 1,04
Lam viéc toan thoi gian khi c¢6 con dudi 6 thang tudi 244 1 5 2,67 1,20
Ly hon khi con con qua nhd 244 1 5 2,65 1,18

Trung binh chung 2,64

Quan niém

Khoéng sinh con 239 1 5 2,30 1,26
Sbng v6i nhau nhu vo chong ma khong két hon 240 1 5 2,35 1,20
Sinh con trong khi séng chung ma khong két hon 239 1 5 2,36 1,19
Lam viéc toan thoi gian khi c¢6 con dudi 6 thang tudi 239 1 5 2,46 1,23
Ly hon khi con con qua nho 239 1 5 2,28 1,29

Trung binh chung 2,35

Nguén: Phan tich s6 liéu ciia Dé tai cap Bg 2023-2024.

Két qua nhom ndi dung vé mirc do dong tinh véi cac xu hudng nodi trén trong doi
song gia dinh déu khong tich cyc. Nhu & cac noi dung trude da dé cap, cac xu huéng nhu
sinh it con, séng chung khong qua hon nhén, ly hén, ... thé hién cac gia tri séng tu do ca
nhan, it chiu su rang bude bdi du luan, cac mbi quan hé xa hoi, gia dinh. Trong khi d6, xa
hoi Viét Nam vén thién vé cac gia tri van hoa truyén thdng, tap thé (Nguyen va William
1989; Hofstede, 2011); vi vay nhitng quan niém séng thién vé tu do c4 nhan it nhan duoc
su dong tinh cia nhitng ngudi khao sat. Mit khac, nhitng két qua nay ciing phan nao cho
thdy nhitng quan niém gia dinh ciing tr& nén phong phti hon, khac biét nhiéu hon véi mo
hinh gia dinh truyén théng von nhdn manh hon nhan hop phép, sinh con va tinh bén viing
lau dai, qua d6 giup tai dinh nghia gia dinh theo huéng linh hoat, da dang, phui hop vai bbi
canh hién dai. Piéu nay c6 y nghia quan trong trong viéc phat trién 1y thuyét xa hoi hoc,
tam 1y hoc gia dinh va nghién ctru van héa. Thém vao do, két qua du thdp cta cac quan
niém gia dinh duoc khao sat trong nghién ctru ndy phan anh su bién d6i cua cac gia tri, 16i
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song trong xa hoi hién dai. Di€u nay dat ra yéu cau moi ca nhan can hiéu rd hon sy van
dong khach quan cua xa héi cling nhu Iya chon céac gia tri song phu hop, dé cao trach nhiém
voi gia dinh, cham soc con cai,... nham xay dung gia dinh bén viing.

3.2. Khdc bi¢t vé quan niém gia dinh

Trén co s& dinh hudéng chung d3 trinh bay, bai viét tiép tuc phén tich su khac biét
trong quan niém ctia ba nhom tudi (tré, trung nién va cao tudi) ddi véi mot sé quan niém
moi vé hon nhan va gia dinh, thong qua mirc d6 nhan thirc vé tinh phd bién ciing nhu mirc
d6 ddng tinh cua tirng nhom; tir d6 1am rd vai tro va ¥ nghia x4 hoi cia cic quan niém nay
trong viéc dinh hinh Iya chon hon nhan, duy tri chuan myc gia dinh va phan 4nh qua trinh
bién ddi gia tri gitra cac thé hé.

Bang 3. Mot s6 xu hwéng trong gia dinh tir géc nhin ciia ba nhém tudi

Mot s6 xu hwéng Nhom tudi N M (SD) F, df, p

. B (1)>(2); p=0,01
(2) Trung nién 79 2,37 (0,98) (1)> (3): p= 0,01
(3) Cao tudi 87 2,36 (1,12) (2)>(3); p=0,94

Sépg v6i nhau nhu vo (1) Tre 79 3,20 (1,21) Fe, 2(‘1‘)112(21)4;0:26}61: 0,01
chong ma khéng két hon  (2) Trung nién 78 2,58 (1,08) > (3)f - 0,01
(3) Cao tudi 87 2,26 (1,10) (2)>(3); p=0,79

Sinh con trong khi song (1) Tré 79 2,85 (1,00) F(2,241)=2.758; p=0,06
chung ma khong ket hon . ’ ’ 1H>@2);p=0,18
(2) Trung nién 78 2,63 (1,02) (1) > (3) p= 0.02
(3) Cao tudi 87 2,47 (1,07) (2)>(3); p=0,33

79 3,00 (1,18) F(2,241)=4.591; p=0,01

) i8c tod 5i oi (1) Tré
Lam viéc toan thoi gian khi(1) (1)>(2); p=0,05

6 con dudi 6 thang tudi  (2) Trung nién 78 2,46 (1,20) (1)>@3): p=0.19

(3) Cao tudi 87 2,56 (1,17) (2)<(3); p=0,58
Ly’hén khi con con qua (1) Tré 79 3,00 (1,28) F(2,241)=5.472; p=0,01
nho . (1)>@2);p=0,16

(2) Trung nién 78 2,55 (1,01) (1) > (3): p= 0,01

(3) Cao tudi 87 243 (L,17) (2)>(3); p=0,49

Nguon: Phan tich sé liéu ciia Pé tdi cap B6 2023-2024.

Xem xét bang sb liéu, ¢ thé thiy xu hudng nhom tré co két qua cao nhit, tiép dén
lan lugt 1a nhém trung nién va nhom cao tudi. Sy khac bi¢t nay duge khang dinh khi 4/5
ménh dé c6 p<0,05.

Trong bang s lidu, ndi dung “Sdéng v6i nhau nhu vo chong ma khong két hon” ¢6
két qua cao nhit va phan hoa rd nét & cac nhém tudi. Trong d6, nhom tré c¢6 diém trung
binh 14 3,2 cao nhét trong toan bang va nhom cao tudi c6 diém trung binh 14 2,26, thap nhat
trong bang sb liéu. Nguyén Ptrc Chién (2011) khi nghién ctru vé séng chung trude hon
nhan da cho thiy theo tién trinh phat trién, cic thé hé sinh truéc nhitng nam 1980-1990 do
chiu anh hudng cua tu tudong Nho gido, ciia quan niém "nam nit thu thu bat than” nén khong
c6 hién tuong nay. Su bién d6i kinh té-xa hdi sau rong & Viét Nam da dan dén nhiing thay
ddi vé cac gia tri, chuan muc, 16i sdng, ... trong d6 c6 hién tuong nam nit thanh nién sdng
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chung v6i nhau trudc hon nhan. Bo6i tugng cha yéu cia hién tugng nay la nam nir thanh
nién, sinh vién. Nhu vay, thong nhat véi két qua nghién ctru néi trén, trong nghién clru nay,
nhom tudi cang cao thi nhan biét xu hudng trong doi song gia dinh va xa hdi cang thap.

Bing 4. Sy dong tinh véi mdt s6 quan niém trong gia dinh tir géc nhin ciia ba nhém tudi

Quan niém Nhém tudi N M (SD) F, df, p
n sP=Y,
(2) Trung nién 75 2,08 (1,28) 1)>@3);p=0,62
(3) Cao tudi 82 2,35 (1,34) (2)>@3);p=0,17
Séng voi nhau nhu v chdng (1) Tré 82 2,44 (1,09) FQ, (213)73 ?2())_’281;57 2:60,51
ma khong két hon (2) Trung nién 76 2,22 (1,21) (1) > (3)2 p= 0.79
(3) Cao tudi 82 2,39 (1,30) (2)<(3); p=0,38
Sinh con trong khi §6ng (1) Tré 82 2,33 (1,12) F(2,236)=2.260; p=0,11
chung ma khong két hon ) (H)>(2); p=0,41
(2) Trung nién 75 2,17 (1,14) (1)<(3);p=0,19
(3) Cao tudi 82 2,57 (1,29) (2)<(3); p=0,03
Lam viéc toan thoi gian khi (1) Treé 82 230(1,07) % (213)62 ?25 ;3 i ;é’ 6=7°’12
c6 con dudi 6 thang tudi (2) Trung nién 75 2,39 (1,29) (1) < (3)2 b= 0:50
(3) Cao tudi 82 2,68 (1,31) (2)<(3);p=0,13
Ly hon khi con con qua nhd (1) Tré 82 2,17 (1,16) F(2,236)=2.128; p=0,12
' o (1)>(2); p=0,85
(2) Trung nién 75 2,13 (1,26) (1)< (3); p=0,09
(3) Cao tudi 82 2,51 (1,40) (2)<(3):p=0,06

Nguén: Phan tich s6 liéu ciia Dé tai cap B 2023-2024.

Ttr bang s6 liéu, co thé thdy ca ba nhém déu co6 mirc do dong tinh thap voi mot sb
quan ni¢ém dugc khao sat trong gia dinh va gifra cdc nhoém khong c6 su khéac biét co y nghia
théng ké. Noi cach khac, nhimg ngudi duoc khao sat déu thong nhat véi nhau trong cach
nhin khong tich cuc vé cac quan niém nay.

Tuy khong c6 su khac biét ¢ y nghia thong ké nhung viéc xem xét dit liéu khao st
tir cac nhom s& it nhidu cho chiing ta thy thai d6 dong tinh ciia cac nhom tudi vé van dé
nay. Xem xét toan bang sb liéu, c6 thé thady ménh dé c6 diém sb thé hién sy dong tinh thap
nhét 1a "Ly hon khi con con qua nho". Diém trung binh ctia ba nhém tré, trung nién, cao
tudi 1an luot 1a: 2,17 - 2,13 - 2,51. Van hoa gia dinh Viét Nam von dé cao "cong cha nghia
me", su hi sinh cham soc ctia cha me danh cho con. Vi vay, viéc ly hon khi con con nho,
vbn di anh huong 16n toi dira con, khong nhan dugc s dong tinh ctia nhitg ngudi duoc
khao sat. So sanh ba nhém, c6 thé thiy nhom trung nién cé sy dong tinh thap nhat véi hién
tuong ndy. Trong nghién ciru so sanh khéc biét gi tri gitra cac thé hé, Mai Vian Hai va cong
su (2024) ciing chi ra nhém trung nién vén dang trong do tudi phai cham séc cho cac thanh
vién gia dinh nén dbi voi ho tinh than trach nhiém - thé hién qua quan niém "ca chudi dam
dudi vi con" - rat rd nét. Chinh vi vay, ho duong nhu phan dbi manh mé& hon ddi véi viée
ly hon khi con con nhd.
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O chiéu nguoc lai, ni dung co diém trung binh cao nhét 1a “Séng v61 nhau nhu vo
chdng ma khong két hon”. Trong d6, nhom tré cho thay cai nhin c6i md hon vé van dé nay.
Trong nghién ctru dinh kién vé viéc sdng chung truéc hon nhan, Dinh Viét Ha (2016) da
tong két cac két qua nghién ciru lién quan va cho thay thai do vé song thir trén béo chi tuy
thay d6i khong nhiéu, song dang c6 xu hudng ngdy cang tich cuc va céi mé hon. Diéu d6
gitp ta Iy giai phan nao cho két qua nghién ciru trong dé tai nay.

C6 thé nodi, két qua khong cao va khong c6 nhiéu su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
giita cac nhom tudi nhu trén phan 4nh nhiing gié tri chung cia cac thé hé lién quan dén sy
bén viing va hanh phiic gia dinh, d6ng thoi thé hién thai do khong dong tinh vi nhing biéu
hién khong hudng t6i su bén vimng, trach nhiém gia dinh. Pay 1a co s¢ khoa hoc quan trong
dé nhimg nguoi 1am cong tac tham vén, hoach dinh chinh sach vé gia dinh dua ra cac bién
phap tac dong, chinh sach pht hop nham hudng t6i gia dinh hanh phtic. Bén canh d6, can
¢6 cai nhin cdi mé hon khong chi giita cac thé hé ma trong cudc séng nédi chung lién quan
dén sy lya chon cac gia tri theo mong mudn cé nhan, boi ban than cac quan niém nay trén
thuc té d3 it nhiéu ton tai. Piéu quan trong la can co su dinh hudng mot cach dung dén, hd
trg nhitng khé khan lién quan dén viéc sinh va nudi day con, giam thiéu nhiing khac biét
xung dot gia tri giita cac thé hé.

4. Ban luan va két luin

Théng nhét véi két qua nghién ctru trong bai, xem xét cac nghién ctru xoanh quanh
chi d& quan niém vé hon nhan gia dinh hién nay, c6 thé thiy, cdc nghién ctru du ¢ cach
tiép can, mau khao sat, bbi canh van hoa-xa hoi khac nhau, déu khang dinh su bién doi cia
cac gid tri van hoa va su xuat hién cua cac quan niém khéc vé gia dinh. Tran Thi Minh Thi
(2020) trong khi nghién ctru vé sy bién ddi cua gia dinh da chi ra nhitng thach thirc méi d6i
v6i gia dinh Viét Nam nhu muec sinh thap, ly hon gia tang va suy giam gin két giita cac thé
hé. Trong nghién ctru vé khoang cach thé hé (N=200), Aggarwal va cong su (2017) da nhan
thdy khoang cach thé h¢ 1a mot vin dé déang chu y thuong xuat hién giira gidi tré va thé hé
16n tudi, bat ngudn tir cac nguyén nhan nhu thiéu giao tiép, quan diém sdng khac biét, bién
s0 van hoa va anh hudng cia cong nghé. Cox (2022) di phan tich nhiing bién ddi trong gia
dinh My va chi ra rang du ty 1¢ két hon va sinh con tiép tuc suy giam, da s nguoi My van
coi hon nhan va gia dinh la nhiing gia tri quan trong trong cudc doi. Gia dinh My ngay cang
da dang vé hinh thire, v6i su gia tang cac cap séng chung khong két hon, hon nhan lién tén
gi4do va cac mo hinh nudi con khac nhau.

Bén canh cac két qua noi trén, khi xem xét quan niém gia dinh & cac nhom tudi hay
thanh vién gia dinh, ¢ thé thdy cac gia tri vin héa gia dinh truyén thong van dugc duy tri
mét cach rd nét. Diéu nay thé hién & viéc khéng dinh vai tro trung tam cua gia dinh trong
cuoc séng ca nhan thong qua su gén b6 bén chat gitra cac thanh vién va anh chi em, mong
mudn sinh con (Cox, 2022), ciing nhu sy trao truyén cac gia tri truyén théng va hién dai
giita cac thé hé (Tran Thi Minh Thi, 2020)... Cac khach thé nghién ctru dai dién cho cac
nhém tudi khac nhau déu nhan ra sy can thiét phai thau hiéu nhau hon gitra cac thanh vién,
thé hé trong gia dinh. Nhimng ngudi tham gia nghién ctru ciing cho thay ring khoang cach
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nay co thé giam bt thong qua thao ludn, danh thoi gian cho nhau, thau hiéu nhau va giao
tiép hi¢u qua (Aggarwal, 2017).

Tom lai, trong nhitng nam gan ddy, sy phat trién ctia xa hoi da kéo theo cac quan
niém khac nhau vé gia dinh. Két qua cia nghién ciru ndy cho thdy ca ba nhom tudi déu it
nhiéu khang dinh su ton tai cia cac xu hudng gia dinh khac nhau va déu khong danh gia
tich cyc voi cac hién tuwong nay. Bén canh do, mét s6 khac biét gitta cac nhom tudi cling
dugc chi ra, nho d6 phan anh sy khac biét gitra cac thé hé trong quan ni¢m vé gia dinh.
Diéu d6 ndi 1én su thay d6i, chuyén dich cua cac gia trj gia dinh trong cudc song hién dai.
Mot mit, su bién d6i va phat trién cta cac gia tri la diéu tat yéu, nhung mat khac, cong tac
tu van, tham véan gia dinh cling can phai duoc cha trong dé tranh nhitng hé qua tiéu cuc nhu
khéc biét vé quan ni¢m séng gifra cdc nhom tudi, hién tuong séng chung, khong sinh con,...
Tir goc d6 quan 1y x4 hoi va hoach dinh chinh sach, c6 thé thay cac gia tri vin hoa gia dinh
Viét Nam tiép tuc duoc kh'fmg dinh nhung ciing can phai duogc dé cao hon nira dé tranh
nhimng cach séng duoc coi 1a “phi truyén théng”, trai voi thudn phong my tuc. Bén canh do,
su hd tro d6i véi cac gia dinh tré nham gitp ho c6 thém thoi gian cho viéec chdam soc, nudi
day con ciing 12 diéu can thiét. Giita cac nhom tudi ciing can co sy thau hiéu, chap nhan cac
gié tri cia nhau ciing nhu cac quan niém khac nhau trong cudc séng va trong gia dinh. C6
thé noi, trong khudén kho ctia mot nghién ctru véi nhiéu han ché vé ngudn lyc va thoi gian,
v6i cac ndi dung mang tinh kham pha nén chi ¢ thé khao sét trén mot ¢ mau nho, nhung
da it nhiéu chi ra sy ton tai va cac cach nhin khac nhau vé nhiing diéu c6t 16i nhat trong gia
dinh hién dai. Diéu d6 goi y rang can c6 nhiing nghién ciru tiép theo, sdu rong hon vé van
dé nay dé cac nhan dinh dua ra mang tinh toan di¢n hon cling nhu théy duogc thuc trang, xu
huéng bién doi, tir d6 dua ra cac chinh sach lién quan nham huéng dén gia dinh bén viing,
hanh phuc hon.
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