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QUAN DIEM CUA SINH VIEN VE VAN BE AP LUC

DONG TRANG TRONG MOI TRUGNG DAI HOC: NGHIEN CUU
TRUGNG HGP TAI TRUONG PAI HOC SU PHAM KY THUAT
THANH PHO HO CHI MINH

NGUYEN THI NHU THUY"

Tém tit: Trong xd hdi hién dai, dp luc dong trang lira khéng chi xudt phdt tir sw canh
tranh trong hoc tap, hoat dong ngoai khoa hay co hoi viéc lam, ma con tu ky vong cua gia
dinh va xd héi, gdy dnh hwéng tiéu cuc dén sire khoe tinh than ciia moi cd nhan. Nghién ciru
dua trén két qua khao sat quan diém ciia 84 sinh vién dang hoc tdp tai Truong Dai hoc Su
pham Ky thudt Thanh phé Ho6 Chi Minh. Két qua nghién civu cho thdy sinh vién tai ddy danh
gid ap lwe dong trang hira doi véi sinh vién hién nay khd phé bién, cé tac déng ca tich cuc va
tiéu cyee dén tam 1y, hanh vi va két qua hoc tdp cia sinh vién. Moi trieong hoc tdp, ky vong gia
dinh va mie dg canh tranh déu la nhitng nhdn t6 ma sinh vién cho rdang cé anh hieong dén mirc
do dp hee dong trang la ciia sinh vién. Do d6, nha truong va sinh vién can phéi hop giam thiéu
dp lwc nay théng qua viéc trang bi kyj ning iing phd, xdy dung quan hé tich cue va kiém soadt
cam xiic; dong thoi tich hop cdc khéa hoc ky ning mém va hoat dong ngoai khéa dé tiang kha
nang thich ung va vuot qua thach thirc.

Tir khéa: ap luc ddng trang ltra, strc khoe tinh than, sinh vién, méi trudng hoc tap
Nhan bai: 04/8/2025 Gui phan bién: 25/9/2025 Duyét dang: 10/2/2026

1. Piat van dé

Trong x4 hoi hién dai, ap luc dong trang Iira da tré thanh mot hién twong phd bién va
dang quan tam, ddc biét trong moi truong hoc tap, noi sinh vién dang dinh hinh ban sdc ca
nhan va hudng toi su nghiép tuwong lai. Ap luc nay khong chi don thuan 14 sy canh tranh
giita nhitng ngudi cuing trang lira vé thanh tich hoc tap, hoat ddng ngoai khoa, co hodi viée
1am, ma con tir ky vong cia gia dinh va xa hoi, c6 tac dong sau sic dén strc khoe tinh than,
hanh vi va hiéu qua hoc tip ctia mdi c4 nhan. Nhiéu nghién ciru qubc té da chi ra rang, ap
lyc dong trang Itra gin lién v6i qua trinh “phit hop ngang hang”, noi ¢4 nhan c6 xu huéng
diéu chinh thai d6 va hanh vi dé thich nghi véi nhém. Qua trinh ndy mot mat co thé tao ra
dong luc phat trién nhung mat khac cling co thé tao ra tam trang ti€u cuc cua cac ca nhan

* Truong Pai hoc Sw pham kp thudt Thanh phé Ho6 Chi Minh.
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(Furman, 1999; Gommans va cong su, 2017; Sun-Mi Cho, 2016).

Trong khi do, tai Viét Nam, nghién ctru cua Vii Huy Thong va cong su (2022) da lam
1 tac dong cua ap luc ddng trang lira trong bdi canh vin hoa va gido duc Viét Nam, trong
d6 hoa nhép xa hdi, mang xa hdi va sy so sanh gilra cac ¢4 nhan véi nhau la nhiing yéu td
dong vai tro then chét. Biéu nay cho thiy ap luc dong trang lira 1a mot hién twong da chiéu,
chiu sy chi phéi ciia cac yéu té tam 1y ca nhan 1dn moi trudng xa hoi.

Nhin chung, cac nghién ctru tip trung vao nhoém vi thanh nién hodc hoc sinh trung
hoc phé thong, trong khi sinh vién, mot nhom xa hoi dang trai qua giai doan chuyén tiép tir
moi trudong hoc duong sang méi trudng gin voi hoat dong dao tao nghé nghiép con it duoc
nghién ctru chuyén sau. Bén canh d6, cac nghién ctru tap trung vao phan tich co ché tac
dong qua lai giita cac yéu to tAm 1y va bdi canh xa hoi cua sinh vién ciling nhu dé xuét cac
giai phap cu thé nham giup sinh vién nhan dién, diéu tiét va chuyén héa ap luc dong trang
Itra theo hudng tich cuc van con bi bo ngod. Do d6, nghién ciru tiép can tir goc do xa hoi hoc
tiép tuc 1am 8 ap luc ciia nhom sinh vién trong bdi canh gido duc hién nay, va lép dﬁy
khodang trong nghién ctru vé cach sinh vién nhan thic va phan tng trude ap luc tir ban be
cung trang lira. Trén co s& d6, nghién ciru hudng dén lam rd hai gia thuyét nghién ctru
chinh: (1) Mai truong hoc tip canh tranh va ky vong tir gia dinh c6 mbi twong quan thuan
voi muce do ap luc dé)ng trang Ira ma sinh vién HCMUTE trai nghiém. (2) Muc d6 tu tin
va kha ning ty diéu chinh cam xuc cta sinh vién HCMUTE c6 méi tuong quan nghich vai
mirc d§ chiu tac dong tiéu cuc cta ap luc dong trang lira.

2. Co s6 1y luan va phwong phap nghién ciru
Khdi niém dp luc dong trang liva

Theo Bristol & Mangleburg (2005), 4p luc dong trang lra dugc hiéu 14 thai duge hiéu
1a thai d6, niém tin va hanh dong ciia mot c4 nhan bi anh huéng boi nhing nguoi trong
nhoém ngang hang, 13 ap lyc tir y kién, hanh vi, tac phong hoic gia tri con ngudi clia mot ca
nhan hoic tap thé tic dong truc tiép 1én tu tuong, thai do, suy nghi va hanh vi ctia mot
nguoi ndo do. Sharma & Klein (2020) lai nhén manh cu thé hon la ap luc tr ban be cung
d6 tudi, choi cing nhau hoic anh hudng ciia mot nhoém dong dang. Pay 1a yéu td quan trong
trong viéc khuyén khich céc ca nhan thay ddi thai do va gia tri cdm nhan cua ho theo hudng
chuan myc cia nhém. Tai Viét Nam, Nguyén Lé Thanh Van (2023) dinh nghia ap luc dong
trang lra 1a “mdt loai ap luc tam 1y dugc hinh thanh dya trén viéc cd nhan c6 nhiing nhén
thirc, hanh vi, cam x@ic bi anh hudng bdi mot nhom cung trang Itra nham dap tng nhing
mong doi, ky vong cua nhom, dugc moi ngudi cong nhan, tao dyng dia vi trong nhém va
tranh bi ¢ 1ap, loai trir”. Tir tiép cin xa hoi hoc, bai viét hiéu ap luc dong trang lra 13 sy
tac dong cua nhom ban cung do tudi hodc cung hoan canh hoc tap dén nhan thuc va hanh
vi ctia cac nhom sinh vién, budc ho phai diéu chinh ban than dé phu hop voi cc chudn
muc, ky vong ctia nhom. Ap lyc niy c6 thé mamg lai dong luc phat trién tich cuc nhung
ddng thoi ciing c6 thé gy cang thang, lo Au hodc giam ty tin néu sinh vién thiéu k¥ ning
thich ung.

Khai niém sinh vién
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Theo Diéu 2 tai Quy ché cong tac sinh vién ddi véi chuong trinh dao tao dai hoc hé
chinh quy, ban hanh kém theo Thong tu s6 10/2016/TT-BGDDT ngay 05/4/2016 ciia Bo
trudng Bo Gido duc va Pao tao, sinh vién 1a “nguoi dang hoc chuong trinh dao tao trinh do
dai hoc h¢ chinh quy tai cac co sé gido duc dai hoc” (B9 Giao duc va Pao tao, 2016). Theo
Diéu 80 tai Luat Gido duc (Luat sé 43/2019/QH14 ngay 14/6/2019), sinh vién 1a nhitng
ngudi dang hoc tap tai cac trudng cao ding, dai hoc (Qudc hoi, 2019). Nhu vay, khai niém
cua Bo Gido duc va Pao tao (2016) gidi han khai niém “sinh vién” trong nhém ngudi hoc
hé dai hoc chinh quy, trong khi Luat Gido duc (2019) mé rong pham vi, bao gém cd nguoi
hoc & bac cao drfmg va dai hoc. Trong bai viét nay, sinh vién dugc hiéu theo khai niém cta
B6 Giao duc va Dao tao, tirc 1a nhiing nguoi dang hoc chuong trinh dao tao trinh d¢ dai
hoc hé chinh quy tai Truong Pai hoc Su pham Ky thuat Thanh phé Ho Chi Minh
(HCMUTE).

Chua c6 mot khai niém cu thé nao vé quan diém sinh vién, tuy nhién, dya trén nhiéu
tai liéu, nghién ctru khac nhau, quan diém cia sinh vién duoc hiéu 1a hé théng nhan thirc,
thai do, danh gia cta sinh vién ddi voi mot van dé, hién twong xa hoi cu thé, duoc hinh
thanh théng qua trai nghiém ca nhan, moi truong hoc tap, giao tiép xa hoi va anh hudng tir
céc ngudn thong tin khac nhau. Quan diém khong chi phan anh cach sinh vién hiéu va ly
giai hién tuong, ma con thé hién muc do dong thuan, phan d6i hodc trung lap cta ho trude
cac gia tri, chuén muc va ky vong xa hoi c6 lién quan. Trong bai viét nay, quan diém cua
sinh vién vé ap lyc dong trang Itra duoc hiéu 13 nhitng nhan thirc va danh gia cia sinh vién
HCMUTE déi véi hién tugng ap luc tir ban be cung trang ltra, bao gé)m cach ho nhan dién
tac dong tich cuc, ti€u cuc, cling nhu cach hg phan ung, thich tng va dinh hudéng hanh vi
trudc ap luc ciia nhom.

Phwong phap nghién ciru

Ngoai phuong phdp phan tich tai li¢u, nghién ctru st dung phuong phap khao sat
bang hdi véi 84 sinh vién dang hoc tap tai HCMUTE, trong d6 ¢6 20 sinh vién nam va 64
sinh vién nit, duoc thuc hién vao thang 12/2024. Mau khao sat duoc chon theo phuong
phap chon mau thuén tién. Dir lidu dugc xir Iy bang phan mém SPSS, véi cac phép phan
tich thong ké mo ta va phan tich twong quan dé tim hiéu quan diém cua sinh vién vé van dé
ap luc dong trang lira, nguyén nhan va hé qua cua n6 dén sinh vien HCMUTE.

3. Két qua phan tich
3.1 Thuec trang quan diém ciia sinh vién vé dp lwc dong trang liva

Ap lyc ddng trang lira trong moi trudng sinh vién & HCMUTE hién nay duoc nhan
dinh 13 hién twong phd bién va dang c6 xu hudng gia ting. Vi cau hoi “Theo Anh/Chi, ap
luc dong trang Itra trong moi trudng sinh vién tai HCMUTE hién nay dang ¢6 xu hudng
nhu thé ndo?”, két qua cho thiy c6 76,2% sinh vién trong mau diéu tra dong ¥ rang ap luc
dong trang lra ngay cang gia ting, trong khi chi 11,9% cho rang khong c6 sy thay doi rd
rét va mot ty 18 rat nho nhan thiy ap luc nay dang giam sat. Két qua nay twong dong véi
nghién ctru cua Sharma va Klein (2020), khi chi ra r@ing cam nhén &p lyc tr ban be cua sinh
vién c6 xu hudng gia ting cling voi mirc do canh tranh trong hoc tap. Khi d6i chiéu véi cac
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nghién ctru trude ddy, xu hudng ndy ciing dugce ghi nhin & nhiéu bdi canh gido duc khac,
tuy nhién mic d6 biéu hién tai HCMUTE cho thay 15 rét hon. Pang cha y, ty 1 sinh vién
cam nhan ap luc trong nghién ciru ndy cao hon so véi két qua ciia Vit Huy Thong va cong
su (2022) tai cac truong thude khdi khoa hoc xa hoi, noi chi ghi nhan khoang 55%. Sy khac
biét ndy phan ndo goi mé dic trung cua méi trudng dao tao ky thuat, trong d6 ap luc vé
thanh tich hoc tap va xu hudng so sanh nang lyc gitra sinh vién thudng cao hon so véi cac
Iinh vuc dao tao khac.

Ap luc déng trang Ira cta sinh viéen HCMUTE dugc thé hién trén nhiéu khia canh
khac nhau ttr ap luc vé ngoai hinh, ap luc vé két qua hoc tap, ap lyc tham gia cac hoat dong
ngoai khoa cho dén 4p luc vé viéc 1am trong tuong lai. Két qua nghién ctru tai Bang 1 cho
théy sinh vién dang ddi dién voi nhiéu ap luc trong moi truong hoc tap, trong do, két qua
hoc tap, diém s6 1a khia canh ma sinh vién dang chiu ap luc pho bién nhat, ngugc lai, ap
luc vé viéc tham gia cac hoat dong ngoai khoa hodc tinh nguyén it phé bién hon. Ngoai ap
luc vé két qua hoc tap, mot bo phan dong dao sinh vién trong mau khao sat cho rang ho
ciing chiu ap luc vé ngoai hinh va phong cach séng, viéc 1am va cac co hoi trong tuong lai.

Bang 1. Cac hinh thirc dp lwe dong trang lira phd bién ma sinh vién phai d6i mat

STT Hinh thire ap lwc dong trang Iira Ty 1€ %
1 Ap luc vé ngoai hinh va phong cach song. 69
2 Ap luc vé két qua hoc tap, diém sd. 81
3 Ap Iyc tham gia cac hoat dong ngoai khoa hodc tinh nguyén. 44
4 Ap luc vé viéc 1am va twong lai. 53,6
Téng (N) 84

Nguon: Két qud khao sdt ciia dé tai nam 2024.

Dir liéu tai Béng 1 phan anh xu hudng chu trong ngoai hinh trong xa héi hién dai,
khién sinh vién cam thay ap luc phai c6 mot ngoai hinh hoan hao dé duoc chap nhan va ghl
nhan. Diéu nay cho thiy sinh vién khong chi bi ap luc trong hoc tap ma con trong viéc chuan
bi cho tuong lai va hoan thién ban than. Két qua nay twong déng véi nhan dinh ctua Sharma
& Klein (2020), khi céac tac gia cho rang trong méi trudng gido duc hién dai, sinh vién chiu
déng thot “ap luc thé hién nang lyc hoc tap va hinh anh cd nhan trudc nhom ban cung la”.
Tuong tu, Dobesova Cakirpaloglu et al (2016) va Furman (1999) ciing nhdn manh rang
sinh vién thudng bi tic dong boi “chuan muyc x3 hoi” vé ngoai hinh va thanh tich, dan dén
viéc danh gid ban than dua trén sy so sdnh v6i nguoi khac. Tuy nhién, so véi nghién cuu
ctia Nguyén Thi Thanh (2022) trong nhoém sinh vién khdi nganh xa hoi, noi ap luc vé quan
hé va hoa nhap chiém ty 1€ cao hon hoc tap, thi xu huéng 8 HCMUTE cho théy dac trung
riéng cua moi truong k¥ thuat, noi thanh tich hoc tap va chuan muyc hiéu qua ca nhan la
thudc do gia tri chu dao. Diéu nay cho thdy sinh vién k¥ thuat dang phai d6i mat voi mot
dang “ap luc kép”, vura vé nang luc hoc tap, vua vé hinh anh x4 hoi, phan anh ro nét tac
dong da chiéu cta van hoa canh tranh va truyén thong xa hoi hién nay. Nhin chung, két qua
nghién ctru ndy gop phan khiang dinh tim quan trong ctia nghién ctru va can thiép vao van dé
ap luc déng trang lra trong sinh vién dai hoc. Vi¢c xac dinh dugc cac hinh thuce ap luc phé



76  Quan diém cua sinh vién vé van dé ap luc dong trang lua...

bién 13 budc dau tién dé hiéu rd va giai quyét van dé.

Trong moi trudong dai hoc hién nay, xu hudng so sanh thanh tich hoc tap va nang luc
c4 nhan giita cac sinh vién ngay cang tré thanh ngudn ap luc chii yéu cua hién tugng dong
trang ltra. Khi dugc hoi “ban cam thay ap luc dong trang lira dén tir d4u?”, 54,8% sinh vién
cho réng ho cam théy ap luc manh nhéat khi so sanh két qua hoc tap vdi ban be, 23,8% chiu
ap luc trong thoi gian thi hodc kiém tra, 14,3% trong cac hoat dong tuyén sinh hodc phong
van hoc bong, va 7,1% trong cac su kién giao luu cta trudng. Phét hién nay tuong dong
v6i nghién ctru cua Sharma & Klein (2020), khi cac tac gia chi ra réng su canh tranh hoc
tap thuong 14 yéu t6 kich hoat chinh cta ap luc dong trang lira, dic biét trong moi trudng
¢6 chuan muc thanh tich cao. Bén canh d6, ap lyc dong trang lira ctia sinh vién con chiu
anh huong boi cac yéu té mang tinh hé théng trong méi truong gido duc. Dir liéu khao sat
cho thay 36,9% sinh vién cam thay bi ap luc trong mdi trudng hoc tap co tinh canh tranh
cao, 29,8% do su chénh léch vé co hdi hoc béng, viéc lam, 20,2% chiu tdc dong tir mang
x4 hoi, va 13,1% tir cac co ché danh gia, xép hang thanh tich. Két qua nay tuong dong vai
nhéan dinh cua Sharma & Klein (2020) va Park et al (2018). Trong khi Sharma & Klein
(2020) cho rang trong mdi truong hoc thuat hién dai, sinh vién khong chi chiu ap luc tir
nang lyc c4 nhan ma con tr “cac cAu trac canh tranh duoc thé ché héa”, nhu co ché xép
hang, hoc bong va co hoi nghé nghiép; thi Park va cong sy (2018) nhan manh rang mang
xa hoi va co ché danh gia cong khai 1am gia ting mirc d6 so sanh va ap luc trong sinh vién,
nhat 13 trong bdi canh vian hoa dé cao thanh tich.

Két qua trén cho thdy rang nha truong can xay dung mot mdi trudng hoc tip lanh
manh, cAn bang giita canh tranh va hop tac, khuyén khich sy phét trién toan dién ciia sinh
vién thay vi tap trung vao thanh tich hoc tap. Bén canh d6, viéc da dang hoa cac phuong
phap danh gia, giam nhe sy so sanh va xép hang sinh vién ciing 1a mot giai phap can thiét.
Mait khac, nha truong can c6 chuong trinh hd trg dic biét danh cho sinh vién nim nhét,
gitip cac ban thich nghi v6i méi truong dai hoc va xay dung 16i séng lanh manh, hinh thanh
k¥ ning ty quan 1y ban than dé vuot qua ap luc dong trang lira.

3.2. Nguyén nhdin

Ap luc dong trang Iira 13 mot van dé pho bién trong méi truong dai hoc, noi ma sinh
vién phai d6i mat véi nhiéu thir thach va ky vong. Dudi goc nhin ca sinh vien HCMUTE,
hién tuong ap luc dong trang Ira xudt phat tir nhiéu nguyén nhan, bao gdm ca nguyén nhan
khach quan va chu quan

Do véi nguyén nhdin khach quan:

Dit liéu tai Bang 3 cho thy c6 71,4% sinh vién HCMUTE chiju 4p luc tir su canh
tranh trong hoc tap. Két qua nay cho thy rang, méi truong dai hoc hién nay mang tinh ganh
dua cao va dinh huéng thanh tich rd rét. Nhan dinh nay phu hop véi nghién ctru ctia Nguyén
Lé Thanh Van (2023), tac gia cho rang trong cac mdi truong hoc tip mang tinh canh tranh,
sinh vién dé roi vao tinh trang “so sanh xa hoi”, tirc 1a ty danh gia ban than dua trén két
qué, diém s hay thanh tich cia ngudi khac, tir d6 hinh thanh ap lyc tim 1y va cam giac tu
ti néu khong dat dugc chuan myc ctia nhom. Tuong tw, Vi Huy Thong va cong su (2022)
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khi nghién ctru vé tic dong cua ap luc dong trang lira trong Iya chon dai hoc ciing chi ra
rﬁng sinh vién c¢6 xu hudng bi chi phéi boi “chudn muc thanh cong” cua ban be, khién ho
lién tuc dit ra muc tiéu cao hon kha nang ctia ban than, dan dén cang théng valo au. O binh
dién qudc té, Sharma & Klein (2020) khing dinh rang trong cac nhom hoc tip c6 tinh twong
tac cao, su so sanh vé ning lyc va thanh tich 1a mot trong nhitng yéu t6 1am ting muc do
nhay cam véi anh hudng ciia nguoi khac, dan dén ap luc phai thé hién hodc vuot trdi hon
ban beé. Nhu vay, ca dit liéu khao sat tai HCMUTE va cac két qua nghién ciru trong va ngoai
nuée déu chi ra rang méi trudng hoc tp c6 tinh canh tranh cao 1a nguyén nhan tryc tiép
lam gia tang ap luc dong trang lira, ddng thoi khién sinh vién dé& roi vao trang thai cing
thang, mic cam va danh gia thap ban than khi két qua hoc tap khong dat nhu ky vong.

Bén canh d6, két qua khéo sat ciing cho thay 61,9% sinh vien HCMUTE cam thay ap
luc tir ky vong cua gia dinh, phan 4nh mét trong nhiing nguyén nhan khach quan quan trong
nhit cua hién tuong ap luc dong trang lira. Két qua nay twong dong véi nhan dinh cua
Nguyén Lé Thanh Van (2023), rang trong bdi canh vin hoa A Pong, dic biét tai Viét Nam,
gia dinh khong chi dong vai tro dinh huéng ma con la thudce do gié tri thanh cong ctia con
cai, do d6 “ky vong hoc tap” thuong gan lién véi “chuan muc x4 hoi” vé thanh dat. Tuong
tu, Vii Huy Thong va cong sy (2022) khi phan tich tic dong cuia ap luc dong trang ltra trong
lira chon dai hoc ciing chi ra rang cha me ¢6 xu hudng so sanh thanh tich ctia con minh véi
ban b¢ dong trang lira, khién sinh vién cam thay bi giam sat va danh gia lién tuc. O goc do
quéc té, Furman (1999) va Shin va cong su (2016) déu cho thdy ky vong ctia cha me trong
giai doan phat trién thanh nién c6 anh huéng manh dén tim 1y tu danh gia va cam nhan gia
tri ban than, dac biét khi nhirng ky vong d6 khong tuong thich véi nang luc hodc sd thich
ca nhan.

Tir d6 c6 thé théy, mong doi tur gia dinh vira 1a dong luc, viura 1a nguén ap lyc tinh
than 16n dbi véi sinh vién. Khi ky vong duoc truyén dat thiéu tinh té, n6 dé chuyén héa
thanh ganh nang tim 1y, 1am suy giam ty tin va hinh thanh cam giac mac cam néu sinh vién
khong dat dugc thanh tich nhu mong doi. Nguoc lai, néu cha me thé hién sy déng hanh va
t6n trong kha ning riéng cuia con, nhiing ky vong nay c6 thé tré thanh dong luc phat trién,
g6p phan giam thiéu ap luc dong trang ltra va ciing ¢b su tu tin cta sinh vién trong qua trinh
hoc tap.

Ngoai ra, két qua khao sat & Biéu 1 ciing cho thiy 53,6% sinh vién HCMUTE cho
rang ap lyc khi chimg kién ban bé cting trang Itra chia sé thanh tich hoc tap hodc thanh cong
c4 nhén trén mang x hoi, cho thiy mang xa hoi d trd thanh mot ngudn ap luc déng trang
Ira dang ké trong doi séng sinh vién. Nhan dinh nay duoc cung ¢ boi nghién ciru cia
Sharma & Klein (2020), chi ra rang viéc tiép xtic thudng xuyén véi hinh anh “thanh céng”
ctia ngudi khac trén nén tang truc tuyén s& lam gia ting mtc do dé bi anh huong boi ky
vong xa hoi, khién c4 nhan so sanh va diéu chinh hanh vi dé duge x4 hoi thira nhan. O gbc
do tam ly hoc xa hdi, Gommans va cong sy (2017) cling khéng dinh re‘ing co ché “tuan thu
dong dang” trén mang xa hoi khién thanh nién va sinh vién c¢6 xu huéng mé phong hanh vi
hodc thanh tich ciia ban bé dé duy tri vi thé trong nhém. Twong tw, Dobesova Caklrpaloglu
va cOng su (2016) cho thiy ap luc thé hién ban than tich cuc trén khéng gian sb c6 mbi
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trong quan manh v&i cam gidc cang thang va tu ti, dic biét & nhom ngudi tré trong giai
doan phat trién nhan cach.

Biéu 1. Quan di€m cua sinh vién vé nguyén nhan khach quan
Pon vi: %
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Su canh tranh trong hoc tap. Mong doi tir gia dinh. Nhu cu tham gia cac hoat Ap luc tir s chia sé thanh
dong ngoai khg’)a, bo sung  tich 1én mang xa h(f)j cua ban
thanh tich vao ho so xin vigc. bé cung trang ltra doi véi ban
than.

Nguoén: Két qua khdo sat ciia dé tai nam 2024.

Nhu vay, két qua khao sat tai HCMUTE khong chi x4c nhan cac phat hién ctia nhiing
nghién ctru qudc t& ma con cho thiy dic trung dang chu y cua sinh vién Viét Nam trong
thoi dai s6: mang x4 hoi vira 1a cong cu giao tiép, vira 1a “thudc do” vo hinh ctia thanh cong
ca nhan. Khi sinh vién lién tuc tiép xUc véi cac hinh anh thanh cong cua ban be, ho dé roi
vao “hiéu ung so sanh xa hoi tiéu cuc”, dan dén gidm sut tu tin, 4p luc phai thé hién ban
than va danh gid ban than qua lang kinh nguoi khac. Do do, viéc nang cao nhan thuc stir
dung mang xa hoi c6 chon loc va phat trién kha nang ty dinh gid ban than la diéu can thiét
dé gitip sinh vién giam thiéu ap lyc dong trang lira va duy tri sirc khoe tinh than trong moi
truong hoc tap hién nay.

Tir goc nhin cia sinh vien HCMUTE, “4p lyc phai tham gia nhiéu hoat dong ngoai
khoa dé 1am dep ho so xin viéc va chimg minh nang lyc ban than” (chiém ty 18 40,5%), day
12 mot ap luc kha phd bién trong bdi canh canh tranh ngay cang cao vé hoc tap va viéc lam,
khién nhiéu ban cam thiy phai “ning dong” hon khong chi vi s thich ma con vi yéu cau
x4 hoi. Piéu ndy phan anh xu hudng ngay cang phd bién trong méi truong gido duc hién
nay, noi gia tri cia sinh vién khong chi dugc danh gia qua diém s6 ma con qua mic do
ning dong va thanh tich ngoai 16p hoc. Theo Nguyén Thi Thanh (2024), trong bdi canh
canh tranh nghé nghiép gia ting, sinh vién Viét Nam dang chiu anh huéng manh mé tir
“chuan xa hoi thanh cong”, mot khuon mau cho réng viéc tich lily thanh tich ngoai khoa
ddng nghia v6i co hoi nghé nghiép tot hon. Tuy nhién, Sharma & Klein (2020) chi ra rang
khi dong co tham gia hoat dong xuét phat tir ap luc so sanh vi ban bé hodc ndi lo bi tut
hau, né ¢6 thé dan dén stress hoc tap va kit sirc cam xtc. O gbc do gido duc, Bo Gido duc
va Pao tao (2023) ciing canh bao rang viéc chay theo sd luong hoat dong thay vi chét luong
trai nghiém lam giam tinh hiéu quéa cta qua trinh rén luyén k§ niang mém trong sinh vién.
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Nhu vy, c6 thé thiy rang ap luc dong trang ltra trong viéc “tich lily thanh tich” khong chi
anh huong dén strc khoe tinh thAn ma con 1am sai 1éch muyc ti€u phat trién c4 nhan. Dé khic
phuc, sinh vién can dinh huong 6 muc tiéu nghé nghi¢p va chon loc hoat dong phu hop
vo1 nang luc, so thich, thay vi chay theo hinh thtc. Déng thoi, cac truong dai hoc nén tang
cuong tu van hudng nghiép va xay dung co ché danh gia toan dién hon, gitp sinh vién phat
trién hai hoa giira hoc tip, k¥ ning va sirc khoe tinh than.

Ap Iuc dﬁ‘)ng trang Itra ¢ sinh vién 1a mat van dé phuec tap, chiu tdc dong cua nhiéu
yéu t6 khach quan. Dé giam thiéu ap luc ndy va hd tro sinh vién phét trién lanh manh, can
c6 su chung tay gop suc tir nha trudong, gia dinh va chinh ban than sinh vién.

Doi voi nguyén nhdn chu quan:

Két qua nghién ctru & Biéu 2 cho thdy goc nhin cta sinh vién HCMUTE vé cac
nguyén nhan khach quan nhu “ky vong qua cao vé ban than, ¢6 xu hudng so sanh ban than
v6i nguoi khac va khong hai 1ong vé chinh minh dugc sinh vién lya chon véi ty 16 cao nhat.
Diéu nay cho thdy tac dong tir bén ngoai 1 yéu t& quan trong hinh thanh cam giac ap luc
dong trang Itra”(chiém ty 1& 77,4%). Xu huéng nay phan anh hién tuong so sanh xa hoi
duge mo ta trong nghién ciru ¢d dién cua Asch (1956) va tiép tuc duoc mé rong trong cac
cong trinh gan day cia Gommans et al. (2017), khi con nguoi c6 khuynh huéng diéu chinh
hanh vi dé pht hop v6i nhém ngang hang. Trong méi truong dai hoc, noi hdi tu nhiing ca
nhan c¢6 nang luc, thanh tich va hoai bao thi viéc so sanh tré thanh yéu td kho tranh khoi.
Tuy nhién, khi sy so sdnh mang tinh ti€u cuc, sinh vién dé roi vao tinh trang tu ti, cang
thang va giam hiéu qua hoc tap, diéu da dugc Nguyén Lé Thanh Van (2023) chi ra nhu mot
hé qua tam 1y dic trung cua 4p luc dong trang Ita trong thanh thiéu nién Viét Nam.

Bieu 2. Quan diém ctia sinh vién vé nguyén nhan chi quan
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Nguon: Két qua khao sdt ciia dé tai nam 2024.
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Twong tw, “Thiéu ty tin vao ning lyc ban than” ciing 1 mot nguyén nhan quan trong,
nay dugc thé hién trong két qua nghién ctru tai Biéu 2 (c6 64,3%). Theo Dobesova
Cakirpaloglu va cong su (2016), su thiéu tin tudng vao ban than 1am gia ting tinh phu thudc
vao danh gia x4 hoi va khién ca nhan dé bi anh huéng béi hanh vi ciia nhom. Diéu nay
turong dong voi quan sat ciia Furman (1999) khi cho rang cic méi quan hé ban bé trong lira
tudi thanh nién vira la ngué)n hd tro, vira 13 ngudn gay ap luc tim Iy manh mé, dic biét véi
nhiing ngu(n ¢6 co ché tu danh gia thap. Tur goc nhin nay, két qua khao sat tai HCMUTE
cho thay sinh vién thiéu tu tin thuorng e nga1 thé hién ban than, ngai va cham, va dé roi vao
tinh trang né tranh xa hdi, mot biéu hién dién hinh cua tac dong tiéu cuc tir &p luc ban be.

Ngoai ra, két qué nghién ctru cling cho thiy c6 45,2% sinh vién cho rang “nhu cau
dugc cong nhan va khang dinh gié tri ban than” cling gop phan hmh thanh ap luc dong trang
Itra. Theo APA (2018), day 1a mot phan g tdm 1y tu nhién, gin voi nhu cau thude vé va
dugc chip nhan. Tuy nhién, khi nhu cau nay tré nén quéa mic, c4 nhan c¢6 xu huéng dong
nhat gia tri ban than v6i sy danh gia ctia ngudi khac, dé dan dén hanh vi chay theo chuan
muc nhém, diéu da dugc Vii Huy Thong va cong su (2022) chimg minh qua nghién ctru vé
tac dong cua ap luc tir ban bé dén lua chon trudng dai hoc cua sinh vién Viét Nam.

Bén canh d6, ky vong qua cao vao ban than (39,3%) ciing 1a yéu td quan trong tao ra
ap lyc. Sharma & Klein (2020) chi ra rang viéc dit ra muc tiéu vuot qua kha niang thuc té
trong moi trudng canh tranh cé thé lam ting “stress ky vong”, khién nguoi hoc giam kha
nang thich mg va it chap nhéan rii ro sang tao. Tuong tu, Luat Gido duc (2019) ciing nhan
manh yéu cau phat trién ning lyc c4 nhan theo hudng ton trong su da dang, khong dong
nhat héa chuan muyc thanh c6ng, nham han ché tdm 1y so sanh va ganh dua khong lanh
manh trong sinh vién.

Tuy nhién, ap lyc dong trang ltra khong hoan toan tiéu cyc. Nhu Dobesova
Cakirpaloglu et al. (2016) va Nguyén Lé Thanh Van (2023) déu chi ra, trong mét sb trudng
hop, ap luc nay co thé trd thanh dong luc tich cuc gitp sinh vién phan dau, hoan thién ban
than va phat trién ning luc x4 hoi. Két qua khao sat tai HCMUTE ciing xac nhén rang, mot
b6 phan sinh vién coi 4p luc tir ban bé 1a yéu td thuc day tinh than cau tién va nang cao hiéu
suét hoc tap, pht hop v6i xu hudng dong luc tir ban bé ma cac nghién ciru quc té gan day
ghi nhan.

3.3. Nhitng anh hwéng ciia dp luc dong trang liva dén sinh vién

Ap luc dong trang ltra c6 thé tac dong tiéu cuc sau sic dén tam 1y, hanh vi va két qua
hoc tap cua sinh vién trong méi truong dai hoc. Két qua khao sat cho théy, 46% sinh vién
cam théy tu ti, mdc cam khi so sdnh véi thanh tich va nang luc cua ban be, trong khi 28,6%
thuong xuyén trai qua cam giac lo ling, cang thang, va 19% cam thay ¢ don, lac 16ng trong
cac moi quan hé hoc tap. Piéu nay cho théy, su so sanh lién tuc trong mai trudong hoc tap
canh tranh khién nhiéu sinh vién roi vao trang thai bat 6n cam xtic va giam tu tin. O khia
canh hanh vi, 71,4% sinh vién thira nhan ho lam viéc chi dé dugc cong nhan, 63,5% san
sang cat giam thoi gian nghi ngoi dé theo kip ban be, va 52,4% cb géng che gidu nhiing
kho khin hozc thit bai ctia ban than. Nhitng biéu hién nay cho thiy sy mat can bang giita
dong luc ndi tai va nhu cau dugc chép nhan xa hdi, [am gidm kha nang phat trién tu nhién
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va sang tao ca nhan. Két qua nay twong dong v6i nghién ctru ciia Vi Huy Thong va cong
su (2022), ngudi cho réng sinh vién Viét Nam dé chiu tac dong tiéu cyc tir mang xa hoi,
noi thanh céng cua ngudi khac dugce phong dai va dan dén so sanh xd hoi tiéu cuc. Bén
canh do, Park va cong su (2018) cling chi ra rﬁng su canh tranh gitra sinh vién trong céc
truong dai hoc 13 nguyén nhan truc tiép gay lo au hoc dudng va suy giam stc khoe tinh
than, dic biét & nhitng nguoi thiéu k¥ ning tu diéu chinh. Nhu véy, c6 thé thy ring, trong
bdi canh gido duc dai hoc hién nay, 4p luc ddng trang lira néu khong dugc dinh huéng ding
s& tr& thanh rao can ddi voi su phat trién toan dién cta sinh vién, dnh huong dén stc khoe
tam than, sy tu tin va kha nang duy tri ban sdc c4 nhan.

Tréi lai, néu dugc nhan thire va dinh huéng dung din, ap luc dong trang lira ciing ¢o
thé tré thanh dong luc phat trién ca nhan va x3 hoi d6i vai sinh vién. Dit liéu khao séat cho
théy 52,4% sinh vién cam théy duoc thuc déy dé cb géng hon, 66,7% nd luc hoan thién ban
than, va 61,9% duy tri tinh than canh tranh lanh manh trong hoc tap va hoat dong ngoai
khoa. Ngoai ra, 57,1% sinh vién cho riang ho hoc hoi duoc kinh nghiém tir ban bé dong
trang Iira, trong khi 61,9% diéu chinh 16i song tich cuc hon va 57,1% cha dong quan 1y thoi
gian nham dat dugc muc tiéu hoc tap. Céac con $6 nay cho théy da s6 sinh vién c6 kha nang
chuyén héa ap luc thanh ning lugng hanh dong, tir d6 hinh thanh y chi phan d4u, k¥ ning
tr quan 1y va nang luc thich img. Két qua nay pht hop v6i nhan dinh ctia Sharma va Klein
(2020), khi cho rang su so sanh giita cac ca nhan trong nhom dong trang ltra khong chi gay
ra cang thang ma con c6 thé kich thich tu duy tién bo, néu ca nhan c6 kha nang tu diéu
chinh nhén thirc va hanh vi. Mot s6 nghién ctru khac ciing cho thay, ap luc tir ban bé, néu
dién ra trong moi truong hoc tap tich cuc, s& dong vai trdo nhu “ngudn luc xa hoi” thic dy
ning lyc hoc tap va sy truong thanh tam 1y cua sinh vién. Tir d6 c6 thé khang dinh, trong
moi truong dai hoc ning dong, p luc dong trang Itra vira 1a co ché kich thich phat trién
nang lyc ty than, vira gitp sinh vién rén luyén ban linh va tinh tu chu, nhitng yéu to then
chét trong qué trinh hinh thanh nhén cach va thich ing xa hoi hién dai.

Nhitng phat hién nay pht hop v6i nhan dinh ctiia Sharma va Klein (2020) khi cho rang
su so sanh giita cac ca nhan trong nhom dong trang Itra c6 thé tao ra ca dong lyc tich cuc
1an cang thang tam 1y, tiy thudc vao kha ning tu diéu chinh va dinh hudéng muc tiéu ciia
mdi sinh vién. Tuong tu, nghién ctru ctia Park va cong su (2018) ciing chi ra rang ap luc tir
ban bé khong chi 14 nguyén nhan giy ra lo 4u, ma con c6 thé thiic day nd luc va kha nang
thich ing néu duoc dinh huéng dung. Do d6, trong bbi canh dai hoc, ap lyc dong trang lira
vira 1a ngudn luc phat trién xa hoi, vira 13 thach thac tim 1y d6i voi sinh vién.

4. Két luan va dé xuit giai phap

Két qua nghién ctru vé& quan diém cua sinh vién Truong Pai hoc Su pham K§ thuat
Thanh phé H6 Chi Minh (HCMUTE) cho thiy ap luc dong trang lira 1a mot hién twong phd
bién, c6 tac dong da chiéu dén nhan thirc va hanh vi ctia sinh vién trong qua trinh hoc tap
va phat trién ca nhan. Phan 16n sinh vién nhan dinh rang mic d6 ap luc nay dang gia tang,
dac biét trong céc linh vuc nhu két qua hoc tap, ngoai hinh, va dinh huéng nghé nghiép.
Ap luc khong chi d&én tir moi trudng canh tranh trong hoc tdp ma con tir ky vong cua gia
dinh, a&nh hudng ciia mang xa hoi, va nhu cau khéng dinh ban than trude ban beé cung trang
lra. PBiéu nay phan anh xu hudng so sanh xa hgi manh mé trong moi trudng dai hoc hi¢n
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dai, noi chuan myc thanh cong ca nhan ngay cang gin lién véi thanh tich, hinh anh va su
cong nhan xa hoi.

Tuy nhién, nghién ctru ciing cho thdy ap luc ddng trang ltra khong hoan toan mang
tinh tiéu cuc. Dbi véi nhiéu sinh vién, day 1a dong luc giup ho phin ddu, hoan thién ban
than va duy tri tinh than canh tranh lanh manh. Viéc tiép xuc voi nhitng tim guong “thanh
cong” trong hoc tap va doi séng cé thé tré thanh yéu t thuc diy sinh vién dat muyc tiéu
trong hoc tap.

Tir két qua nay, co thé khang dinh rang ap luc dong trang lira vira 13 thach thirc, vira
la nguén luc phat trién d6i vi sinh vién dai hoc. Dé han ché tac dong tiéu cuc va phat huy
mit tich cuc cua ap lyc ndy, can c6 su phdi hop gitta nha trudng, gia dinh va ban than sinh
vién. Trén co s¢ d6, chiing t6i dé xuat mot sd giai phap sau:

Poi véi nha truong: Nha trudng nén xdy dyng mai trudng hoc tdp nhan van, giam
tinh canh tranh cuc doan va ting cudng hd trg tim 1y, huéng nghiép. Nha trudng co thé
16ng ghép chuyén dé k¥ ning mém vao chwong trinh hoc hoic t6 chirc cac budi sinh hoat
chuyén dé nham gitip sinh vién phét trién kha nang tu tin, ty diéu chinh hanh vi trudc ap
luc dong trang lira. Ngoai ra, nha trudng can xay dung moi trudng hoc tip nhan vin va hop
tac thay vi canh tranh cuc doan. Két qua nghién ctru cho thdy phan 16n sinh vién cam thay
ap luc tir sy canh tranh hoc tap va so sanh thanh tich. Vi vy, nha trudng can thuc day van
héa hoc tap hop tac, khuyén khich sinh vién chia sé kinh nghiém, hd tro 13n nhau thay vi
chi tap trung vao diém sb hodc thanh tich ca nhan. Giang vién nén ap dung phwong phap
hoc tap theo nhém, danh gia qua trinh va nang lyc toan dién, gitup sinh vién nhan ra gia tri
clia sy tién bd c4 nhan thay vi chi so sanh véi nguoi khac. Pong thoi hudéng dan sinh vién
st dung mang xa hoi mot cach cé chon loc va tich cuec.

Poi véi gia dinh: Gia dinh can thé hién su déng hanh, khich 1¢ thay vi 4p dit ky
vong. Trong do can nhan manh va nang cao vai tro d6ng hanh cua gia dinh trong dinh
huéng gia tri song cho con cai. Do d6, gia dinh can tham gia cac hoat dong truyén thong
hodc hoi thao phu huynh - sinh vién - nha truong nham gitp gia dinh hiéu rd tm trang
nguoi hoc, khuyén khich phu huynh ling nghe, chia sé va dat ky vong thyc té hon. Viée
xay dung mbi quan hé gia dinh tich cuc s& gitp sinh vién cam thay duoc ton trong va giam
ganh ning phai “dat chuan thanh cong” do ngudoi khac ap dit.

Pbi v6i ban than sinh vién: Sinh vién can nang cao nhan thure, chon loc thong tin tur
mang xa hoi mot cach tich cuyc. Chi khi do, ap luc déng trang Ira m&i thyc su tré thanh
dong luc cho sy truong thanh va phat trién bén viing cua sinh vién trong x4 hoi hién dai.
Mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay ap luc dong trang lira 1a sy tiép xtc thuong xuyén
v6i hinh anh “thanh cong” ctia ngudi khac trén nén tang tryc tuyén. Do d6, sinh vién can
tham gia cac chuong trinh truyén thong hodc tap huan k¥ ning truyén thong sd, gitp sinh
vién phan biét giita hinh anh 1y tudng va thuc té, dong thoi chon loc ndi dung phu hop,
tranh sa vao so sanh tiéu cuc. Biét lya chon va st dung mang xa hoi nhu mot cong cu hoc
tap, két ndi va lan toa gia tri tich cuc, thay vi 1a ngudn gy ap luc v6 hinh.
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