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TÓM TẮT 

Bài viết này nhằm đánh giá mức độ căng thẳng học tập, mức độ đau khổ tâm lý 

và mối quan hệ giữa căng thẳng học tập và đau khổ tâm lý của thanh thiếu niên. Mẫu 

nghiên cứu bao gồm 310 học sinh trung học cơ sở tại Trường trung học cơ sở, trung 

học phổ thông Đinh Thiện Lý, quận 7, Thành phố Hồ Chí Minh. Công cụ đo lường là 

thang đo Căng thẳng học tập (ESSA) và thang đo Đau khổ tâm lý (K10). Các phép 

thống kê mô tả và phân tích tương quan được thực hiện với phần mềm SPSS 20. Kết quả 

nghiên cứu cho thấy thanh thiếu niên tại địa bàn nghiên cứu có mức độ căng thẳng học 

tập trung bình, mức độ đau khổ tâm lý vừa phải và có mối tương quan thuận đáng kể 

giữa căng thẳng học tập và đau khổ tâm lý ở thanh thiếu niên. Những phát hiện của 

nghiên cứu này là cơ sở để xây dựng biện pháp nhằm hỗ trợ tâm lý cho thanh thiếu niên. 

Từ những phát hiện của nghiên cứu này có thể thấy rằng để giảm đau khổ tâm lý cho 

thanh thiếu niên cần tập trung vào các biện pháp giảm căng thẳng học tập cho các em.  

Từ khóa: Căng thẳng học tập; Đau khổ tâm lý; Thanh thiếu niên; Trường trung 

học cơ sở, trung học phổ thông Đinh Thiện Lý.  

Ngày nhận bài: 11/11/2024; Ngày duyệt đăng bài: 25/9/2025. 

 

1. Giới thiệu 

Căng thẳng học tập (academic stress) đề cập đến trải nghiệm tạm thời về 

áp lực, lo lắng hoặc đau khổ liên quan đến việc đạt được các mục tiêu học tập của 

người học (Jagiello và cộng sự, 2024; Pascoe và cộng sự, 2020). Về cơ bản, 

người học có thể cảm thấy căng thẳng khi họ lo ngại về khả năng ứng phó với 

các tình huống khó khăn nảy sinh trong quá trình học tập của họ (Lazarus và 

Folkman, 1984). Tuổi vị thành niên được coi là giai đoạn đặc trưng bởi những 

thay đổi về mặt sinh học, nhận thức và xã hội có thể làm tăng nguy cơ trải 

nghiệm các vấn đề sức khỏe tâm thần khác nhau của cá nhân, chẳng hạn như lo 

âu, trầm cảm và cả căng thẳng (Högberg và cộng sự, 2020; Ramos-Vera và cộng 
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sự, 2024; Zhou và cộng sự, 2020). Trong nhiều gia đình, phụ huynh thường kỳ 

vọng thanh thiếu niên phải đạt thành tích cao trong học tập. Tuy nhiên, việc đặt 

quá nhiều kỳ vọng mà không chú ý đến việc quản lý cảm xúc có thể gây ảnh 

hưởng tiêu cực đến sức khỏe của các em (Eriksen, 2021; Ramos-Vera và cộng 

sự, 2024). Với việc phần lớn thời gian của thanh thiếu niên được dành cho việc 

học và ít cơ hội tham gia vào các hoạt động lành mạnh có thể dẫn đến nguy cơ 

căng thẳng học tập tăng cao (Ramos-Vera và cộng sự, 2024; Wuthrich và cộng 

sự, 2020). 

Căng thẳng học tập ở thanh thiếu niên trở thành một vấn đề đáng lo ngại 

vì mức độ nghiêm trọng và tỷ lệ căng thẳng học tập gia tăng, đặc biệt khi thanh 

thiếu niên đối mặt với các kỳ thi hoặc các bài kiểm tra (Jagiello và cộng sự, 

2024). Nhiều nghiên cứu trước đây đã báo cáo mức độ căng thẳng học tập ở 

thanh thiếu niên (Chyu và Chen, 2022; Devchoudhury và Devasagayam, 2022; 

Ho và cộng sự, 2022; Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn Bắc, 2021; Moustaka 

và cộng sự, 2023; Rahardjo và cộng sự, 2013; Singh và cộng sự, 2023; Truc và 

cộng sự, 2015; Wang và Fan, 2023). Kết quả được tìm thấy trong các nghiên cứu 

trước đây chỉ ra mức độ căng thẳng học tập của thanh thiếu niên tại Việt Nam 

(Ho và cộng sự, 2022; Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn Bắc, 2021; Truc và 

cộng sự, 2015) cao hơn so với thanh thiếu niên tại Hy Lạp (Moustaka và cộng sự, 

2023) và Trung Quốc (Wang và Fan, 2023).  

Đau khổ tâm lý (psychological distress) là trạng thái cảm xúc tiêu cực 

được đặc trưng bởi các triệu chứng trầm cảm và lo âu (Alemayehu Sayih Belay 

và cộng sự, 2021; Ho, 2024). Nó bao gồm cảm giác dễ bị tổn thương, buồn bã, sợ 

hãi, lo lắng quá mức, bồn chồn, suy nghĩ tiêu cực và cô lập xã hội (Anyanwu, 

2023). Các vấn đề sức khỏe tâm thần, bao gồm cả đau khổ tâm lý là thách thức 

về sức khỏe cộng đồng ảnh hưởng đến các hoạt động hàng ngày của thanh thiếu 

niên bao gồm thành tích học tập, các mối quan hệ với gia đình và bạn bè, cũng 

như sự tham gia vào cộng đồng (Anyanwu, 2023). Đau khổ tâm lý có liên quan 

đến một số hậu quả tiêu cực như ý định và hành vi tự tử (Bukuluki và cộng sự, 

2021; Lee và cộng sự, 2019), kết quả học tập kém (Agormedah và cộng sự, 2024) 

và sức khỏe thể chất kém (Anyanwu, 2023; Tyler và cộng sự, 2020) ở thanh thiếu 

niên. Nhiều nghiên cứu gần đây đã cho biết mức độ đau khổ tâm lý ở thanh thiếu 

niên tại các quốc gia như Việt Nam (Ho và Nguyen, 2023; Hồ Thị Trúc Quỳnh 

và Nguyễn Văn Bắc, 2021; Truc và cộng sự, 2015), Cam-pu-chia, Malaysia, Lào, 

Philippines, Thái Lan và nhiều quốc gia khác (Shawon và cộng sự, 2023). Cùng 

sử dụng thang đo K10 của Kessler và cộng sự (2002), nhưng các nghiên cứu báo 

cáo mức độ đau khổ tâm lý ở các nhóm thanh thiếu niên khác nhau dao động từ 

22,8 đến 27,06, tương ứng với mức độ đau khổ từ nhẹ (Ho và Nguyen, 2023; 

Truc và cộng sự, 2015) đến vừa phải (Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn Bắc, 

2021; Radeef và cộng sự, 2022).  
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Theo các nghiên cứu trước đây, căng thẳng học tập có liên quan đến sự gia 

tăng đau khổ tâm lý ở thanh thiếu niên (Carlos Chavez và cộng sự, 2024; 

Kristensen và cộng sự, 2023; Zhang và cộng sự, 2024). Điều này có nghĩa là khi 

thanh thiếu niên trải nghiệm mức độ căng thẳng học tập cao, họ có nguy cơ cao 

hơn để phát triển các triệu chứng đau khổ tâm lý. Chẳng hạn, nghiên cứu trên 

mẫu gồm 1.508 thanh thiếu niên Na Uy đã tiết lộ rằng căng thẳng học tập có tác 

động trực tiếp và theo chiều thuận, không đổi theo thời gian đến đau khổ tâm lý; 

và sự tự tin trong học tập (self-efficacy) là biến trung gian trong mối quan hệ 

giữa căng thẳng học tập và đau khổ tâm lý. Ngược lại, đau khổ tâm lý cũng tác 

động đến căng thẳng học tập trong tương lai (Kristensen và cộng sự, 2023). 

Trong một nghiên cứu với mẫu gồm 742 thanh thiếu niên Trung Quốc, các tác 

giả tìm thấy căng thẳng học tập có liên quan đến chứng nghiện điện thoại di động 

và mức độ đau khổ tâm lý là một biến trung gian trong mối quan hệ này (Zhang 

và cộng sự, 2024). Theo lý thuyết căng thẳng chung, những trải nghiệm căng 

thẳng, chẳng hạn như căng thẳng học tập, có thể khiến các cá nhân bị trầm cảm, 

lo âu và các vấn đề cảm xúc khác (Ho và cộng sự, 2022). Các bằng chứng thực 

nghiệm cũng cho thấy căng thẳng học tập có xu hướng làm gia tăng lo âu (Li và 

cộng sự, 2023) và trầm cảm (Ho và cộng sự, 2022) ở thanh thiếu niên. Vì vậy, 

đau khổ tâm lý là chỉ số toàn diện phản ánh mức độ stress, lo âu và trầm cảm 

(Wang và cộng sự, 2020).  

Tại Việt Nam, một số nghiên cứu đã báo cáo tỷ lệ và mức độ đau khổ tâm 

lý (Ho và Nguyen, 2023; Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn Bắc, 2021; Truc và 

cộng sự, 2015) và mức độ căng thẳng học tập (Ho và Nguyen, 2023; Ho và cộng 

sự, 2022; Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn Bắc, 2021; Truc và cộng sự, 2015) 

ở thanh thiếu niên là học sinh trung học phổ thông và sinh viên. Một số ít nghiên 

cứu báo cáo mối quan hệ giữa căng thẳng học tập và trầm cảm ở thanh thiếu niên 

(Ho và cộng sự, 2022), giữa căng thẳng học tập và đau khổ tâm lý ở sinh viên 

(Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn Bắc, 2021) và mối quan hệ giữa căng thẳng 

học tập và sự hài lòng cuộc sống ở sinh viên (Hồ Thị Trúc Quỳnh và Trần Thị 

Khánh Linh, 2022). Tuy nhiên, vẫn còn thiếu các nghiên cứu đánh giá mức độ 

căng thẳng học tập, mức độ đau khổ tâm lý và mối quan hệ giữa chúng trên mẫu 

thanh thiếu niên là học sinh trung học cơ sở (THCS). Do đó, nghiên cứu về 

những vấn đề này ở thanh thiếu niên tại Trường trung học cơ sở, trung học phổ 

thông Đinh Thiện Lý, Quận 7, Thành phố Hồ Chí Minh có thể cung cấp thêm dữ 

liệu giá trị về mức độ căng thẳng học tập và đau khổ tâm lý ở thanh thiếu niên cũng 

như mối quan hệ giữa hai yếu tố trong bối cảnh Việt Nam. Dựa vào chỉ dẫn của các 

nghiên cứu trước đây, nghiên cứu này nhằm trả lời ba câu hỏi nghiên cứu sau: 

Q1: Mức độ căng thẳng học tập của học sinh THCS như thế nào? 

Q2: Mức độ đau khổ tâm lý của học sinh THCS như thế nào? 

Q3: Căng thẳng học tập có mối quan hệ như thế nào với đau khổ tâm lý ở 

học sinh THCS? 
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2. Mẫu và phương pháp nghiên cứu 

2.1. Mẫu nghiên cứu 

Khảo sát được thực hiện trực tuyến bằng Google Form vào cuối năm 2024. 

Tổng cộng có 310 học sinh THCS tại Trường trung học cơ sở, trung học phổ 

thông Đinh Thiện Lý, Quận 7, Thành phố Hồ Chí Minh tự nguyện tham gia và 

hoàn thành cuộc khảo sát. Xét theo giới tính, mẫu có 153 học sinh nam (chiếm 

49,4%) và 157 học sinh nữ (chiếm 51,6%). Xét theo khối lớp, mẫu có 86 học 

sinh khối 6 (chiếm 27,7%), 83 học sinh khối 7 (chiếm 26,8%), 53 học sinh khối 8 

(chiếm 17,1%) và 88 học sinh khối 9 (chiếm 28,4%). Độ tuổi của người tham gia 

dao động từ 11 đến 16 với tuổi trung bình là 12,64 (độ lệch chuẩn là 1,211 tuổi).   

2.2. Công cụ đo lường 

Nghiên cứu này sử dụng hai công cụ đo lường, bao gồm thang đo Căng 

thẳng học tập (Education stress scale for adolescents - ESSA) của Sun và cộng sự 

(2011) và thang đo Đau khổ tâm lý (The Kessler Psychological Distress Scale - 

K10) của Kessler và cộng sự (2002).  

Thang đo Căng thẳng học tập (ESSA) bao gồm 16 item chia thành năm 

tiểu thang đo tương ứng với năm khía cạnh, bao gồm áp lực từ việc học (4 item), 

khối lượng công việc (3 item), lo lắng về điểm số (3 item), kỳ vọng của bản thân 

(3 item) và thất vọng trong học tập (3 item). Mỗi item được đánh giá trên thang 5 

điểm từ 1 (hoàn toàn không đồng ý) đến 5 (hoàn toàn đồng ý). Điểm của mỗi tiểu 

thang đo được tính bằng tổng điểm của các item tương ứng, với điểm cao hơn 

cho biết mức độ trải nghiệm các khía cạnh tương ứng cao hơn. Tổng điểm của cả 

thang đo ESSA được xác định bằng tổng điểm của cả 16 item, dao động từ 16 

đến 80, với điểm cao hơn cho biết mức độ căng thẳng học tập cao hơn. Thang đo 

này được sử dụng phổ biến (Ho và cộng sự, 2022; Hồ Thị Trúc Quỳnh và 

Nguyễn Văn Bắc, 2021). Trong bối cảnh văn hóa Việt Nam, các nghiên cứu gần 

đây tại Việt Nam cho thấy ESSA có độ tin cậy tốt (Ho và cộng sự, 2022; Hồ Thị 

Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn Bắc, 2021; Truc và cộng sự, 2015). Trong nghiên 

cứu này độ tin cậy của ESSA là α = 0,90. 

Thang đo Đau khổ tâm lý (K10) bao gồm 10 item đo lường các triệu 

chứng của đau khổ tâm lý. Mỗi item được đánh giá trên thang 5 điểm từ 1 (hoàn 

toàn không có) đến 5 (luôn luôn). Tổng điểm của K10 dao động từ 10 đến 50, 

điểm càng cao thể hiện càng đau khổ tâm lý. Trong đó, tổng điểm từ 20 đến 24 là 

đau khổ tâm lý nhẹ, từ 25 đến 29 là đau khổ tâm lý vừa và lớn hơn 30 là đau khổ 

tâm lý nghiêm trọng (Jaisoorya và cộng sự, 2017). K10 được sử dụng phổ biến ở 

Việt Nam và trong các nghiên cứu mới đây, thang đo có độ tin cậy tốt (Ho và 

Nguyen, 2023; Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn Bắc, 2021). Trong nghiên 

cứu này độ tin cậy của K10 là α = 0,89. 

Ngoài sử dụng ESSA và K10, chúng tôi cũng yêu cầu học sinh tự báo cáo 

các thông tin nhân khẩu học như giới tính, khối lớp và tuổi. 
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2.3. Xử lý thống kê 

Phần mềm SPSS. 20 được sử dụng để thực hiện thống kê mô tả (tính điểm 

trung bình (M), độ lệch chuẩn (SD), tính tỷ lệ %) đối với các biến chính (căng 

thẳng học tập và đau khổ tâm lý) và biến nhân khẩu (giới tính, khối lớp, tuổi). 

Ngoài ra, nghiên cứu cũng sử dụng phép phân tích tương quan Pearson nhằm xác 

định mối quan hệ tuyến tính giữa căng thẳng học tập và đau khổ tâm lý ở học 

sinh THCS thuộc mẫu nghiên cứu.  

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Mức độ căng thẳng học tập của học sinh THCS trong mẫu nghiên cứu 

 

Bảng 1: Biểu hiện và mức độ căng thẳng học tập 

của học sinh THCS trong mẫu nghiên cứu 

 

Các khía cạnh của căng thẳng học tập M SD 

Áp lực từ việc học (tổng điểm trung bình) 11,68 4,14 

4. Nghĩ về việc học tập trong tương lai tạo ra quá nhiều áp lực đối với 

tôi. 

3,05 1,36 

5. Ba mẹ quan tâm quá nhiều đến việc học tập của tôi nên khiến tôi cảm 

thấy áp lực. 

2,85 1,35 

6. Tôi cảm thấy việc học hàng ngày có quá nhiều áp lực đối với tôi. 2,77 1,26 

11. Có quá nhiều cạnh tranh trong việc học với các bạn trong lớp nên 

khiến tôi cảm thấy áp lực. 

3,02 1,24 

Khối lượng công việc (tổng điểm trung bình) 8,61 3,32 

2. Tôi cảm thấy có quá nhiều bài ở trường. 2,90 1,25 

3. Tôi cảm thấy có quá nhiều bài tập về nhà để làm. 2,93 1,25 

7. Có quá nhiều bài kiểm tra và kỳ thi trong trường. 2,77 1,26 

Lo lắng về điểm số (tổng điểm trung bình) 11,18 2,94 

8. Thành tích học tập là rất quan trọng đối với tương lai của tôi và thậm 

chí nó quyết định toàn bộ cuộc đời tôi. 

3,99 1,22 

9. Tôi cảm thấy mình đã khiến ba mẹ thất vọng khi kết quả bài thi hoặc 

kiểm tra bị điểm thấp. 

3,63 1,27 

10. Tôi cảm thấy mình đã khiến thầy cô thất vọng khi kết quả bài thi 

hoặc kiểm tra của tôi không hoàn hảo. 

3,56 1,22 

Kỳ vọng của bản thân (tổng điểm trung bình) 9,98 3,03 

14. Tôi thấy căng thẳng khi tôi không sống theo tiêu chuẩn của chính 

mình. 

3,06 1,23 
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15. Khi không đạt được kỳ vọng đặt ra, tôi thấy tôi không đủ giỏi. 3,62 1,18 

16. Tôi thường không thể ngủ và thấy lo lắng khi tôi không thể đạt được 

mục tiêu do chính bản thân đặt ra. 

3,30 1,30 

Thất vọng trong học tập (tổng điểm trung bình) 9,10 2,62 

1. Tôi cảm thấy rất thất vọng về điểm học tập của tôi. 3,20 1,18 

12. Tôi luôn thiếu tự tin với điểm số học tập của mình. 3,24 1,20 

13. Tôi rất khó tập trung trong giờ học. 2,66 1,26 

Căng thẳng học tập (tổng điểm trung bình của toàn thang đo) 50,55 12,56 

Điểm trung bình chung 3,16 0,79 

 

Số liệu bảng 1 cho biết biểu hiện và mức độ căng thẳng học tập của học 

sinh THCS tại Trường trung học cơ sở, trung học phổ thông Đinh Thiện Lý, 

Quận 7, Thành phố Hồ Chí Minh. Xét tổng thể, tổng điểm trung bình căng thẳng 

học tập của thanh thiếu niên là M = 50,55; SD = 12,56 (điểm trung bình chung là 

3,16 và SD = 0,79). Tổng điểm trung bình của từng khía cạnh căng thẳng học tập 

như sau: áp lực học tập: M = 11,68 và SD = 4,14; lo lắng về điểm số: M = 11,18 và 

SD = 2,94; kỳ vọng về bản thân: M =9,98 và SD = 3,03; thất vọng trong học tập: 

M = 9,10 và SD = 2,62; khối lượng công việc: M = 8,61 và SD = 3,32.  

Kết quả từ bảng 1 cho thấy khía cạnh lo lắng về điểm số và kỳ vọng của 

bản thân có điểm trung bình cao, cho thấy đây là những yếu tố gây căng thẳng 

đáng kể, đặc biệt khi học sinh cảm thấy thành tích học tập quyết định tương lai 

của họ hoặc khi không đạt được tiêu chuẩn tự đặt ra. Trong khi đó, khía cạnh thất 

vọng trong học tập có điểm trung bình thấp hơn, đặc biệt là biểu hiện liên quan 

đến khả năng tập trung trong giờ học, cho thấy một số học sinh có thể ít bị ảnh 

hưởng bởi yếu tố này hơn.  

3.2. Mức độ đau khổ tâm lý của học sinh THCS trong mẫu nghiên cứu 

Số liệu trong bảng 2 cho biết biểu hiện và mức độ đau khổ tâm lý của học 

sinh THCS tại địa bàn nghiên cứu. Theo đó, tổng điểm thang đo K10 (M = 26,42 

với SD = 7,62), cho thấy thanh thiếu niên trải nghiệm đau khổ tâm lý ở mức vừa phải.   

Bảng 2 còn chỉ ra 10 triệu chứng của đau khổ tâm lý với điểm trung bình 

từ 2,20 đến 3,27. Các triệu chứng phổ biến nhất là “cảm thấy rằng tất cả mọi việc 

đều trở nên khó khăn” (M = 3,27) và “cảm thấy chán nản” (M = 2,98). Các triệu 

chứng ít gặp hơn trong nhóm khảo sát bao gồm “cảm thấy bồn chồn đến mức 

không thể ngồi yên” (M = 2,20) và “cảm thấy lo lắng đến nỗi không gì có thể 

giúp bạn bình tĩnh” (M = 2,23). Ngoài ra, các triệu chứng như “cảm thấy buồn 

đến nỗi không có gì có thể khiến bạn vui lên” (M = 2,42) và “cảm thấy tuyệt 

vọng” (M = 2,28) cũng có điểm trung bình thấp, phản ánh rằng các triệu chứng 

này tuy có hiện diện nhưng không phổ biến như một số triệu chứng khác.  
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Bảng 2: Biểu hiện và mức độ đau khổ tâm lý 

của học sinh THCS trong mẫu nghiên cứu 

 

Các biểu hiện đau khổ tâm lý M SD 

1. Cảm thấy mệt mỏi mà không có lý do chính đáng 2,78 0,89 

2. Cảm thấy lo lắng 2,96 0,99 

3. Cảm thấy lo lắng đến nỗi không gì có thể giúp bạn bình tĩnh 2,23 1,08 

4. Cảm thấy tuyệt vọng 2,28 1,11 

5. Cảm thấy bất an (bồn chồn) hoặc cáu kỉnh 2,70 1,02 

6. Cảm thấy bồn chồn đến mức không thể ngồi yên 2,20 0,99 

7. Cảm thấy chán nản 2,98 1,08 

8. Cảm thấy rằng tất cả mọi việc đều trở nên khó khăn  3,27 1,18 

9. Cảm thấy buồn đến nỗi không có gì có thể khiến bạn vui lên 2,42 1,09 

10. Cảm thấy mình vô dụng 2,61 1,31 

Tổng điểm trung bình 26,42 7,62 

 

3.3. Mối quan hệ giữa căng thẳng học tập và đau khổ tâm lý của học 

sinh THCS trong mẫu nghiên cứu 

 

Bảng 3: Tương quan giữa căng thẳng học tập và đau khổ tâm lý 

của học sinh THCS trong mẫu nghiên cứu 

 

 

 

 

      Đau khổ tâm lý 

Các khía cạnh của căng thẳng học tập Hệ số tương quan 

Áp lực từ việc học 0,47*** 

Khối lượng công việc 0,40*** 

Lo lắng về điểm số 0,35*** 

Kỳ vọng của bản thân 0,48*** 

Thất vọng trong học tập 0,50*** 

Căng thẳng học tập nói chung 0,56*** 

Chú thích: ***: p < 0,001. 

Số liệu trong bảng 3 cho thấy có một mối tương quan thuận và đáng kể 

giữa căng thẳng học tập và đau khổ tâm lý ở học sinh THCS tại địa bàn nghiên 

cứu (r = 0,56; p < 0,001). Các khía cạnh của căng thẳng học tập như áp lực từ 

việc học, khối lượng công việc, lo lắng về điểm số, kỳ vọng của bản thân và sự 

thất vọng trong học tập đều có tương quan thuận chiều với mức độ đau khổ tâm 

lý của thanh thiếu niên, với các hệ số tương quan từ 0,35 đến 0,50 (p < 0,001). 

Điều này chỉ ra rằng khi mức độ căng thẳng học tập gia tăng, đau khổ tâm lý của 

học sinh cũng có xu hướng tăng theo. 
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4. Bàn luận 

Kết quả nghiên cứu của chúng tôi chỉ ra rằng mức độ căng thẳng học tập 

của của học sinh Trường THCS, THPT Đinh Thiện Lý ở mức trung bình khi tổng 

điểm là 50,55 (16 ≤ tổng điểm ≤ 80) và điểm trung bình chung là 3,16 (với 1 ≤ 

điểm trung bình chung ≤ 5). Trường THCS, THPT Đinh Thiện Lý là môi trường 

học tập có yêu cầu cao nhưng đồng thời chú trọng phát triển năng lực và sự tự 

chủ của học sinh, với cơ sở vật chất và hệ thống hỗ trợ học tập tương đối đầy đủ. 

Những điều kiện này nhiều khả năng giúp học sinh quản lý nhiệm vụ học tập 

hiệu quả hơn, từ đó mức độ căng thẳng học tập được ghi nhận ở mức trung bình 

thay vì cao. So với các nghiên cứu trước đây, mức độ căng thẳng học tập của 

thanh thiếu niên là học sinh THCS trong mẫu nghiên cứu của chúng tôi cao hơn 

so với mức độ căng thẳng học tập trên thanh thiếu niên Hy Lạp (Moustaka và 

cộng sự, 2023) và Trung Quốc (Wang và Fan, 2023) khi sử dụng cùng thang đo 

ESSA. So với các nghiên cứu khác tại Việt Nam, mức độ căng thẳng học tập của 

thanh thiếu niên trong nghiên cứu này thấp hơn mẫu thanh thiếu niên trong 

nghiên cứu của Ho, Nguyen và Nguyen (2022) và Truc và cộng sự (2015) và 

cũng thấp hơn mẫu sinh viên trong nghiên cứu của Hồ Thị Trúc Quỳnh và 

Nguyễn Văn Bắc (2021). Các so sánh trên cho thấy, mức độ căng thẳng học tập 

của thanh thiếu niên trong các nghiên cứu tại Việt Nam được đề cập ở trên cao 

hơn so với mẫu thanh thiếu niên trong các nghiên cứu được tiến hành tại một số 

quốc gia khác.  

Xét theo từng khía cạnh của căng thẳng học tập, mức độ trải nghiệm áp 

lực từ việc học và căng thẳng từ khối lượng công việc của học sinh trong nghiên 

cứu này thấp hơn so với mẫu thanh thiếu niên tại Hy Lạp (Moustaka và cộng sự, 

2023) và mẫu thanh thiếu niên tại Việt Nam trong nghiên cứu trước đây (Truc và 

cộng sự, 2015). Kết quả này có thể liên quan đến đặc điểm tổ chức học tập của 

Trường THCS, THPT Đinh Thiện Lý, nơi chương trình học được xây dựng theo 

hướng cân bằng giữa kiến thức và hoạt động trải nghiệm, tạo điều kiện để học 

sinh phân bổ thời gian học tập hợp lý hơn, giảm cảm giác quá tải. Ngược lại, học 

sinh THCS trong mẫu này trải nghiệm lo lắng về điểm số, kỳ vọng bản thân và 

thất vọng trong học tập cao hơn so với mẫu thanh thiếu niên Hy Lạp (Moustaka 

và cộng sự, 2023) nhưng lại thấp hơn so với mẫu thanh thiếu niên tại Việt Nam 

trong nghiên cứu trước đây (Truc và cộng sự, 2015). Tại Trường THCS, THPT 

Đinh Thiện Lý, kỳ vọng học tập từ bản thân và từ môi trường học tập cạnh tranh 

tích cực có thể dẫn đến mức độ lo lắng về thành tích ở học sinh cao hơn so với 

một số quốc gia khác; tuy nhiên, các nguồn lực hỗ trợ học tập tốt có thể giúp mức 

độ lo lắng không tăng quá cao như một số nghiên cứu trong bối cảnh Việt Nam.  

Theo các nghiên cứu trước đây, thanh thiếu niên trải qua mức độ căng 

thẳng học tập cao bởi vì họ trải qua áp lực học tập ngày càng tăng từ những 

người lớn quan trọng như cha mẹ và thầy cô (Kristensen và cộng sự, 2023). 

Ngoài ra, việc so sánh bản thân và cạnh tranh với bạn bè gia tăng trong giai đoạn 
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này cũng là một nguyên nhân làm gia tăng căng thẳng học tập của thanh thiếu 

niên (Eccles và cộng sự, 2003; Kristensen và cộng sự, 2023). Hơn nữa, căng 

thẳng học tập làm giảm niềm tin của thanh thiếu niên vào khả năng hoàn thành 

các nhiệm vụ học tập, từ đó làm gia tăng triệu chứng đau khổ tâm lý (Kristensen 

và cộng sự, 2023). Động lực học tập, thành tích học tập và hạnh phúc của thanh 

thiếu niên có thể được cải thiện khi các tác nhân gây căng thẳng được xem như là 

những thử thách có thể vượt qua, nhờ vào khả năng nhận thức sự liên quan của 

những thử thách đó với khả năng quản lý mục tiêu học tập của chính họ, từ đó 

dẫn đến trạng thái căng thẳng tích cực. Tuy nhiên, khi con người thiếu đi nguồn 

lực cần thiết để đối mặt với những áp lực và yêu cầu đa dạng, các tác nhân này sẽ 

được coi là mối đe dọa, gây ảnh hưởng tiêu cực đến sức khỏe tâm lý của thanh 

thiếu niên (Kristensen và cộng sự, 2023; Murberg và Bru, 2005; Travis và cộng 

sự, 2020). Trong bối cảnh Trường THCS, THPT Đinh Thiện Lý, nơi văn hóa học 

tập đặt kỳ vọng cao nhưng cũng khuyến khích sự tự chủ và chủ động, học sinh có 

kỹ năng quản lý học tập tốt có thể chuyển hóa áp lực thành động lực; ngược lại, 

những học sinh thiếu tự tin hoặc kỹ năng tự quản lý có thể cảm nhận áp lực mạnh 

hơn, làm tăng nguy cơ căng thẳng và đau khổ tâm lý. 

Kết quả nghiên cứu này cũng cho thấy, học sinh THCS tại địa bàn nghiên 

cứu trải nghiệm đau khổ tâm lý ở mức vừa phải. Mức độ này tương đồng với 

mức độ đau khổ tâm lý trên mẫu thanh thiếu niên tại Malaysia (Radeef và cộng 

sự, 2022). Mức độ này cũng tương đồng với mức độ đau khổ tâm lý trên mẫu 

sinh viên Việt Nam (Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn Bắc, 2021). Tuy nhiên, 

mức độ đau khổ tâm lý của học sinh THCS trong nghiên cứu này cao hơn các 

mẫu thanh thiếu niên tại Việt Nam trong nghiên cứu của Truc và cộng sự (2015) 

và nghiên cứu của Ho và Nguyen (2023). Điều này có thể xuất phát từ môi 

trường học tập tại Trường THCS, THPT Đinh Thiện Lý, nơi học sinh phải đáp 

ứng các yêu cầu cao về năng lực, thái độ học tập và tự chủ. Việc không đạt được 

kỳ vọng trong môi trường cạnh tranh tích cực này có thể làm gia tăng trải nghiệm 

đau khổ tâm lý ở một nhóm học sinh, dù họ vẫn được hỗ trợ từ giáo viên và gia 

đình. Theo các nghiên cứu trước đây tại Việt Nam, mức độ đau khổ tâm lý có thể 

liên quan đến thành tích học tập (Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn Bắc, 

2021), mức độ cô đơn (Ho và Nguyen, 2023) và căng thẳng học tập của thanh 

thiếu niên (Carlos Chavez và cộng sự, 2024; Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn 

Bắc, 2021; Kristensen và cộng sự, 2023; Zhang và cộng sự, 2024). Ngược lại, 

thành tích học tập thấp, mức độ căng thẳng học tập cao và cảm giác cô đơn cao ở 

thanh thiếu niên cũng có thể làm tăng nguy cơ trải nghiệm đau khổ tâm lý ở các 

em. Hơn nữa, giai đoạn vị thành niên là giai đoạn đánh dấu áp lực học tập gia 

tăng đáng kể, dẫn đến những tác động không mong muốn đối với sức khỏe tâm 

thần của cá nhân (Zhao và cộng sự, 2021).  

Cuối cùng, nghiên cứu này cũng tìm thấy rằng căng thẳng học tập và các 

khía cạnh của nó có liên quan đáng kể đến sự gia tăng các triệu chứng đau khổ 

tâm lý trong học sinh THCS thuộc mẫu nghiên cứu. Kết quả này tương đồng với 



Tạp chí Xã hội học và Tâm lý học - Tâm lý học, Số 3(3), 10 - 2025 71 

các phát hiện trước đây trên mẫu thanh thiếu niên tại Na Uy (Kristensen và cộng 

sự, 2023), mẫu thanh thiếu niên tại Trung Quốc (Zhang và cộng sự, 2024), mẫu 

sinh viên tại Việt Nam (Hồ Thị Trúc Quỳnh và Nguyễn Văn Bắc, 2021). Kết quả 

này cũng phù hợp với các nghiên cứu trước đây khi cho rằng căng thẳng học tập 

làm gia tăng các triệu chứng lo âu và trầm cảm ở thanh thiếu niên (Ho và cộng 

sự, 2022; Li và cộng sự, 2023). Dựa vào các nghiên cứu trước đây, chúng tôi 

nhất trí với ý kiến của một số tác giả trong việc giải thích mối quan hệ này như 

sau: Những thanh thiếu niên có mức độ căng thẳng học tập cao thường thiếu 

niềm tin vào khả năng thực hiện hoặc hoàn thành các nhiệm vụ học tập (low self-

efficacy), từ đó sự tự tin trong học tập thấp có thể làm phát triển triệu chứng đau 

khổ tâm lý (Kristensen và cộng sự, 2023). Ngoài ra, căng thẳng học tập còn làm 

suy giảm khả năng phục hồi (tức khả năng thích ứng thành công với các tác nhân 

gây căng thẳng, duy trì sức khỏe tâm lý khi đối mặt với nghịch cảnh) của thanh 

thiếu niên, từ đó gia tăng nguy cơ đau khổ tâm lý của họ (Ho và cộng sự, 2022). 

Trong bối cảnh Trường THCS, THPT Đinh Thiện Lý, nơi học sinh được kỳ vọng 

mạnh mẽ về tính chủ động, kỹ năng tự quản lý và khả năng thích ứng với hoạt 

động học tập độc lập - những em thiếu khả năng tự quản lý hoặc tự tin thấp có 

thể đặc biệt dễ tổn thương trước áp lực học tập. Điều này góp phần lý giải tại sao 

căng thẳng học tập có mối liên hệ chặt chẽ với đau khổ tâm lý trong mẫu nghiên 

cứu này. 

5. Kết luận 

Nghiên cứu này cho thấy rằng học sinh tại Trường THCS, THPT Đinh 

Thiện Lý có mức độ căng thẳng học tập trung bình, mức độ đau khổ tâm lý vừa 

phải và có mối quan hệ đáng kể giữa căng thẳng học tập và đau khổ tâm lý trong 

thanh thiếu niên. Nghiên cứu này có ý nghĩa khi xác định tầm quan trọng của 

kiểm soát căng thẳng học tập trong việc giảm đau khổ tâm lý ở thanh thiếu niên. 

Phát hiện của nghiên cứu là cơ sở để xây dựng các biện pháp nhằm hỗ trợ tâm lý 

cho thanh thiếu niên, giúp giáo viên và phụ huynh nhận thức vai trò của căng 

thẳng học tập. Tuy nhiên, nghiên cứu vẫn còn một số hạn chế do thiết kế nghiên 

cứu cắt ngang và phương pháp lấy mẫu thuận tiện. Các nghiên cứu tương lai có 

thể cân nhắc giải quyết các hạn chế của nghiên cứu này để đảm bảo tính khách 

quan, khái quát và giảm sự thiên lệch của kết quả nghiên cứu.  
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