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7 MOI QUAN HE GIUA CAM NHAN HANH PHUC
O TRUGNG HOC, LONG TU TRONG VA SU'HAI LONG
TRONG HOC TAP CUA HQC SINH TRUNG HOQC CO SO

Pinh Thi Hong Van'; Nguyén Thanh Chau?; Truong Thi Thu Thao’
"Trwong Pai hoc Su pham, Dai hoc Hué

’Céng ty TNHH tw vin Béi Phiic

3Truwong Dai hoc RMIT

Tém tit: Nghién citu nay hwéng dén tim hiéu méi quan hé giita cam nhdn hanh phiic ¢
truong hoc, long tu trong va sy hai long trong hoc tdp cua hoc sinh trung hoc co so. Dit liéu dwoc
thu thip tir y kién ciia 719 hoc sinh trung hoc co sé tai Thanh phé Ho Chi Minh. Két qua cho thdy
tdt ca cdc thanh phan trong cam nhdn hanh phiic 6 triong hoc ciia hoc sinh (bao gom cam xiic tich
cwe, sw gan két, moi quan hé, y nghia va cam gidc thanh tuu) déu cé moi twong quan tich cuwc véi
long tw trong va sy hai long trong hoc tap ¢ mirc trung binh dén manh. Bén canh dé, cam nhén
hanh phiic ¢ trwong hoc ciing cé thé dy bdo thudn chiéu cho mirc dg long tir trong va hai long voi
triwong hoc ciia hoc sinh tie mikc dé yéu dén trung binh. Nghién ciru nay cho thay vai tro cua cam
nhdn hanh phiic ciia hoc sinh ¢ truwong hoc nhuw la mot yéu té quan trong cho sw phdt trién lanh
manh cia hoc sinh trong nha truong.

Twr khéa: Sy hanh phiic o triwong hoc; Cam nhan hanh phuc o truong hoc; Long tu trong;
Suw hai long trong hoc tap; Hoc sinh trung hoc.

Ngay nhan bai: 07/11/2025; Gui phan bién: 17/11/2025; Ngay duyét dang bai: 25/12/2025.

1. it van dé

Truong hoc 1a mot trong nhimg moéi truong quan trong nhat d6i v6i sy phat trién
ctia thanh thiéu nién. Khong chi dimg & viéc cung cép cho hoc sinh kién thirc van hoa,
nhiém vu hang dau cua truong hoc do6 1a bao dam sy phat trién toan dién cho hoc sinh vé
ca tri tug, thé chét va tinh than. Dé dat dugc diéu nay, cam nhan hanh phic ¢ truong hoc 1a
mot trong nhitng chi bao quan trong can dugc cac nha trudng quan tdm. Theo dir liéu cia
Polito (2021), cam nhén hanh phuc la yéu tb lién quan chat ché vai viée hoc cta hoc sinh
hon 1a diém sb. Vi I& d6, thanh cong trong hoc tap cua hoc sinh dugc nghién ctru va du bao
thong qua nhiéu yéu t tim 1y khac nhau trong méi trudng hoc duong, chang han nhur cam
nhan hanh phuc cua hoc sinh ¢ truong, mirc dé hai long vdi truong hoc, hay long tu trong
cua hoc sinh (vi du, Lopez-Pérez va Fernandez-Castilla, 2018; Habib va Hossain, 2018;
Alvarez va Sziics, 2023).

Cam nhan hanh phuc tir xa xua van ludn 1a chii dé duoc con nguoi suy ngam va ban
luan. Céac nghién ctru vé cam nhéan hanh phtc thuong duoc chia 1am hai trudng phai 16n:
cam nhan hanh phuc thu hudéng (hedonic), cdm nhan hanh phtc ban chét (eudaimonic).
Duéi goc do cua chu nghia thu huong, hanh phuc 1a sy hién di¢n cua khoai cam va la sy
Véng mit cta khé dau (Diener, 1984). Theo cach tiép can nay, cadm nhan hanh phuc ¢ truong
hoc s€ hudng dén do luong sy hai long véi truong hoc, mirc do trai nghiém cam xuc tich
cuc va tiéu cuc ¢ trudng hoc. Trong khi d6, chii nghia hanh phuc ban chit quan tim dén
cam giac y nghia, muc dich trong cudc séng, su hién dién cua cac mdi quan h¢ tich cuc
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(Diener va cong su, 2018). Trong bdi canh truong hoc, cdm nhan hanh phuc ban chit duoc
cho la mgt qua trinh lién tuc va nang dong cua mdi chu thé, huong dén hoat dong tich cuc,
toan dién (Tian va cong su, 2014) va phat trién tiém nang tdi da cua nguoi hoc (Alfaro va
cong su, 2016). Mac du cac hoc thuyét vé cam nhan hanh phtc rat da dang, hau hét cac nha
khoa hoc ngay nay déu cong nhan cam nhén hanh phic 1a mot khai niém da chiéu, c6 thé
bao gdm cac binh dién nhu nhan thic, tim 1y va x4 hoi (Negovan, 2010). Téng quan cia
Losada-Puente va cong sy (2022) vé cac nghién ctru cam nhan hanh phuc & trudng hoc
cling cho thiy két luan tuong tu.

Nghién ctru nay str dung 1y thuyét hanh phiic ciia Seligman (2011), cha dé cua
truong phai tdm ly hoc tich cuc, dé danh gia cdm nhan hanh phuc & truong hoc ctuia hoc
sinh. Seligman (2011) di dwa ra mé hinh PERMA nham do ludng cam nhan hanh phiic cta
con ngudi thong qua trang thai “hung thinh” (flourishing). Ong nhan manh 5 khia canh
quan trong ctia mot cudc séng hung thinh bao gdm: (1) Positive emotions - cam xtic tich cuc,
(2) Engagement - su gin két, (3) Relationship - méi quan h¢, (4) Meaning - y nghia, (5)
Accomplishment - cam giac thanh tyu. Ung ho tiép can nay, Butler va Kern (2016) da dinh
nghia, hung thinh 13 trang thai ning dong t6i uu ciia chtc nang tim 1y - x4 hoi, xuat hién
khi mot nguoi hoat ddng hiéu qua trén nhiéu linh vuc tm 1y - x4 hoi khac nhau trong doi
song. Nhimng nam gan day, mé hinh PERMA di duoc Gmg dung kha phd bién trong nhiing
nghién ciru vé cam nhan hanh phic trén dbi twong sinh vién (vi du: Kovich va cong su,
2023; Dinh Thi Thi va Lé Thai Phugng, 2021; Miranda va cong sy, 2024). Mot nghién clru
ctia Lopez-Pérez va Fernandez-Castilla (2018) vé cach thanh thiéu nién dinh nghia vé hanh
phiic & truong hoc da cho thay nhitng nét tuong dong véi cic thanh phan ctia mo hinh
PERMA. Nhom tac gia da chi ra rang, nhitng thanh thiéu nién cho rang hanh phuc & truong
hoc 1a “¢ cung ban be”, “dugc gitp d6” va “dugc khen ngoi” s€ bao cdo mirc do hanh phuc
o truong hoc cao hon nhirng hoc sinh con lai. Quan diém nay cé diém chung véi mo hinh
PERMA la ¢ cac thanh phﬁn nhu moi quan hé, cam xuc tich cwc va cam gidc thanh tuu. Do
d6, moé hinh PERMA hira hen c6 thé 1a mét cach tiép can hanh phuc da chiéu nham do
lwong cam nhan hanh phiic ¢ truong hoc cho Itra tudi hoc sinh trung hoc co s6.

Cac nghién ctru trude day da cho théy nhimg bang chtng vé mdi lién hé giita cam
nhan hanh phuc ¢ truong hoc voi cac yeu t6 tam 1y cta hoc sinh, chang han nhu long tu
trong. Long tu trong (self-esteem) dugc hiéu 1a sy danh gia cht quan cta c nhan vé gia tri
ban than (De Wals va Meszaros, 2012). Viéc cac em nhén thirc dugc muc dich, ¥y nghia cua
viéc dén truong va cam nhan duogc kha ning thanh cong cua ban than trong cac nhiém vy
hoc tap, truong 16p gop phan lam gia tang danh gia tich cuc vé chinh ban than. Chét lugng
ctia cac mdi quan hé ctia hoc sinh véi thiy o, ban bé, thé hién thong qua viéc danh gia tich
cuc sé& 1a tin hiéu gbp phan gitip cho cac em hinh thanh sy dénh gia vé chinh minh (Zeigler-
Hill, 2012). Nhitng nghién ctru trudc day da cho thay hoc sinh cang hanh phiic ¢ truong
hoc s€ bao cdo mtrc dg long tu trong cao hon dang ké (Holzer va cong su, 2022; Holopainen
va cong su, 2020; Lavy va Naama-Ghanayim, 2020).

Ngoai ra, Yam (2022) ciing phat hién rang sy hanh phuc & truong hoc ¢ twong quan
thuan véi sy hai long véi truong hoc cua hoc sinh. Trong do, su hai long trong hoc tép la
mot yéu td quan trong gop phan hinh thanh sy hai long véi trudng hoc. Theo Kumar va cong
su (2006), su hai long trong hoc tap 1a murc do hai long ctia hoc sinh voi trai nghiém hoc
duong thong qua viéc hoan thanh cac muc ti€u hoac khat vong quan trong trong hoc tap.
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Tuy nhién, trong nghién ctru nay, su hai long trong hoc tap duoc tiép can dudi goc do 1a su
danh gia cua hoc sinh vé chét luong gido duc, doi ngii gido vién, kién thtrc nhan duogc & nha
truong, cling nhu su pht hop ciia chuong trinh hoc véi dinh huéng nghé nghiép trong tuong
lai ctia hoc sinh (Schmitt va cong su, 2008). Cach tiép can nay duogc lya chon vi nghién ctru
khong nham danh gia murc do dat duge cac muc tiéu hoc tap ca nhan, v6n co thé chiu anh
hudng boi sy khac biét vé ky vong va va nang luc hoc tap cua ting hoc sinh. Thay vao do,
nghién ctru tap trung vao tim hiéu 16 hon mdi lién hé giita sy danh gia cta hoc sinh di vi
céc thanh t6 twong dbi 6n dinh trong trai nghiém ¢ moi truong gido duc va cam nhan hanh
phuc ¢ truong hoc cua hoc sinh.

Tinh dén nay, nhitng nghién ciru vé& cam nhan hanh phiic & trudng hoc noi chung va
tiép can theo 1y thuyét PERMA noi riéng trén ddi tuong hoc sinh van con rat it 6i. Do do,
nghién clru nay tap trung tim hiéu vé mdi quan h¢ gilta cam nhan hanh phuc ¢ truong hoc
ctia hoc sinh theo 1y thuyét PERMA va mot s6 yéu to tam 1y nhu long tu trong va sy hai long
trong hoc tap ctia hoc sinh. Nhitng két qua phat hién duoc tir nghién ctru ny s& bo sung vao
1y thuyét cam nhan hanh phiic ¢ trudng hoc ctia hoc sinh va 1a thuc ching cho nhitng chuong
trinh nang cao cdm nhan hanh phic & truong hoc cia hoc sinh trong tuong lai.

2. Miu va phwong phap nghién ciru
2.1. Méu nghién ciru

Dt li€u ctia nghién ctiu dugc thu thap trén 719 hoc sinh THCS trén dia ban Thanh
phd H6 Chi Minh. Trong d6, hoc sinh nam va nit chiém ty 1 kha can ddi, nam chiém 45%
va nit chiém 55%. Xét theo su phan bd vé khdi 16p, ¢ 136 hoc sinh 16p 6 (18,9%), 215 hoc
sinh 16p 7 (29,9%), 220 hoc sinh 16p 8 (30,6%) va 148 hoc sinh 16p 9 (20,6%). Tét ca hoc
sinh duoc moi tham gia vao nghién ciru da duogc giai thich rd rang vé chi dé, noi dung, muc
dich va dao duc cua nghién ctru. Nhiing dit liéu thu thap dugc trong nghién clru nay hoan
toan 1a 4n danh va duoc hoc sinh dong ¥ cung cdp mot cach tu nguyén. Qua trinh thu thap dir
liéu dugce tién hanh tir thang 1 cho dén thang 3 nam 2025.

2.2. Cong cu nghién ciru
2.2.1. Cam nhdn hanh phuc o truong hoc

Thang do PERMA cuia Butler va Kern (2016) di duoc nhom tac gia bai viét nay
chuyén ngir, diéu chinh va thich nghi nham do ludng cam nhén hanh phtc & truong hoc cua
hoc sinh. Thang do gém c0O 5 thanh ph?m chinh: cam xtc tich cuc, su gén két, mdi quan h¢,
¥ nghia, cam giac thanh tyu. Mdi thanh phan trén duoc do luong bang 3 ménh dé. Ngoai
ra, thang do con do cac thanh phan phu nhu sau: cam xtic 4m tinh (3 ménh d8), strc khoe
thé chit (3 ménh d¢), cam giac c6 don (1 ménh d&) va hanh phuc tong thé (1 ménh dé).
Trong nghién ctru nay, tac gia chi tap trung vao 5 phuong dién PERMA. Piém cam nhan
hanh phuc & trudng hoc duoc tinh bang cach Iy trung binh cong ctia 15 ménh dé PERMA
va 1 ménh dé do ludng hanh phiic tong thé. Piém s cta cac phuong dién thanh phan va diém
hanh phiic tong quat dugc quy dinh theo thang do 11 bac (tir 0 dén 10). Diém cang cao thé hién
murc d6 cam nhan hanh phuc & truong hoc cuia hoc sinh trén khia canh twong tng cang cao.

~ NOoi dung cac m¢nh dé trong thang do»géc da dugc tinh chinh nham phu hop véi dic
diém cudc song hoc duong cua hoc sinh. Chang han, ménh dé “How often do you become
absorbed in what you are doing?”” da dugc chuyén ngit thanh “Em c6 thuong xuyén bi 161
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cudn, mai mé véi viéce hoc, cac hoat dong trong truong khong?” nhdm nhin manh sy gén
két tong thé véi trudng hoc ctia hoc sinh. Phién ban nay cua thang do ciing di duoc kiém
tra vé& do hiéu lyc cau trac va do tin cay ndi tai. Két qua phan tich nhan tb khéng dinh cho
thiy cong cu dam bao cac chi sb phu hop ctia mot ciu trac thang do tét: y2/df=3,26; RMSEA
= 0,06 (90% CI [0,05; 0,06]), Closefit = 0,09; CFI = 0,95; TLI = 0,94; SRMR = 0,04. H¢ s
Alpha cta Cronbach cua nam phuong dién dao dong tir 0,66 cho dén 0,83 va cua toan thang
do 14 0,93. Hé sb twong quan | bién - tong cua cac item déu 16n hon 0,30 (tir 0,34 dén 0,79),

chirng to thang do bao dam vé do tin cay noi tai.

2.2.2. Long tu trong

Thang do Long tu trong Rosenberg (RSES; Rosenberg, 1979) déa dugc st dung aé
do luong long tu trong ctia hoc sinh. Thang do nay gébm c6 10 ménh dé, duoc thlet ké nham
do luong nhiing danh gia tich cuc va tiéu cuc veé ban than. Hoc sinh dugc yéu cau lya chon
mirc d6 dong ¥ v&i cac ménh dé tir 1 (Hoan toan khong dong y) cho dén 4 (Hodn toan dong

). Cac ménh d¢ danh gia tiéu cuc vé ban than bao gom ménh dé 2, 5, 6, 8, 9 (chang han:

“D6i khi, em nghi em khong cé diém ndo tot ca”). Nhitng ménh dé nay sé duoc dao diém
khi tinh vao diém tong 10ng tu trong cua hoc sinh. Piém 10ng tu trong dao dong tir 10 dén
40, diém cang cao thé hién su dénh gia cang tich cuc vé ban than. Thang do nay di duoc
chuyén ngit va st dung rat nhiéu trong cac nghién ctru ¢ Viét Nam (vi du: Nguyen va cong
su, 2019; H6 Thi Tric Quynh va Nguyén Vin Bic, 2021). Hé so Alpha cua Cronbach cua
thang do trong nghién ctru nay la 0,72. H¢ s0 tuong quan bién-tong ciia cac item dao dong
tir 0,45 dén 0,70.

2.2.3. Su hai long trong hoc tdp

Su hai long trong hoc tap cua hoc sinh dugc danh gia béng thang do su hai long
trong hoc tap ctia Schmitt va cong su (2008). Thang do nay g@)m ¢4 5 ménh dé, duge danh
gia trén thang Likert-5 mtrc do. Cac mirc d¢ danh gia dugc quy udc nhu sau: 1 = Rat
khong dong y,2 = Khong ddng y, 3 = Trung lap, 4 = Pong ¥, 5 = Rat dong y. Mot ménh
dé vidu trong thang do chang han nhu 12 “Téi hai long véi luong kién thirc ma t61 hoc duoc
trén 16p”. Tong diém cua thang do phan anh sy hai long trong hoc tép cta hoc sinh. Khoang
diém dao dong tir 5 dén 25, diém cang cao chimg to mirc d6 hai long trong hoc tap cang
cao. Thang do nay da duogc thich nghi trén sinh vién Dai hoc Hué voi d6 hiéu lyc va tin cay
phu hop (a = 0,90; Nguyen Thi Ha va cong su, 2022). Trong nghién ctru nay, cong cu cho
thay gid trj tin cay rat tot trén nhom mau hoc sinh véi hé s Alpha ciia Cronbach 13 0,92. Hé s6
twong quan bién-tong cua cac item dao dong tir 0,77 dén 0,82.

2.3. Phan tich dit liéu

Nghién ctru di sir dung phdn mém SPSS 26. 0 dé 1am sach, mi hoa dir liéu, phan
tich d¢ tin cdy cua cong cu do ludong va phén tich moi tuong quan gilra cac blen sO. Bén
canh d6, nghién ctru con sir dung phan mém Mplus 8.8 nham phan tich nhan t6 khang dinh
(Confirmatory Factor Analysis - CFA) va phan tich mo hinh duong déan (path analysis). Ddi
voi1 thang do cdm nhan hanh phac ¢ truong hoc, phuong phap phan tinh CFA da duogc su
dung nham kiém tra tinh hiéu lyc c4u tric cua thang do PERMA phién ban diéu chinh - do
luong cam nhan hanh phuc ¢ trudong hoc cia hoc sinh. Theo Hu va Bentler (1999), mot mé
hinh thoa man cic tiéu chi sau day ching to c6 d6 phu hop tt: ty 18 Chi-binh phwong trén
bac tu do (}2/df) <5; RMSEA <0,08 va kiém dinh Closefit > 0,05; CFI>0,90; TLI > 0,90;
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SRMR <0,08. Tiép dén, kha nang dy bao cuia cam nhan hanh phtc ¢ truong hoc dén long
tu trong va su hai long trong hoc tap cua hoc sinh da duoc diéu tra béng cach phan tich moé
hinh duong dan (path analysis). Phuong phap udc lugng hop 1y toi da (maximum likelihood
- MLR) va k¥ thuét bootstrapping cho 3000 mau da duoc sir dung nham thu duoc gia tri (p)
va khoang tin cdy hiéu chinh sai s6 95% (bias-corrected confidence interval).

3. Két qua nghién ctru

3.1. Méi twong quan giiva cdm nhén hanh phiic 6 trwong hoc, long tw trong va
sw hai long trong hoc tdp ciua hoc sinh trung hoc co so

Moi tuong quan giira cam nhan hanh phuc ¢ trudng hoc, 1ong tu trong va su hai
1ong trong hoc tap duoc trinh bay ¢ bang 1. Két qua cho thdy cam nhan hanh phiic & truong
hoc c6 mbi twong quan véi sy hai long trong hoc tip va 10ng tu trong ctia hoc sinh v&i mirc
v nghIa p < 0,001 trén tit ca 5 phuong dién. Trong d6, cam nhan hanh phuc & truong hoc
c6 moi trong quan manh mé véi sy hai long trong hoc tap (r = 0,55) va tuong quan ¢ mirc
d6 vira vai long tu trong (r = 0,44). Piéu nay cho thay ring nhimg hoc sinh cam nhan hanh
phuc & truong hoc cang cao thuong c6 nhan thic tich cyc hon vé moi truong hoc duong va
danh gia cao vé diém manh cuia ban than.

Bing 1: Méi tiwong quan gitta cam nhdn hanh phiic & trieong hoc, long tw trong
va suw hai long trong hoc tdp cua hoc sinh trung hoc co so

1 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2 3
1. Cam nhdn hanh phuc -
1.1. Cam xuc tich cuc (P) 0,90 -
1.2. Su gin két (E) 0,83 | 0,69 i
1.3. Mdi quan hé (R) 0,86 | 0,79 | 0,59 -
1.4. Y nghia (M) 0,84 | 0,69 | 0,58 | 0,67 -
1.5. Cam giéc thanh tuu (A) 0,79 | 0,60 | 0,62 [ 0,55 | 0,64 -
2. Long tw trong 0,44 1 0,38 | 0,28 | 0,38 | 0,45 | 0,37 -
3. Sw hai long trong hoc tip 0,55 1 0,50 | 0,41 [ 0,48 | 0,47 | 0,42 | 0,28 | -

Chii thich: Tét ca cdc hé sé twong quan déu cé y nghia thong ké véi p < 0,001

Trong mdi quan hé véi long tyr trong, thanh phan ¥ nghia thé hién méi tuong quan manh
nhét (r = 0,45). Cac thanh phan cam xuc tich cuc (r = 0,38), cac mdi quan hé (r = 0,38) va cam
giac thanh tuu (r = 0,37) ciing cho thay mbi twong quan thuan dang ké voi 1ong tu trong &
murc trung binh. Trong khi d6, mdi twong quan giira thanh phan su gin két va long ty trong
ctia hoc sinh ¢6 phan yéu hon (r=0,28). Nhu vay, c6 thé thay viéc cam nhan duoc ¥ nghia,
phuong hudng cta cudc song 1a mot yéu t6 dic biét quan trong, lién d6i chiat ché véi long
tu trong cua lira tudi hoc sinh trung hoc. Ban chit ctia cam nhan ¥ nghia d6 1a hoc sinh cam
thdy ro rang myc dich, gia tri cua nhimng hanh dong ciia ban than, cho nén cac em s& dé
dang dinh vi dugc nhimg gia tri t6t dep cua minh. Bén canh do, su hd tro, yéu thuong va
cong nhén tr cac moi quan hé xung quanh, nhiing cam xuc tich cyc va cam giac dat dugce
thanh tyu ¢ trudng hoc ciing c6 thé gitip cho cac em dé dang chip nhan nhitng vu diém cua
ban than.
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Sur hai 1ong trong hoc tap cho thiy c6 mdi tuong quan tich cuc v6i cam nhan hanh phiic
& trudng hoc ctia hoc sinh (r dao dong tir 0,41 dén 0,50) dong déu & ca 5 khia canh. Nhimg két
qua nay cho thay rang cac thanh phan chinh trong mé hinh PERMA déu 14 nhiing yéu t6 quan
trong di véi sy hai 10ng trong hoc tap ctia hoc sinh. C6 thé thiy xu hudng rang, khi hoc sinh
cang cam thay hanh phuc & trudng hoc, sy hai long trong hoc tip ctia cac em cang cao. Trong
d6, cam xtc tich cuc (r=0,50) va cac mbi quan hé (r = 0,48) cho thdy twong quan rd rét nhat
v6i su hai long trong hoc tap cua hoc sinh.

Nhin chung, nhimg két qua trén tung ho cho méi quan hé tich cuc giita cam nhan hanh
phuc trong trudong hoc cua hoc sinh voi long tu trong va su hai long trong hoc tap. Yam va
cong su (2022) da cho théy két qua tuong tu khi nhén xét sy hanh phuc ¢ truong hoc c6 tuong
quan manh véi sy hai 1ong trong hoc tap (r = 0,49; p < 0,01). Két qua phan tich nay 1a co s&
dé nghién ctru tiép tuc phéan tich kha nang du bao ctia cdm nhan hanh phuc ¢ truong hoc dén
long tu trong va su hai long trong hoc tap cua hoc sinh.

3.2. Kha nang dw bdo cua cam nhdn hanh phuc dén long tw trong va sw hai lonQ
trong hoc tdp cua hoc sinh trung hoc co so
Bdng 2: Kha nang du bdo cua cam nhdn hanh phuc o truong hoc dén long tu trong
va sy hai long trong hoc tdp cua hoc sinh trung hoc co so

B 95% CI
Cam xtc tich cuc — Long tw trong 0,06 [-0,07; 0,20]
Sw gin két — Long tuw trong -0,09 [-0,19; 0,01]
M&bi quan hé¢ — Long tw trong 0,11 [-0,01; 0,22]
Y nghia — Long tu trong 0,317 [0,19; 0,42]
Cam giac thanh twu — Long tw trong 0,13" [0,03; 0,22]
Cam xic tich cwe — Sw hai 10ng trong hoc tip 0,19" [0,05; 0,32]
Sw giin két — Sw hai 1ong trong hoc tip 0,03 [-0,07; 0,13]
M&bi quan hé — Sw hai long trong hoc tip 0,15 [0,05; 0,26]
Y nghia — Su hai long trong hoc tp 0,15™ [0,05; 0,25]
Cam giac thanh tuwu — Su hai long trong hoc tip 0,11 [0,01; 0,20]

Chii thich: “p < 0,05; ™ p < 0,01; ™ p < 0,001.

Két qua phan tich kha ning dy bao clia cam nhan hanh phuc & trudng hoc dén long
tu trong va sy hai long trong hoc tap cua hoc sinh dugc trinh bay ¢ bang 2 va hinh 1. Phan
tich mo hinh tong thé cho thay cam nhan hanh phuc & truong hoc c6 thé du bao cho 22,7%
bién thién cua 1ong tu trong (R? = 0,23; p < 0,001), va 29,6% bién thién cta sy hai long
trong hoc tap (R?=0,30; p <0,001).

Trong sd cac thanh phan cta cam nhén hanh phuc, ¥ nghia va cam giac thanh tyu
ctia hoc sinh 13 hai thanh phan cho thay c6 kha ning du bao dang ké cho ca 1ong tu trong
va su hai long trong hoc tap. Pang cha y, cam nhan ¥ nghia du bao tdt nhét cho long tu
trong cua hoc sinh (B = 0,31; p < 0,001), manh hon dang ké so v&i kha nang du bao cua
cam giac thanh twu (B = 0,13; p < 0,01). Phat hién nay cho thiy vai trd quan trong ctia cam
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nhan y nghia trong viéc nang cao long tu trong cua hoc sinh. C6 thé goi y rang, viéc hd tro
hoc sinh nang cao long ty trong cén tap trung vao giup cho hoc sinh tim thiy y nghia trong
hoc tap va cudc song cua ban than, thay vi chi tap trung vao cai thién thanh tich. Khi hoc
sinh cam thiy rd y nghia, phuong hudng trong hoc tap va doi séng, cac em cang dugc cing
cd vé gia tri cia ban than, tor d6 nang cao long tu trong. Bén canh do6, cam giac thanh tyu
cling 1a mot trai nghiém ma cac nha gido duc, tim Iy hoc duong can chu ¥ tao dung va thic
day cho hoc sinh trong nha truong. Béi 18 viéc cang thiic day hoc sinh trai qua nhiéu trai
nghiém hoan thanh dugc muc ti€u, dugc dong gop s€ cang giup cho hoc sinh nhan ra dugc
nhing thé manh, sé trudng va gia tri cia ban than.

Xét vé cac yeu t6 c6 thé du bao cho su hai 1ong trong hoc tap, ngoai trir yéu td sy gan két
(p > 0,05), cac yéu td con lai cia cam nhén hanh phuc ¢ truong hoc, bao gdm cam xuc tich cuc
(B=0,19; p<0,01), mdi quan hé (B=0,15;p<0 ,01), cam giac y nghia (B =0,15; p <0,01) va
cam giac thanh tyu (8 =0,11; p <0,05) déu c6 thé du bao tich cuc cho sy hai long trong hoc
tap & mirc d6 yéu. Cam xuc tich cuc 1a thanh phan dong gop nhiéu nhit cho viéc giai thich
su hai 1ong trong hoc tap cia hoc sinh so véi cac thanh phan con lai. Piéu nay c6 nghia rang,
khi hoc sinh thay vui vé, tich cuc trong nha trudng, cac em s& c6 xu hudng hai 10ng trong hoc
tap. Sy ndy sinh cam xuc tich cuc trong truong hoc va su that chit moi lién hé giira hoc sinh
- gido vién, hoc sinh - hoc sinh ¢6 thé ph'?ln nao phan anh chét luong gido duc va ddi ngti gido
vién trong nha truong. Bén canh do, cam giac y nghia va thanh tyu cling giup cho hoc sinh
théy viéc hoc 1a déng gi4 hon, tir d6, cdc em xem trong nén tri thirc va su giang day tur gido
vién cac em dugc nhan trong truong hoc.

Nhur vay, nhimg két qua phat hién dugc trong nghién ctru nay cho thdy tim quan trong
clia cam nhan hanh phuc & truong hoc ddi voi su hai 1ong trong hoc tap 1an long tu trong clia
hoc sinh. Két qua nay twong dong vai két qua cac nghién ctru di trudc (Holopainen va cong
su, 2020; Holzer va cong su, 2022; Yam, 2022). Do do, 1anh dao nha truong, gido vién can
chu trong xay dung van héa nha truong, thiét ké cac hoat dong nham thuc déy cam nhan hanh
phuc trong truong hoc cua hoc sinh. Bén canh do, nghién ctru cling cung cap bang ching
rang md hinh PERMA c6 thé dugc ap dung dé tiép can cam nhan hanh phuc trong truong hoc
ctia hoc sinh trung hoc co s& theo 5 phuong dién chinh: cam xuc tich cuc, sy gan két, mbi
quan hé, y nghia va cam giac thanh tyu.

4. Két luan

Nghién ctru nay da kham pha vai trd ctia cam nhan hanh phuc & truong hoc dén long tir
trong va su hai long trong hoc tap cia hoc sinh trung hoc co sé. Két qua nghién ctru cho théy
re“mg cam nhan hanh phtc ¢ truong hoc, 1ong tu trong va sy hai long trong hoc tap co6 mbi lién
h¢ tich cuc mot cach chat ché trén cac phuong dién. Hon nira, cdm nhan hanh phuc ¢ truong
hoc cling c6 kha nang dy bao tich cyc dbi v6i long tu trong va sy hai long trong hoc tép cua
hoc sinh. Nhiing két qua nay dong gop thém 1y luén hién co vé& cam nhan hanh phtic & truong
hoc cuia hoc sinh va mdi quan hé véi cac yéu té nhu 1ong tur trong va sur hai long trong hoc tap.
Nhitng phat hién ndy chimg td, viéc ndng cao cam nhan hanh phtic ¢ truong hoc cta hoc sinh
la quan trong, dac biét theo 5 phuong di¢n cua mé hinh PERMA, nham thac déy long tu trong
va su hai long trong hoc tap cua hoc sinh.

Tuy nhién, nghién ctru nay ciing c6 mdt s6 han ché nhét dinh. Chéng han, dir liéu
cua nghién ctru nay dugc thu thap dua trén cau tra 161 chi quan cta hoc sinh, do vay c6 thé
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bi anh huong boi thién kién nhéan thic hay thién kién mong mudn xi hoi ciia nguoi tham
gia. Hon nira, dir liéu nghién ctru chi duoc thu thap tai mot thoi diém, do d6, khong thé xac
dinh mdi quan hé nguyén nhén - két quéa giita cac bién s nghién ciru trong bai viét nay.
Nhitng nghién ciru trong twong lai c6 thé sir dung phuong phap hdn hop giita dinh luong
va dinh tinh, thiét k& truong dién dé c6 thé khic phuc nhimng han ché néu trén.

Loi cam on: Nghién ctru qéy duoc tg‘li tro boi Quy Phat trién Khoa hoc va Cong nghé Quéc
gia (NAFOSTED) trong dé tai ma s6 501.022023.06.
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