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- BATNAT HOC BUONG O HOC SINH
TRUNG HOC PHO THONG TAI THANH PHO HO CHi MINH

b6 Thi Nga

Khoa Cong tac xa hoi - Nhan h,op - Xd hoi hoc
Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van Thanh pho Ho Chi Minh

Tém tit: Bdit nat hoc duong hién nay da tro thanh van nan, véi nhiéu hinh thire khdc nhau,
trén nhiéu doi twong khac nhau. Hoc sinh bj bat nat ¢é nguy co sa sut trong hoc tap, trén hoc, bé
hoc, lo Gu, tram cam va bi ¢6 ldp... Do do, viéc phat hién hién tuwong bat nat hoc duong nham dé
ra nhiing bién phdp ngan chan bt nat hoc dwong, ho tro hoc sinh bi bdt nat la vin dé can sy quan
tam ciia thdy cé gido tryc tiép gidng day, nha quan Iy gido duc, phu huynh va cac chuyén vién tu
van hoc dwong ciing nhir toan xa héi. Két qud khao sat 551 hoc sinh trung hoc pho thong tai thanh
pho Ho Chi Minh cho thdy tinh trang bdt nat hoc dwong la khd phé bién duwdi nhiéu hinh thirc khéc
nhau, ddc biét la bao luc tinh than va bdt nat qua moi truong truc tuyén. Diéu nay dat ra yéu cau
cap thiét doi véi cac chwong trinh phong ngiva va hé tro sirc khée tam than cho hoc sinh.

Tir khoa: Bdt nat; Bdt nat hoc dwong; Hoc sinh trung hoc ph(f thong.
Ngay nhdn bai: 09/7/2025; Gui phan bién: 19/7/2025; Ngay duyét dang bai: 25/12/2025.

1. Pit van dé

Hién nay, cac nha truong phd thong dang phai dbi mat v6i nhiéu van dé xa hoi dang
lo ngai, trong d6 tinh trang bao luc va bat nat hoc duong. Tinh trang nay khong chi khién
nha truong, gia dinh va xa hoi phai dac biét quan tm, ma con phan anh sy xuéng cap trong
chuén myc dao duc va hanh vi img xir cia mot bd phan hoc sinh. Dang chu y, mot s6 em
¢6 biéu hién hanh vi bao luc, de doa ban be, gdy anh huong tiéu cuc dén moi truong hoc
tap. Theo Olweus (1993), bat nat hoc duong la hanh vi gay han c6 chi ¥, lap di lap lai theo
tho1t gian va ton tai su mét can bang quyén luc gitra ngudi thuce hién va nan nhan. Tuy nhién,
trong thuc té hoc duong, nhiéu hanh vi gay han va xung dot giita hoc sinh c6 thé khong dap
mg day du céc tiéu chi nay nhung van gy anh hudng tiéu cuc dén stic khoe tAm than cua
hoc sinh (Olweus, 1993). Do d6, viéc gido duc hoc sinh & cac truong THPT nhim phong
ngtra va ngan chan hanh vi bat nat ngay tir khi méi manh nha 13 v6 cing cén thiét. Thuc hién
t6t didu nay s& - gop phéan xay dung méi truong giao duc lanh manh, tao nén tang vig chic
cho sy phat trién nhan cach va twong lai ctia thé hé tré.

Theo thdng ké ctia Quy Nhi ddng Lién hop qudc, trén thé gi61 hién nay c6 khoang
10.000 tré em lién quan dén bt nat trong hoc duong va xu huong tiép tuc ting 0 cac cap
hoc va dang chu y hon su gay hén van Xdy ra 0 ca cac em nam va cac em nit 0 tat ca cac
cap hoc (Unicef, 2019). Nguyén nhan dan dén bat nat doi khi vo cung don gian dé 1a ganh
ti, ghen tirc, khong choi chung, nhung da phan van 1a nhing sy batchudc bao lyc tir phim
anh, da an sau vao tim tri cdc em khi hé thong thong tin du nhap nhanh vao trong doi séng
xa hoi va dap ing dugc nhu cau thich thé hién cia cac em.

Theo bao céo ciia nganh gido duc thi trong nhitng nim vira qua, hanh vi bat nat xay
ra toan nganh ciling khong it, c6 nhiing truong hop bat nat dén murc do phai bi dudi hoc véi



28 Bat nat hoc duong & hoc sinh...

ty 1€ khoang 11.000 hoc sinh thi cé 1 hoc sinh bi dudi hoc do bét nat & mirc do nang (Bo
Gido duc va bao tao, 2022).

Trong thoi dai 4.0, hién tuong bt nat cang phtrc tap va tinh vi hon, c6 truong hop uy
hiép tinh than trén hé théng mang 1am cho mét sé em phai nghi hoc. Vi nha trudng va gia
dinh kho kiém soét trén khong gian mang nén muc d6 dnh hudng dén cac em la khdng nho.
bang chu y trong khi cac vy viéc bt nat, bao luc va gay han truyen thdng c6 xu huéng giam
thi s6 lwong cac vu viéc bat nat, bao lyc va gay hin truc tuyén (qua mang internet) c6 xu
huéng tang va tré thanh van dé phd bién cua thanh thiéu nién hién nay. Nghién ctu ¢ thanh
phé HS Chi Minh cho théy ti I¢ hoc sinh timg trai qua gay han truc tuyén Ién téi 93,1% véi
anh huong cam xdc ro rét (Vu Hoang Nam, Le Thi Bich Ngoc va Thanh Le, 2025). Nghién
ctru ciia Kowalski va Limber (2013) chi ra rang nan nhan cia bat nat trén khong gian mang
(cyberbullying) thudng phai déi mat véi lo au, tram cam va giam sat dong lec hoc tap cao
hon so vai cac hinh thirc bat nat truyén théng.

Tai Viét Nam, mic du d3 c6 mot sb nghién ctru vé bao luc va gy hén hoc duong,
song cac khao sat tap trung riéng vao hoc sinh trung hoc pho thong, dic biét trong bdi canh
do6 thi 16n nhu Thanh phé Hd Chi Minh, van con han ché. Xut phat tir thuc té do, nghién ctiru
nay duoc thyc hién nham mé ta thuc trang mot s6 hanh vi bat nat hoc duong & hoc sinh trung
hoc phd thong tai Thanh phd Ho Chi Minh, qua dé cung cap co s thuc tién cho cac chuong
trinh phong ngtra va can thi€p trong moi truong hoc duong.

2. Miu va phuong phap nghién ctru

Nghién cau st dung phwong phap chon mau thuan tién tai 6 truong trung hoc phd
thong trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh. Hoc sinh tham gia khao sat trén co s¢ tu
nguyén, duoc théng tin truéc vé muc dich nghién ciru va dam bao tinh an danh. Dix liéu chi
phuc vu cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

2.1. Méu nghién civu

Khao sat tryc tuyén duoc tién hanh nam 2025, bang cach gui link khao sat cho hoc
sinh thong qua cac gido vién dang giang day tai cac truong THPT trong mau chon. Mau
nghién ctru gdm 551 hoc sinh & ca 3 khdi 16p 10, 11, 12. Két qua phan b mau nghién ctru
dugc trinh bay trong bang 1 dudi day:

Bing 1: Thong tin chung vé khdch thé khdo sat

TT Pic diém hoc sinh N %
[Nam 175 31,8
1 Gioi tinh NI 365 66,2
Khac 11 2,0
Thanh thi 188 34,1

2 Noi cu tru
[Nong thon 363 65,9
) Lép 10 221 38,3

3 Khoi lop
Lop 11 166 30,1
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Lop 12 174 31,6
Hoc sinh xuét sic 51 9,3
Hoc sinh gioi 181 32,8
4 Hoc lyc Hoc sinh kha 250 454
Hoc sinh trung binh 67 12,2
Hoc sinh yéu 02 0,4

(Nguon khdo sat dé tai 2025).

Phén b6 mau nghién ctru cho thay, hoc sinh nif trong mﬁu nghién ctru nhiéu hon hoc
sinh nam (chlem 66%), s6 lugng hoc sinh trong nghién ctru song & néng thon chlem gan
66%. Chu yéu cac em hoc sinh hoc ¢ truong cong lap trong nghién ciru nay chiém gan 97%.
Trong khao sat nay hoc sinh hoc & 3 khéi (16p 10, 11 va 12) chiém ty 1& déu nhau. Hoc sinh
¢6 hoc Iyc kha gioéi chiém 2/3 trong khao sat nay (gan 80%).

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ciru sir dung phuong phap khao sat bang bang hoi. Bang hoi gom hai phan:
(1) théng tin chung caa hoc sinh; (2) cac cau hoi va thang do danh gia mirc d6 hoc sinh trai
nghiém va thyuc hién cac hanh vi bat nat va gay han trong méi trudng hoc duong. Bén canh
hai cau hoi c6/khong nham danh gia chung vé tinh trang bét nat va bi bat nat néi chung;
nghién cttu con st dung hai thang do danh gia tan suat cta cac thiic bat nat. Cac ménh dé
trong 2 thang do nay duoc danh gia theo thang Likert 5 mirc, phan anh tan suat xay ra cac
hinh thire bat nat trong vong hai thang gan day. Céan luu y rang cAc ménh dé trong bang hoi
phan anh trai nghiém cha quan ciia hoc sinh déi véi cac hanh vi gay han va bat nat va chua
phan biét ddy du mirc d6 mét can bang quyén lyc gitra cac bén tham gia.

O vai nan nhan (bi bat nat), hoc sinh THPT duoc yéu cau dénh gia tan xuat trai nghiém
cua ban than ddi voi 08 hinh thirc bat nat trong vong 2 thang gan day. O vai thu pham (bét
nat ngudi khac), hoc sinh dwoc yéu cau béo céo tan suat thyuc hién 9 hinh thic bat nat hoc
sinh khac tai truong hoc. Céc hinh thirc bat nat/bi bit nat duge dua vao xem xét trong
nghién ctu nay 1a: bat nat/bi bat nat bang 1oi néi/ tin nhan, bang hanh dong. Cac ménh dé
dugc danh gia theo thang Likert 05 mure do: (1) Chua bao gio xay ra, (2) Xay ra mt hoac
hai lan, (3) Xay ra 2 - 3 lan, (4) Xay ra mot lan mdi tuan, (5) Xay ra nhiéu lan mdi tuan.
Thoi gian xay ra la trong vong 2 thang gan day. Thang do bi bat nat hoc dudng (vai nan
nhan) va thang do bat nat hoc duong (vai thi pham) c6 do tin cay dam bao véi Cronbach’s
Alpha déu 12 0,82.

Ngoai ra, nghién ctru con tim hiéu thyc trang bat nat qua internet (c6 bi baflt nat hay
khong bi bat nat qua dién thoai di dong hodc WhatsApp) va tan suat hoc sinh bi bat nat qua
internet trong nam qua (nam 2025).

Dir ligu khao sat duge xtr ly bang phan mém SPSS 26.0. Cac ‘phuong phap thong ké

mo ta nhu tan suat, ty 16 phan tram, gia tri trung binh va d6 1éch chuan dugc str dung dé mo
ta thuc trang cac hanh vi bét nat hoc duong trong mau nghién ctru.
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3. Két qua nghién ciru

3.1. Panh gia chung vé‘thy’c trang bit nat hoc dwong ¢ hoc sinh trung hoc pho
thong thanh pho thanh pho Ho Chi Minh

Phan 16n hoc sinh trong mau khao sat bao cdo da ting trai nghiém it nhat mot trong
cac hanh vi duoc xem xét trong vong mot nim gan day, hoc sinh dugc tham gia khao sat déu
cho biét trong vong mot nam qua cd bi bat nat & truong véi nhiéu hinh thirc khac nhau (v6i
517 trudng hop, chiém 93,8%); chi co 34 trudng hop tra 10i khong bi bat nat, chiém 6,2%.

Ty 18 nay phan &nh rang bit nat hoc duong khdng con Ia hién tugng ca biét ma da tro
thanh mot van dé phé bién, anh huong dén phan 16n hoc sinh tai truong khao sat. So véi
nhiéu nghién ctru trudc day, ty 18 hoc sinh bi bat nat trong nghién ctru nay cao hon dang ké.
Chang han, nghién cau cia Olweus (1993) tai cac nudc Bac Au ghi nhan khoang 15-20%
hoc sinh ting bi bat nat, hay nghién ciru ciia Smith va cong su (2018) cho thay ty & nay dao
dong tir 20-35% ty bdi canh qudc gia. Su chénh léch nay cho thay bét nat hoc dudng trong
bdi canh nghién ciru hién tai co thé dang dién bién phic tap va nghiém trong hon.

Pdng thoi, hau hét hoc sinh duoc phong van déu cong nhan trong vong nim qua cd
bét nat ban khac & truong voi 529 trudong hop, chiém 96,0%; chi c6 22 truong hop tra 1o1
khong bat nat ban ¢ trudng, chiém 4,0%. Tir két qua khao sat thé hién ¢ biéu d6 trén cho
théy tinh trang hoc sinh bi bét nat va hoc sinh di bét nat ban gﬁn Xép xi ngang nhau tré nén
phd bién. C6 thé 1y giai rang hoc sinh c6 vai trd “kép”, bi ban bat nat tich tu sy tirc gian dan
dén bat nat lai ban yéu thé hon tao ra vong xody luan chuyén vai tro; hodc 1a su bat chude
1an nhau theo thuyét hoc tap xa hdi vi bét nat hoc duong la mot hién tugng mang tinh dong,
trong d6 vai trd nan nhan va ké bat nat thuong xuyén chong ln, luan chuyén va chiu anh
hudng manh tir bdi canh x4 hoi - hoc dudng.

Ty 18 hoc sinh bao céo trai nghiém céc hanh vi bt nat trong nghién ciru nay cao hon
so v6i nhiéu nghién ctu trude day. Diéu ndy c6 thé xuat phat tir viéc nghién ctu sir dung
tu béo co cua hoc sinh, bao gébm ca cac hanh vi gy han nhe va khdng nhat thiét dap ung
day du tiéu chi bat nat theo dinh nghia kinh dién. Ngoai ra, bdi canh truyén thong sé va
tuong tac truc tuyén gia ting co thé lam gia tang tan suat cac hanh vi tiéu cuc dugc hoc
sinh ghi nhan.

3.2. Thuc trang hoc sinh trung hec phé thong thanh phé Hé Chi Minh bj ban bt
Nat

S liéu tai bang 2 cho thay hinh thirc ¢6 1ap x4 hoi 1a hinh thirc bat nat pho bién
nhat (M = 3,94). bay la dang bao luc tinh than, thé hién sy loai trir va téy chay, thuong
kho nhén thiy nhung gy t6n thuong tim 1y sau sic cho ngudi bi bét nat. Tiép theo 1a bat
nat vat chat (ly dd, lam hong dd) (M = 3,74), bao luc thé chat (danh, day, nhdt) (M =
3,65). Piéu nay cho théy cac hanh vi bao luc truc tiép van kha phé bién. Hinh thue it duoc
thuc hién hon 1a bi de doa, ép budc, c¢6 diém trung binh thap nhat (M = 3,21), nhung do
léch chuén cao (SD = 1,43), nghia 1a mirc d6 xay ra khac nhau giita cac hoc sinh - ¢6 em
chiu dung thuong xuyén, cé em it gap.
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Bdng 2: Hinh thizc hoc sinh THPT b; ban bat nat tai treeng hoc (N = 551)

TT Hinh thirc bj bit nat M SD
1 Bi goi bépg nhitng céivtén kho nghe, bi ché giéu hoac tréu choc mot 357 104
cach khién ban than ton thuong. ’ ’
Bi cd tinh khong cho tham gia bat ky hoat dong nao va khong cho
2 N 3,94 1,17
ra khoi nhom
3 |Bi danh, d4, x6 ddy hodc bi nhdt trong nha vé sinh 3,65 1,26
Bi n6i x4u, tung tin don khong hay va xi giuc ngudi khac khong
4 , . 3,62 1,27
thich minh.
5 |Bildy mit tién, dd vat hodc bi lam hu hong dd vat. 3,74 1,24
Bi de doa hodc ép budc phai lam nhiing viéc ma ban than khong
6 SO 3,21 1,43
muon lam.
7 B;\ bat nat bang nhitng cai tén hodc binh luan ac y vé dan tdc v 3.38 132
mau da.
Bi bit nat bang nhitng 16i noi, binh luan hodc cir chi khiém nh3
8 , o 3,55 1,23
mang y nghia tinh duc.
Piém trung binh chung 3,58 1,27

(Nguon khao sat dé tai 2025).

) Nhu Vay, qua khéo sat tinh trang bi baov luc hoc Qu’(‘)’ng ttr bao cao cua hoc sinh, két qua
cho thay cac diém trung binh déu trén 3,2/5 diém, mot 1an nira chl’mgqt() bi bao lyc hoc duong
1a hién tuwong xdy ra tuong doi thuong xuyén ¢ hoc sinh trung hoc pho thong.

3.3. Thuc trang hoc sinh trung hoc phé thong thanh phé Ho Chi Minh bit nat
hoc sinh khac

Bdng 3: Hinh thirc hoc sinh di bat nat hoc sinh khéc tai truong hoc

TT Hinh thirc bit nat M SD

Goi ban b::ing nhiing cai tén xAu, ché giéu hoic tréu choc ban

1 N2 4,05 1,21
mot cach ton thuong
C6 tinh khong cho ban tham gia vao bat ky viéc gi, loai trir ban|

2 e 12 . 3,76 1,37
khéi nhom ban ctia minh

3 |Panh, da va xo diy ban 3,86 1,37
Tung tin ddn sai su that vé ban va cd tinh khién nguoi khac

4 A , £ 3,87 1,25
khong thich ban ay

5 Léy tién hodc dd vat cua ban hodc lam hong dd dac cua ban 3,90 1,22

6 ]?e doa hodc ép budc ban lam nhiing viéc ma ban khong muon 3.84 129
lam
Bit nat ban br:ing nhitng binh Iuan khiém nha vé dan toc hodc

7 . , z 3,94 1,32
mau da cua ban ay
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Bit nat ban béng nhiing céi tén, binh luan hodc ctr chi khiém nh3
8 C o e 3,92 1,22
c6 v nghia tinh duc
9 Bat nat ban bang nhitng tin nhan tan nhan hodc hinh anh gay ton| 4,02 122
thuong
Piém trung binh chung 3,91 1,27

(Nguon khao sat dé tai 2025).

Qua bang sé liéu cho thiy bt nat bang loi ndi va bt nat truc tuyén 1a hai hinh thire
phd bién nhat (M > 4,0), phan anh xu hudng bao lyuc tinh than gia ting trong méi trudong
hoc duong hién nay. Cac hanh vi nhu ché giéu, xdc pham va gui tin nhan/hinh anh gay ton
thuong dé bi xem nhe nhung lai gay ton hai sau sic dén long tu trong, cam xdc va su an
toan tdm ly caa hoc sinh.

Nhom hanh vi ¢6 mic trung binh cao tiép theo gém: binh luan mang tinh phan biét
dan toc/gioi tinh, quiy ri tinh duc, de doa va ép budc. Biéu nay cho thay su xuat hién cua
cac dang bao lyc phic tap hon, lién quan téi quyén luc, su Ky thi va quan hé x& hoi. Do léch
chuan kha 16n (dao dong tir 1,2 dén 1,3) phan anh muac d6 tham gia vao bao luc khong dong
déu, nhiéu kha nang tap trung & mot nhdm nho hoc sinh ¢6 xu huéng gay han cao.

Nhin chung, két qua chi ra rang nha truong can han ché tac dong tiéu cuc cua bt
nat doi vai sac khoe tdm than va su phat trién caa hoc sinh.

3.4. Thuc trang hoc sinh trung hoc ph(f thong thanh phé' Ho6 Chi Minh bi bt nat
qua internet

Két qua khao sat cho théy 491 hoc sinh (chiém 89,1%) cho rﬁ“mg c6 bi bét nat qua
internet thong qua viéc dung hinh anh hoic video; chi c6 60 hoc sinh (chiém 10,9%) cho
rﬁng khong bi bét nat béng hinh thure nay. V& tan suit bi bét nat qua internet: 80 hoc sinh bi
bét nat 1 hodc 2 1an trong nam,; chiém 16,3%. 95 hoc sinh bi bat nat tir 3 - 5 lan trong ndm;
chiém 19,3%. C6 110 hoc sinh bi bit nat tir 6 dén 10 lan trong nam chiém 22,4%. 146 hoc
sinh bi bét nat trén 11 lan trong nam, chiém 29,7% hoc sinh. Két qua dugc thé hién qua
biéu do 1.

Biéu dd 1 cho théy ty 1¢ hoc sinh bi bét nat vdi tan sudt cao chiém uu thé, trong do
nhom bi bét nat tir 6 1an tr& 1én trong mot nam chiém hon 52%, va nhom bj bét nat tir 11
lan tré 1én chiém ty 18 cao nhat (29,7%). Piéu nay cho thiy bat nat khong chi dién ra 1¢é té
ma mang tinh l3p lai va kéo dai, lam gia ting nguy co ton thwong tam 1y cho hoc sinh. Theo
Hinduja va Patchin (2015), viéc st dung hinh anh va video lam cong cu bét nat c6 xu hudng
gdy tac dong tam Iy nghiém trong hon do kha ning lan truyén nhanh, pham vi tiép can rong
va kho kiém soat.

Ty 1& cao hoc sinh bi bét nat qua hinh anh va video trong nghién ciru nay cho thay
su tac dong manh mé cua cdng nghé s va mang xa hoi déi véi hanh vi bét nat hoc duong
hién nay. Py 1a con s6 dang bao dong doi hoi nha trudng can phai cé nhirng bién phap phu
hop va quan tam dén hoc sinh nhiéu hon.

Téng hop cac két qua trén cho thay bét nat hoc duong, dic biét I bat nat théng qua
hinh anh va video, dang dién ra véi mac do phd bién, doi hoi sy quan tdm va can thiép kip
thoi tir nha truong, gia dinh va cac nha hoach dinh chinh sach giao duc.
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Biéu do 1: Thuc trang hoc sinh THPT bi bat nat qua internet trong nam qua
(Nguon khao sdt dé tai 2025).
4. Két luan

Két qua khdo sat va phan tich dir liu ctia 551 hoc sinh trung hoc phé thong trén dia
ban thanh phd H6 Chi Minh cho thay, tinh trang bt nat hoc duong 1 kha phd bién (hau hét
s6 hoc sinh bao céo bi ban bit nat, cling nhu di bét nat ban khéc). Nghién curu ciing cho
thay cac hanh vi bit nat va gy han hoc duong van dang dién ra pho bién dudi nhiéu hinh
thie khac nhau, dic biét 1a bao luc tinh than va bét nat qua moi trudong truc tuyén. Diéu nay
dit ra yéu cau cap thiét dbi véi cac chuong trinh phong ngira va hd trg st khoe tam than
hoc dudng. Viée xdy dung cdc chuong trinh phong ngra, gido duc k¥ nang s6 va hd trg tim
1y cho hoc sinh 13 v6 cing can thiét nham giam thiéu tic dong tiéu cuc cua hién tuong nay.

Bén canh nhing két qua da dat duoc, nghién ciru con mot s6 han ché nhu sir dung
phuong phap tu bao cdo, chua phan tich sau cac yéu t6 tam 1y di kém va chua lam r6 mirc
d6 mét can bang quyén luc trong cac hanh vi bat nat. Cac nghién ctru tlep theo can két hop
phuong phap dinh tinh va céng cu do chuan hoa dé lam rd hon ban chat hién tuong.
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