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PAUKHO TAMLY ONGUCI BENHUNGTHU VA
MOI LIEN QUAN VOI MOT SO YEU TO SUC KHOE THE CHAT

Nguyén Thi Trang', Lé Truong Giang!2, Phung Dirc Nhat!, Huynh T4n Son',
Nguyén Linh Phuong', Pang Bao Dang', Huynh Yén Nhu', Duong Cong Thinh!

"Truwong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, *Hoi Y té Cong cong Thanh phd Ho Chi Minh;
*: Tac gia lién hé.

Toém tiit: Nghién citu duoc thuc hién nham do luong mikc do dau khé tam ly cuia nguoi bénh
ung thi bang cong cu Nhiét ké dau khé (Distress Thermometer Tool Translations, 2023), dong thoi
xdc dinh moi lién quan giita mét s6 vin dé sirc khée thé chat va mire @ dau kho tam 1y ¢ nguoi bénh
ung thu diéu tri tai Bénh vién Ung budu Thanh phé Ho Chi Minh - Co sé 2. Nghién ciru cdt ngang
trén 164 nguoi bénh ung thu diéu tri tir thang 06 - 09/2024, sir dung bé cdu héi c6 cau tricc. Két qua
diém dau khé tam 1y trung binh la 4,13; SD = 2,82 cho thdy nhém nguoi bénh cé sw dau khé tam Iy
& mirc d¢ vira phdi. Ddc biét, nghién ciru tim thdy s khdc biét c6 nghia thong ké (p < 0,05) khi
nguoti bénh ¢é mirc do cam nhdn con dau cang tang thi mirc do dau khé tam 1y cang tang; nguoi
bénh co thay doi théi quen gidc ngii; mdt ngu lién tuc hon 1 tuan; cé thay doi théi quen an uong;
mét moi, ué odi, té nhuc tay chdan, co thay doi hodc mat kha nang hoat dong thé chat thi mirc do
dau khé tam Iy cao hon so véi nhém con lai.

Tw khoa: Dau khrox tc?m ly; Strc khoe thé chat; Bénh nhan ung thu, Tam ly ung thu; Bénh
vién Ung budu Thanh pho Ho Chi Minh.

Ngay nhdn bai: 06/11/2025; Gui phdn bién: 16/11/2025; Ngay duyét dang bai: 25/12/2025.

1. Pit van dé

Ung thu 12 nguyén nhan gy tir vong hang dau trén toan thé gigi voi gan 10 triéu ca
to vong ndm 2020 (Sung va cong sy, 2021). Ung thu phdi va ung thu va hién Ia hai loai
ung thu pho bién nhat ¢ ca hai gisi véi khoang 2,2 triéu ca mac méi mdi loai, chiém 11,4%
va 11,7% téng s ca mac moi theo thdng ké cia WHO nam 2020. Theo dir liéu
GLOBOCAN 2018, Viét Nam dung vi tri 99 vé ty 16 mac méi va vi tri thir 56 vé ty 18 tir
vong do ung thu trong sé 185 qudc gia va ving lanh tho trén thé giéi. Udc tinh vao cac
nam 2030 va 2040 sb ca mac mai sé lan luot 1a 24,6 triéu ca va 30,2 triéu ca, con s ca tur
vong la 12,9 triéu ca va 16,3 triéu ca (Cancer Tomorrow, nd).

Chan doan ung thu va qua trinh diéu tri 1a budc ngoat Ion, gay ra nhiéu sang chan tam
1y va thay d6i hoan toan cudc song ciia ngudi bénh. Khéi u 1on dan va né bat dau di cin xam
1an vao té bao xuong, ndi tang hay hé than kinh khién bénh nhén trai qua nhirng con dau dén
dai dang, doi khi 1a cam gi4c bong rat, nhu cin xé da thit (Nguyén Ba Bic, 2005). Mot s6
phuong phap diéu tri ung thu két hop véi ganh nang bénh tat s€ lam tang cac van dé sirc khoe
tam than & nguoi bénh. Cac nghién ciu cho thay khoang 69% nguoi bénh ung thu chiu cac
con dau tur trung binh dén nang, anh huong dén chat lugng cudc séng va lam gia ting cac ri
loan tdm than nhu lo au, tram cam (Rodriguez va cong su, 2019).
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Khéi niém “dau kho tam 1y lién quan dén ung thu” (cancer-related psychological
distress) duogc Mang lu6i ung thu toan dién quéc gia (NCCN) cua Hoa Ky dinh nghia 1a
mét trai nghiém kho chiu da yéu té vé ban chat tdm ly (nhan thae, hanh vi, cam xdc), thé
chat, xa hoi hoac tinh than”(NCCN, 2023a). Thang do Nhiét ké dau kho dugc phat trién boi
mot nhom gém 23 chuyén gia y té cling véi dai dién bénh nhan hop tac véi Mang ludgi ung
thu toan dién qudc gia (NCCN) caa Hoa Ky xay dung (NCCN, 2023b) dugc danh gia co
tinh gia tri cao trong sang loc sy dau kho tdm 1y & nguoi bénh ung thu trén nhiéu qudc gia,
trong do co6 Viét Nam (Mitchell, 2010).

Nhiéu nghién cau trén thé gisi ghi nhan diém trung binh dau kho tam Iy ¢ nguoi
bénh ung thu dao dong tir 3,99 - 5,20 (v6i bién do tir 0 dén 10) (Mitchell, 2010). Mot s
van de thé Chat thuong gap nhat & ngudi bénh ung thu 13 mét moi, mat nga, kho di lai; trong
d6 van dé vé giac nga duoc ghi nhan Ién t6i 95% nguoi bénh ung thu trong qua trinh chan
doan, diéu tri va ca sau nhiéu nam song sot (Bilttner-Teleaga va cong su, 2021).

Tai Viét Nam, tac gia Nguyén Tién Quang va cong su ghi nhian dau khé tam Iy c6 mdi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi van dé stic khoe thé chat nhur triéu ching dau (p < 0,001), mét
méi (p < 0,001), mat nga (p < 0,001), khd thd (p = 0,012), chan an (p = 0,049) (Nguyen va
cong sw, 2021). Tuy nhién, nghién ctu nay mai chi dung lai ¢ mac d6 ghi nhan su hién
dién cua cac van de vé glac ngu va an uong, ma chua tim hiéu sau cac dic dlem cu thé. Do
d6, khoang trong van ton tai trong viéc hiéu 16 hon mdi lién hé gitra cac dang rdi loan giac
ngu, nhitng kho khan trong &n uong cu thé véi muic do dau kho tdm ly & nguoi bénh ung thu.
Xuat phét tir thue té d6, naim 2024 nhém nghién ciru da trién khai nghién ciru tai Bénh vién
Ung buéu Thanh phé H& Chi Minh nhim: (1) Xac dinh mac do dau khé tam ly bang cong
cu Nhiét ké dau kho va (2) Xac dinh méi lién quan gitta mirc d6 dau kho tam 1y va mot s6
yéu to sirc khoe thé chat (bao gdbm muc d6 cam nhan con dau, van dé vé giac ngu, van dé an
udng, tac dung phu trong qua trinh diéu tri ung thu nhu tinh trang mét moi, té nhuc tay chan,
kha tang tap trung, van d¢ bai tiét, kha niang van dong...) & ngudi bénh ung thur.

2. Miu va phuwong phap nghién ciru
2.1. Mdu nghién cizu

Tiéu chudn chon vao mau nghién cizu: nguoi bénh trén 18 tudi, dugc chan doan xéac
dinh ung thu bang hinh anh hoic mé bénh hoc.

Tiéu chudn logi trir: ngudi bénh ddng mac cac bénh Iy lién quan dén sa sUt tri tué,
¢ céc triéu chung loan than, van dé veé roi loan sur dung chat, ngudi bénh co tién trién bénh
xau, dang diéu tri tai phong ICU hoac tra loi dudi 80% so6 cau hoi.

C& mdu: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau ude luong cho gia tri trung binh:

Trong do, do léch chuan o = 2,066, gia tri  trung binh p = 3,99, sai s6 twong déi € = 0,08
dua trén két qua nghlen ctu cua tac gia Nguyen Tién Quang va céac cong su (Nguyen va
cong su, 2021). Két qua cho thdy ¢& mau can thiét cho nghién ciru 13 n = 161 nguoi bénh.
Nhém nghién ctru di tiép can phong van duge 170 nguoi, sau qua trinh kiém tra cac tiéu
chi loai trir va 1am sach dit liéu, nhém nghién ctru dwa vao phan tich sé lidu caa 164 nguoi
bénh ung thu.
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Dac diém cua doi twong tham gia nghién cuu

Bing 1: Pic diém ciia doi twong tham gia nghién ciru

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Tudi (Trung binh + P9 1éch chuan): 53,70 + 11,87
Gioi tinh
Nam 67 40,9
Nit 97 59,1
C6 str dung BHYT 157 95,7
Thoi gian mic ung thw
Dudi | thang 20 12,2
Tir 1 thang dén dudi 3 thang 40 244
Tir 3 thang dén dudi 6 thang 34 20,7
Trén 6 thang 70 42,7

Tudi trung binh cta ngudi bénh ung thu trong nghién ctu 14 53,7; SD = 11,87 tudi. Két
qua vé do tudi trung binh trong nghién ciru ciia chung téi cao hon so véi nghién ctiu caa
tac gia L& Thi Dung va cong su thuc hién tai Bénh vién Ung budu Thanh phd Ho Chi Minh
la 44,12; SD = 8,57 (Le va Phan, 2023).

Vé giai tinh, nir chiém ty Ié cao hon (59,1%) so v6i nam (40,9%). Da s6 nguoi bénh
c6 sir dung bao hiém y té trong qua trinh diéu tri bénh (95,7%). Két qua nay tuong dong
véi nghién cau cua Bui Thi TG Quyén va cac cong su tai Bénh vién Ung budu Thanh Hba
(98,6%) (Truong va cong su, 2019). Ty 18 ngudi bénh ung thu sir dung bao hiém y té trong
nghién ctru cua chdng tdi phi hop vai bao céo cia Bo Y té vai ty 18 bao phi bao hiém y té
la 93,35% dan s6 vao nam 2023 (Cong théng tin Bo Y té, 2023).

Xét vé thoi gian mic ung thu ké tir khi phat hién bénh, ty 1& Ion nhat thuéc nhém
trén 6 thang (42,7%), tiép dén 1a nhom tir 1 dén dudi 3 thang (24,4%) va nhém tir 3 dén
dusi 6 thang (20,7%), nhém c6 thoi gian méac bénh dudi 1 thang chiem ty 18 thap nhat
(12,2%). Két qua nghién ciru caa chung toi tuong ddng véi nghién ciu cua tac gia Lé Thi
Dung véi ty 1é nguoi bénh ung thu ¢6 thoi gian mac ung thu trén 6 thang chiém ty 16 46,5%
(Le va Phan, 2023).

Phwrong phdp chon mau: Phuong phap chon mau thuan tién.
2.2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién cizu: Nghién ciru cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cizu: nghién ciu duoc tién hanh tai Bénh vién Ung
budéu Thanh pho H6 Chi Minh - Co s¢ 2 tir ngay 26/6/2024 den ngay 30/9/2024.

Cong cu su dung trong nghién cuzu:
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Cong cu Nhiét ké dau khd duoc phat trién bai mot nhodm gom 23 chuyén gia y té ciing
V6i dai dién bénh nhan hop tac véi Mang ludi ung thu toan dién quédc gia (NCCN) cua Hoa
Ky. Nhiét ké dau kho 13 bo cong cu dugc cho phép sir dung mién phi trong sang loc tinh trang
dau kho tam ly ctia bénh nhan mic ung thu. Hién nay bo cdng cu nhiét ké dau khd di duoc
dich ra 71 ngdn ngir trén toan thé gioi, trong do6 co tiéng Viét (NCCN, 2023b).

Nhiét ké dau kho c6 hinh dang don gian 1a hinh mot chiéc nhiét ké, cac vach trén
nhiét ké dugc chia déu véi thang diém tir 0 dén 10, biéu thi “Khong dau khd” & mic 0 va
biéu thi “Cuc ky dau kh6” & mic 10 diém. Diéu tra vién s& dwa hinh v& truc quan va hudng
dan nguoi bénh khoanh vao s phu hop nhat (tir 0 - 10) md ta mac d6 dau khoé ma bénh
nhan di trai qua trong tuan qua, tinh téi ngay dugc phong van. Cac mirc do diém tr 0 - 3 1a
dau kho tam 1y nhe; tir 4 - 6 1a dau kho tam Iy vira phai; tir 7 - 10 14 dau kho tam ly nghiém
trong (Vodermaier va cong su, 2009).

Huéng din: Ong/Ba vui long khoanh tron sb
(0-10) mé ta chinh xac nhit mirc d6 dau kh
ma Ong/Ba d trai qua trong tudn qua, bao

g0m ca ngay hom nay.

Cuckydaukhd |10 L
9 | |—
8 | |—
74 =

5
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34
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Khéng dau khd

Hinh 1: Thang do Nhiét ké dau khé

Phwong phdp thu thap sé liéu:

Dit liéu thu thap tir hd so bénh an va phong van truc tiép bang bang hoi ciu tric
gom 2 phan:

Phan 1: Cac thdng tin chung vé nguoi bénh, gdm: tudi, gigi tinh, tinh trang st dung
bao hieém y t¢, thoi gian duoc chan doan mac ung thu.

Phan 2: Tinh trang dau kho tam ly va mot sb yéu td sic khoe thé chét (yéu té muc
d6 cam nhan con dau, van d¢ vé giac ngu, van dé an uong, tac dung phu trong qua trinh
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diéu tri ung thu nhu tinh trang mét moi, t& nhirc tay chan, kha tang tap trung, van dé bai
tiet, kha nang van dong...).

~ Bang cau hoi duoc higu chinh sau phong van thu, céc diéu tra vién duoc tap huan
nham han ché sai léch trong qué trinh thu thap théng tin.

Phuong phap phan tich 56 ligu: S6 liéu duoc phan tich bang phan mém SPSS 20.0
vé6i thdng ké mé ta va thdng ké phan tich (str dung phep kiém t-test cho hai mau doc lap va
kiém dinh Mann-Whitney cho cac bién sé c6 phan phdi khdng chuan).

2.3. Pao dirc nghién ciru

_Nghién cau tuan thu cac nguyén tic dao dirc y sinh hoc va da duoc phé duyét bai
Hoi dong Dao durc Truong DPai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach va Bénh vién Ung budu
Thanh pho H6 Chi Minh.

3. Keét qua nghién ctru va ban luin

3.1. Pau khé tim ly ¢ ngwoi bénh ung thu

0= R S—
|

Mirc dd dau khé tim ly

Hinh 2: Diém dau kho tam y ¢ nguoi bénh ung thu
theo thang do Nhiét ké dau kho

Nghién ciru cua ching tdi cho thiy, véi thang diém tir 0 dén 10, diém dau kho tam
ly trung binh & ngudi bénh ung thu duge déanh gia bang thang do nhiét ké dau kho 1a 4,13
+ 2,82, cho thiy nhom ngudi bénh ¢6 sy dau kho tam ly & mutc d6 vira phai. Két qua nay
gan twong dong véi nghién ctu caa DS Tién Quang, Lé Tuyét Mai va Pham Tuan Anh
(2021) tai Bénh vién K (Ha Noi) voi diém trung binh 14 3,99; SD = 2,07 (dan theo Nguyen
va cong su, 2021). Sy twong ddng co thé xuit phat tur viéc hai nghién cau st dung cing
cong cu do luong va chon mau nghién ctru twong tw, bao gom nhitng nguoi bénh ung thu
Vi vi tri ton thuong nguyén phat khac nhau. Tuy nhién, diém trung binh mutc d6 dau kho
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tam ly trong nghién ciru cua ching t6i thip hon so vai két qua cua Alexander Fabian va
cong su tai Dirc (M = 5,20; SD = 2,60 diém) (Fabian va cong su, 2023). Su khac biét nay
c6 thé duoc ly giai bai dic diém mau nghién ctru va bdi canh van hoa - ngén ngir, dac biét
la sy khac nhau trong cach hiéu va dién giai khai niém dau kho (distress) gitra cac qudc gia
va nhom dan toc.

3.2. Méi lién quan giita diic diém stvc khée thé chit va dau khé tém Iy ¢ nguwoi
bénh ung thw
Bing 2: Méi lién quan giita ddc diém con dau lién quan dén ung thu
va diém dau kho tam ly o nguoi bénh ung thu (N = 164)

. Pau kho tam ly
Pac diem
n M SD p
Con dau Khéng 75 3,85 2,40 0,243
xuat hién dot ,
ngot Co 89 4,36 3,13
Mire dg cam Nhe tro 98 372 250 0,033
nhan con Xuong
dau N
Trung binh 66 4,73 3,17
dén nang

Két qua phan tich t-test & bang 2 cho thiy, nhitng nguoi bénh c6 con dau xuét hién dot
ngot c6 mic do dau khod tam 1y cao hon so v&i nhom khong co con dau dot ngot (M = 4,36; SD
= 3,13 so véi M = 3,85; SD = 2,40) tuy nhién sy khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké
V6i p = 0,243.

Xét vé& mtrc do cam nhan con dau, nhom ngudi bénh bao cao muc do cam nhan con
dau tir trung binh dén nang c6 diém dau kho tdm 1y cao hon nhém c6 mic d6 cam nhan con
dau tir nhe tro xudng (M = 4,73; SD = 3,17 so voi M = 3,72; SD = 2,50; p = 0,033). Két qua
nay twong ddng vai nghién ciru cia Carmen Rodriguez va cong su khi ghi nhan rang khoang
69% ngudi bénh ung thu trai qua con dau c6 cudng do tir trung binh dén nang va tinh trang
dau kéo dai, tai dién thuong xuyén lam can tr¢ dang ké cac hoat dong sinh hoat hang ngay,
dong thoi 1am gia ting nguy co xudt hién céc van dé tam 1y nhu lo 4u, trdm cam va suy
giam chat lwong cudc séng cua ngudi bénh (Rodriguez va cong su, 2019).

Két qua phan tich t-test bang 3 cho thay, muc d6 dau kho tam 1y co sy khac biét co
¥ nghia thdng ké giita cic nhom nguoi bénh co mot s6 dic diém gidc ngu khac nhau. Cu
thé, nhoém nguoi bénh o thay d6i théi quen gio gidc di ngii (M = 4,54; SD = 2,88 so v6i M
=3,60; SD = 2,70), mit ngt lién tuc trén 1 tudn (M = 5,34; SD = 2,89 so voi M = 3,83; SD
=2,77) va lo lang vé gidc nga (M = 4,56; SD = 2,76 so voi M = 3,65; SD = 2.82) c6 mitc
d6 dau kho tdm 1y cao hon so véi nhom khong c6 dic diém trén véi p < 0,05.

Trong khi do, cac dac diém nhu ngu nhiéu hon binh thuong (M = 2,89; SD = 2,76
so voi M =4,20; SD =2,82) va giéc ngu ngén, nhiéu lan thire giéc trong dém (M = 4,39;
SD = 2,81 so v6i M = 3,98; SD = 2,84) khong cho thdy mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
v6i murc d6 dau kho tam 1y (p > 0,05).
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Bing 3. Moi lién quan giita dic diém gidc ngi va dau khé tam Iy
o nguoi bénh ung thw (N = 164)

. Pau khé tam ly
Dic diém
n M SD P
. Co 9 |28 | 2,76
Ngt nhiéu hon binh thuong 0,142a
Khong | 155 | 4,20 | 2,82
) ) Co 92 | 454 | 2,88
Thay d6i thoéi quen gio giac di ngu 0,033
Khong 72 | 3,60 | 2,67
) ) o Co 68 | 434 | 2,81
Giac ngu ngan, nhiéu lan thuc trong dém 0,423
Khong 96 | 3,98 | 2,84
) . Co 32 | 534 2,89
Mat ngu lién tuc trén 1 tuan 0,006
Khong | 132 | 3,83 | 2,77
) o Co 86 | 4,56 | 2,76
Lo lang vé giac ngu 0,040
Khong 78 | 3,65 | 2,82

Ghi chii: “Kiém dinh Mann-Whitney.

Khi tim hiéu mbi lién quan giita van dé an udng va mirc 46 dau kho tam 1y, két qua
phén tich t-test & bang 4 cho thiy c6 ¥ nghia thong ké giita van dé dn ubng va mirc d6 dau
kho tdm 1y & nguoi bénh ung thu (p = 0,001). Nhitng ngudi bénh gip van dé vé an udng nhu
khong thé an bang duong miéng, an kém, bi 6i sau khi an... ¢6 diém trung binh mirc d6 dau
kho tam 1y (M = 4,78; SD = 2,77) cao so v6i nhém khong £ap Van dé hodc an ubng tét hon
(M =3,37; SD =2,70). Bén canh do, nghién ctru con tim thdy mdi lién quan c6 y nghia thong
ké gitra thay doi théi quen an ubng va murc do dau kho tam Iy & nguoi bénh ung thu (p =0,007).
Nguoi bénh c6 thay ddi thoi quen an uéng nhu khong thé an mot s6 mén yéu thich trude day
thich an, thay doi vi giac thay dang, mui kim loai trong miéng. .. c6 diém trung binh dau kho
tam ly (M =4,81; SD = 2,74) cao hon so vdi nhom con lai (M = 3,62; SD =2,783).

Méi lién quan gitta van dé gidc ngu va van dé an udng v6i mic do dau kho tam 1y
& ngudi bénh ung thu cling di duoc chimg minh trong nhidu nghién ctru khac nhau (Fabian
va cong su, 2023; Tu va cong sy, 2022; Wang va cong sy, 2011). Két qua nghién ctru ca
chung toi co sy phu hop véi hoc thuyét thang béc nhu cau ciia Abraham Maslow. Hoc thuyét
nay cho rang, mdi con ngudi déu c6 cac nhu ciu co ban va no tr¢ thanh dong luc dé hudng
dén cac myc tiéu ddc thu cua cude doi. Trong do, nhu cau vé thé Iy 1a thang béc dau tién va
thiét yéu nhat dé dam bao con ngudi co thé song va ton tai, bao gdm cac nhu cau co ban
nhu: an udng, nghi ngoi, hoat dong the chat, duy tri glong noi... (Eugene W., 1981). Do
vay, viéc khong thoa man cac nhu cau co ban nay cé thé 1a mot trong nhitng 1y do khién
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ngudi bénh ung thu xuat hién nhiing trang thai tim 1y tiéu cuc, noi troi 1a su lo du, budn ba
hodac giam thich ing véi bénh tat cia minh.

Bing 4: Mél lién quan gitka déic diém van dé an uong
va dau kho tam ly o nguoi bénh ung thu (N = 164)

Pau kho tim ly

Pic diém
n M SD P

Gapvandé | 88 | 4,78 | 2,773 | 0,001

Vién dé in uong ———
Khoéng van d&/An tot hon | 76 | 3,37 | 2,697

Thay ddi théi quen in udng Co |70 | 481 | 2,741 | 0,007

Khong [ 94 | 3,62 | 2,783

Khi tim hiéu cac van dé vé rdi loan chirc nang khéc, két qua phan tich t-test chi ra
rang c6 mbi lién quan c6 y nghia théng ké (p < 0,05) giira mot s roi loan chic nang va
muc d6 dau kho tam ly ¢ nguoi bénh ung thu. Cu thé, nguoi bénh c6 triéu chiing mét moi,
ué 0ai c6 mirc d6 dau kho tam 1y cao hon (M = 4,81; SD = 2,91) 50 Voi nhimg nguoi khong
mét moi (M = 3,60; SD = 2,64). Tuong tu, nhitng nguoi bénh gap van dé vé té nhuc tay
chan cé mtc do dau khé tam ly (M =4,79; SD = 2,60) cao hon so v&di nhom con lai (M =
3,64; SD = 2,89). Ngoai ra, nhimg ngudi bénh gap van dé vé van dong thé chit ciing c6
diém danh gia mic 6 dau khd tam Iy (M = 4,98; SD = 2,55) cao hon so véi nhém (M = 3,66;
SD = 2,86) khong c6 van dé lién quan dén van dong. Nhiing khéc biét nay déu c6 y nghia
thdng ké vai p < 0,05.

Nghién ctru chua tim thy su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké giita cic nhom nguoi
bénh ung thu c6 tinh trang choang vang, dau dau; giam tri nhé, su tap trung; thay ddi ngoai
hinh; gap van dé bai tiét; gap van dé stc khoe tinh duc va lo ngai vé sirc khoe thé chat khac
véi mic do dau kho tam Iy (p > 0,05).

Bing 5: Moi lién quan gitta mét sé dic diém roi loan chirc ndng thé chdt khdc
va dau kho tam ly o nguoi bénh ung thu (N = 164)

Pau kho tam ly

Pic diém
n M SD p

i Co| 72 4,81 2,91
Mét méi, ué oai 0,006
Khoéng | 92 3,60 2,64

. Co| 50 4,02 2,87
Choang vang, dau dau 0,746
Khéng | 114 | 4,18 2,81
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Co| 70 4,79 2,60
Té nhirc tay chan 0,010
Khong | 94 3,64 2,89

Co| 47 4,53 2,80
Giam tri nhé, su tip trung 0,246
Khong | 117 | 3,97 2,83

. Co| 70 4,13 2,85
Thay d6i ngoai hinh 0,998
Khong [ 94 4,13 2,81

o ) Co| 32 4,56 2,23
Gap van dé bai tiét 0,204*
Khong | 132 | 4,02 2,94

. L Co| 58 4,98 2,55
Gap van dé van djng the chat 0,004
Khong [ 106 | 3,66 2,86

o Co| 10 5,30 2,31
Gap van dé strc khée tinh duc 0,139*
Khong | 154 | 4,05 2,84

. o Co| 13 4,54 3,07
Lo ngai vé strc khée thé chat khac 0,573%
Khong [ 151 | 4,09 2,81

Ghi cha: 2Kiém dinh Mann-Whitney.

4. Két luan

Qua khéo st mirc d6 dau kho tim 1y & ngudi bénh ung thu dang diéu tri tai Bénh
vién Ung budu Thanh phé H6 Chi Minh - Co s& 2 nim 2024, nghién ctru ghi nhan ngudi
bénh ung thu ¢ mirc d6 dau kho tam 1y do vira phai. Nghién ctru ciing tim thdy su khac
biét co y nghia thong ké gitra dau khé tam 1y & ngudi bénh ung thu voi mot sé dic diém lién
quan dén siic khoe thé chat murc do cam nhén con dau; thay d6i thoi quen gio gidc di ngu;
mat ngu lién tyc trén 1 tuan; lo ling vé gidc ngli; mét moi, ué oai; té nhic tay chin; gip van
dé van dong thé chit.

Nhiing két qua tir nghién ctru nay co y nghia thue tién trong diéu tri va cham séc
toan dién cho ngudi bénh ung thu. Dau tién, cac moi lién quan dugce phat hién trong nghién
ctru 1a chimg ctr thuc chimg cho viéc dé xuat nhirng huéng can thiép chim soc sirc khoe
cho ngudi bénh, can c6 su phdi hop toan dién giita stc khoe thé chat - tinh than va x4 hoi.
Thur hai, cong cu nhiét ké dau khé 1a dang thang do don gian, dé tra 15i va co tinh kha thi khi
tién hanh sang loc tai moi trudong bénh vién cho cac dbi tuong dé ton thuong nhu ngudi bénh
ung thu.

Tuy nhién, nghién ctru nay c¢6 nhitng han ché nhét dinh can dugc luu y. Tha nhét,
do luong muc do dau kho tdm 1y & nguoi bénh ung thu déi khi gip mot sb rao can & cac xu
huéng phong vé khi ngudi bénh che gidu c6 chu dich hodc khong san sang chia sé¢ mirc do
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dau kho tdm 1y that sy ma ho gap phai. Thir hai, v6i thiét ké nghién ctru cit ngang va quy
mo c¢& mau nhd, su suy dién cac mdi quan hé nhan qua con han ché. Cubi cung, mirc do
dau kho tam 1y phan anh duoc thuc trang tai thoi diém nghién ciru, nhung chua thé phan
dinh loai dau kho tAm 1y 1a cép tinh hay 1a su tich lily qua thoi gian dai.

T céac két qua nghién ctru cua chung t6i, viéc thuc hién cac nghién ctru tim hiéu
mbi lién quan gitra murc d6 dau khé tdm 1y voi cac didc diém tam 1y - x4 hoi s& 1a hudng
nghién ctru can dugc bo trg trong tuong lai. Cac két qua theo hudng nay s€ gop phan danh
gia toan dién nhitng yéu t6 nguy co 1am gia ting muc do dau khé hodc nhimg yéu to bao
vé tam 1y ctia nguoi bénh ung thu nham muc dich cudi cung la xay dung va phat trién mot
mo6 hinh cham soc giam nhe toan dién, phu hop voi bdi canh bénh vién, nhim nang cao
chat lugng séng cho nguoi bénh ung thu.
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