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CAM NHAN CANG THANG VA ROI LOAN LO AU
O CHA ME CO CON ROI LOAN PHAT TRIEN

D4 Thi Lé Hang', Bui Thi Thanh Thuan?

"Vién Xa hoi hoc va Tam Iy hoc; *Trung tam Truong An

Tém tat: Nudi day tré cé nhu cau déic biét dit ra nhitng thach thire doi véi sitc khoe tam
than ciia ngueoi cham séc. Nghién ciru nay nham phan tich thiee trang cam nhdn cang thang va lo
Gu & cha me ¢6 con réi loan phat trién tai phuong Viét Tri, tinh Phu Tho. Khdo sat dwoc thuc hién
trén 147 cha me c6 con roi logn phat trién thong qua hinh thirc bang hoi tir bao cdo. Nghién ciiu
sir dung thang do chudn héa Cam nhdn cang thang (PSS-10) va Roz loan lo du (GAD-7) dé danh
gid mike @6 khoé khan tam 1y. Két qua nghién citu cho thdy cdc yéu té gidi tinh, trinh 6 hoc vin va
dac diém nhén khau hoc cia tré khong tao ra sw khac biét co y nghia thong ké doi véi tinh trang
cang thang va lo du cia cha me. Tuy nhién, dg tudi ciia ngwoi chim soc va logi hinh réi loan ciia
tré lién quan dén mire dg cang thang va lo du & cha me; trong do, cha me tré tudi va gia dinh cé
con mdc réi logn hanh vi  phiic tap (roi loan pho tw ky, ADHD) trai nghiém mitc do kho khan tam
Iy cao hon. Phat hién nay nhdan manh nhu cdu cdp thiét trong viéc trién khai cdc chwong trinh tham
van sirc khoe tam than va mang luoi hé tro xa hoi chuyén biét nham giam thiéu dp hec va ndng cao
ndng liec tmg phé cho hé thong gia dinh tré réi loan phat trién.

Tw khéa: Cam nhdn cang thang; Réi loan lo du; Roi logn phat trién.

Ngay nhdn bai: 09/02/2026; Gui phdn bién: 12/02/2026; Ngay duyét dang bai: 10/3/2026.

1. Mé dau

Trong nhiing thap ky gin day, sy gia ting ty 16 tré méc cac roi loan phat trién nhu
1di loan phd tu ky (ASD), tang dong giam chu y (ADHD) va roi loan ngdn ngir da tré thanh
mot thach thire 16n 601 v6i hé thong giao duc va y té toan cau. Tai Viét Nam, viéc nudi day
mot dura tré ¢6 nhu cau dic biét khong chi dimg lai & nhitng khé khin trong viée tim kiém
co s¢ can thi€p ma con dat ra ganh nang tdm 1y d¢ nang 1én vai nhitng nguoi lam cha me.
Cha me khong chi dong vai trd 1a ngudi chdm séc ma con 13 nhén té then chét quyét dinh
hiéu qua cua qua trinh can thi€p sém cho tré. Tuy nhién, trong qua trinh dong hanh cung
con, ho thuong phai dbi mat voi nhimg ap luc kinh nién, diéu d6 dan dén cac van dé nghiém
trong vé sirc khoe tinh than, dién hinh 1 tinh trang cing thing (stress) va rdi loan lo au.

Theo md hinh danh gia - img pho ctia Lazarus va Folkman (1984), cing thang xuat
hién khi cac yéu cau tir hoan canh vuot quéa kha nang ddi pho thuc té cta ca nhan. Cang
thang & cha me ¢ con rdi loan phat trién thuong mang tinh hé théng va mén tinh, nay sinh
tir sy két hop gitra déc diém hanh vi thach thic cua tré, ky vong clia gia dinh va su thiéu
hut cac nguon lyc ho tro cong dong Pbi voi nhém cha me nay, cac biéu hién cang thang
khong chi ding lai & sy mét moi thé chit ma con bao gdm ca cang thang vé mdt cam xuc
nhu lo ling, tirc gian va ddc biét 1a sy suy giam niém tin vao ning luc ban than trong viéc
kiém soat cudc song.

Bén canh cang thang, lo du 1a mot trang thai tim 1y phd bién khéac thudng truc xuit
hién. Khac véi cang thang von la phan ung truc dién trudc cac tdc nhan gay ap luc
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(stressors), lo u ¢ cha me mang tinh dai ding va khong xac dinh, bleu hién qua sy lo s¢
thai qua vé tuong lai cta con ngay ca khi khong c6 bién cb truc tiép xay ra (American
Psychiatric Association, 2022). Cac triéu chimg nay thuong chuyén hoa thanh cac biéu hién
lam sang nhu rdi loan giac ngu, cang co mén tinh va xu huéng tham kich héa
(catastrophizing) cic van dé cua tré. Trang thai canh giac qua muc (hypervigilance) nay
khién ngudn luc tdm 1y ctia cha me bi bao mon nhanh chong (Lovell va Wetherell, 2011).

Nghién ctru téng hop dir li€u toan cAu, xac nhan ty 1¢ roi loan lo 4u & cha me tré tu
ky 1a khoang 33% (so v&i mic trung binh cong dong thuong dao dong quanh 10 - 15%)
(Schnabel va cong sy, 2020). Tai Viét Nam, nhiéu cha me roi vao trang thai khung hoang
keo dai, thuong xuyén cam théy t6i 16i hodc mic cam vé k¥ nang nudi day con ctia minh
(Huynh Téan Mam 2012; Nguyén Thi Danh va cong sy, 2015). Dang cht y, cang thang va
lo au khong ton tai tach biét; ching c6 mdi twong quan chit chg, trong d6 nhing ap luc nhat
thoi tir viéc cham soc tré c6 thé chuyén hoa thanh cac phan Gng lo au dai dang, tao nén mot
vong xody tam 1y ti€u cuc khé thao g& (Zaidman-Zait va cong su, 2017).

Mic du van dé stic khoe tAm than cta cha me tré dic biét da bat dau dugce quan tim
nhung cac nghién ctru thuc nghiém tai cac dia phuong cu thé nhu phuong Viét Tri, tinh Phu
Tho van con kha khiém ton. Thyc te cho thay, murc do cang thang va lo au ctia cha me co
thé thay doi tuy thude vao nhiéu yeu t6 nhu do tudi cta nguoi cham séc hodc loai r6i loan
cu thé ma tré mic phai. Nhitng cha me tré tudi hoic nhitng gia dinh c6 con mic réi loan
phé tu ky, ting dong giam chi y thuong bao cdo mirc d6 cing thang cao hon do thiéu hut
kinh nghiém g pho va tinh chat phirc tap cta cac roi loan nay.

Xuét phat tir nhimg 1y do trén, nghién ctru nay dugc thuc hién nham danh gia thuc
trang muc do cang thang va lo 4u ctia 147 cha me c6 con rdi loan phat trién tai phuong Viét
Tri, tinh Pht Tho. Nghién ctru ky vong s& 1am tinh trang cing thang va lo 4u ¢ cha me c6
con rdi loan phat trién dé tir d6 dé xuat mot s6 khuyén nghi gop phan cai thién chat luong
cudc séng cho ca cha me va tré.

2. MAiu va phwong phap nghién ctru
2.1. Mdu nghién ciru

Dir li¢u thu thap trén 147 cha me c6 con 16i loan phat trién dang can thié€p tai 02
trung tdm hd trg phat trién gido duc hoa nhap tai phuong Viét Tri, tinh Pha Tho, trong d6
c0 43,5% nguoi tra 101 1a bd va 56,5% 1a me. Trinh d6 hoc van cta cha me tiéu hoc va trung
hoc co s& chiém 10,2%, cép 3 14 24,5%; trung cép chiém 19,7%; dai hoc va trén dai hoc 1a
45,6%. Do tudi trung binh ciia cha me tham gia tra 10i bang hoi 1a 35 tudi (d9 1éch chuan 1a
5 tuéi); tudi thép nhat 1a 25 tudi va nhiéu nhat 1a 49 tudi. Tinh trang hon nhan cua cha me
tham gia khao sat nhu sau: 89,8% nguoi tra 101 dang trong quan hé hon nhan; 4,8% nguoi
trd 101 1a doc than va 5,4% nguoi da ly hon/ly than.

Trong qua trinh khao sat, bén canh cac thong tin nhan khéu hoc cta cha me, nghién ctru
con thu thép dir liéu vé didc diém r6i loan phat trién ciia tré. Két qua théng ké cho thiy trong s6
147 tré, nhom tré rbi loan phd tu ky chiém ty 1 cao nhét (47, 6%), tiép dén 1a tré tang dong
giam chu y (24,5%), tre rbi loan ngon ngir (15,6%), va cac dang rdi loan phat tnen khéc chiém
12,2%. Piéu ndy phan anh dic trung chung trong thuc tién can thiép, khi tré bi 1oi loan pho tur
ky va ADHD thuong chiém ty 1& ndi bat tai cac co s& gido duc dic biét.
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2.2. Cong cu do luong
Thang do PSS-10 (Perceived Stress Scale - Cohen, 1983)

Thang do Cam nhan cing thang (Perceived Stress Scale - PSS) duoc phat trién boi
Cohen va cong su (1983) va dugc hi¢u chinh thanh phién ban rut gon PSS-10 boi Cohen
va Williamson (1988). Day la mot trong nhimg cong cu phé bién nhit dé danh gia mac do
cam nhan cing thing mang tinh chu quan, phan anh cach ca nhan danh gia mirc d6 kho
kiém soat, kho dy doan va qua tai trong cudc séng hang ngay.

Khac v6i viée do ludng cing thang khach quan (nhu céc bién ¢ cudc sdng), thang
PSS-10 tap trung vao cam nhan chil quan ctia ngudi tra 101, tirc 13 ho cam thay bi cing
thang, mat kiém soat hay chiu ap luc dén muc nao trong mot khoang thoi gian gan day
(thuong la thang vira qua).

Thang gdm 10 ménh dé, dugc tra 15i theo thang Likert 5 murc d6 tir 0 = Khoéng bao
gid dén 4 = Thuong xuyén. Trong d6, 6 ménh dé thuan chiéu (1, 2, 3, 6, 9, 10) phan anh
cam xuc tiéu cyc va cing thang, con 4 ménh dé nghich dao (4, 5, 7, 8) phan anh kha ning
kiém so4t, tu tin va binh tinh khi d6i mit v6i kho khan. Cac ménh dé nghich dao dugc dao
diém trude khi tinh téng. Tong diém cua PSS-10 dao dong tir 0 dén 40 diém, voi diém
cang cao thé hién mtc do cam nhan cing thiang cang 16n (Cohen va Williamson, 1988).
Theo tiéu chuin ctia Cohen va Williamson (1988), diém PSS-10 dugc phan loai thanh ba
muc: thdp (0 - 13 diém), trung binh (14 - 26 diém) va cao (> 27 diém).

PSS-10 c6 dg tin cdy va tinh gia tri cao trong nhiéu nhom d6i tuong khéac nhau (hé
s6 Cronbach’s alpha thuong tir 0,78 - 0,91) (Cohen, Kamarck, Mermelstein, 1983; Lee,
2012). Cong cu nay di dugc chuan hoa va sir dung rong rai trong cac nghién ciru tim 1y -
x4 hoi, strc khoe tAm than va cing thang nghé nghiép (Lee, 2012), trong nghién ciru nay hé
s6 Cronbach’s alpha 14 0,70.

Thang do GAD-7

Thang do r6i loan lo 4&u GAD-7 (Spitzer va cong su, 2006) dugc st dung vdi vai
tro 1a mot cong cu sang loc nhanh chong va dang tin cdy, nham luong héa muic 6 nghiém
trong cua céc tri¢u chuing lo au ¢ cha me. GAD-7 1a thang do tu bdo céo gém 07 cau hoi,
tap trung vao cac triéu ching ¢t 13i cua rdi loan lo au nhu cam giac lo léng, bon chén,
kho kiém soat lo ldng, hodc dé bi kich dong trong 6 thang gan nhat. Mdi ‘muc dugc cho
diém trén thang Likert 4 muc, tir 0 (Khong bao gid) dén 3 (Hau nhu mdi ngiy). Tong
diém dao dong tir 0 dén 21, dugc sir dung dé phan loai murc d6 nghiém trong cua lo au:
nhe (5 - 9), trung binh (10 - 14), va ning (15 - 21). Hé s6 Cronbach’s alpha ciia thang do
GAD-7 trong nghién curu nay 1a 0,9.

2.3. Phan tich dir li¢u

bé danh gié tinh trang cang théng va lo 4u & cha me c6 con bi rdi loan phat trién,
nghién ctru sir dung tinh diém trung binh (M), do 1éch chudn (SD), ty 18 phan trim, so sanh
su khac biét diém trung binh theo mot s6 bién doc 1ap nhu do tudi, trinh d hoc véan cua cha
me, dic diém ri loan phat trién cta con. ..
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3. Két qua nghién ciru
3.1. Cing thing ciia cha me cé con roi loan phit trién

Két qua khao sat bang thang do Cam nhén cing thing (PSS-10) cho thiy diém trung
binh cta 147 cha me ¢6 con r6i loan phat trién 1a 18,3 diém (SD = 5,3), dao dong trong
khoang 0 - 27 diém. Phan b6 diém sé tap trung chii yéu trong khoang 16 - 22 diém, voi
dinh tan suét tai 20 diém (chiém 15%), phan anh xu hudéng chung la da s6 cha me dang trai
qua trang thai cang thang thuong tryuc. Két qua nay cho thy cing thang khong phai hién
tuong riéng 1¢ ma twong dbi pho bién, dic trung cho qua trinh nudi day va cham soc tré co
nhu cau dac biét.

bé phan tich sau hon dac diém va mac d6 cam nhan cang thfmg & mau nghién cuu,
dir liéu duoc phan loai theo ba nhom chuan hoéa cta PSS-10, gitp xac dinh mtc do phod
bién cta cing thang trung binh va cao trong toan bd mau khao sat. Két qua phan loai theo
ba murc d6 cam nhan cing thang dugc thé hién chi tiét tai dudi day.

Bdng 1: Cam nhdn vé cang thang cua cha me co con roi logn phat trién

Tin suit Ty 1é

Mirc 46 cam nhén vé cing thang & mirc thip (0 - 13 diém) 25 17,0
Mirc d6 cam nhan vé cing thing & mirc trung binh (14 - 26 diém) 117 79,6
Mirc d6 cam nhén vé cing thing & mirc cao (27 - 40 diém) 5 3,4

Téng 147 100,0

Dit liéu théng ké cho théy muc do cam nhén cang théng ctia cha me ¢6 con rdi loan
phat trién phan bd trai tir nguoi khong ¢ chut cang thing nao téi nguoi rat cang thang, dir
liéu ghi nhéan tap trung chil yéu ¢ muc trung binh, véi 79,6% cha me cam thiy cing thang
nam trong khoang 14 - 26 diém theo thang PSS-10. Ty 1¢ ndy phan anh rang cing thang
tam Iy 1a trang thai pho bién, song khong phai luén & mirc cuc doan, ma phan 16n duge duy
tri & ngudng vira phai. Chi 3,4% cha me roi vao nhom cam nhan cing thang & miuc cao,
day 1a nhém c6 nguy co rdi loan cam xtc hodc suy giam ning luc thich ing trong chim séc
tré dic biét néu tinh trang nay kéo dai.

Két qua cam nhan cang thang ciia cha me c6 con bi réi loan phat trién trong bai viét
nay tuong dong vai két qua nghién ciru trong nudc cua Nguyén Thi Mai Huong (2020) khi
cung chi ra trai nghiém cam nhén cang thang & muc trung binh ciing chiém wu thé, trong
khi cam nhén cang thang & mirc cao chi xuat hién & mot ty 1& nho. Két qua nay ciing kha
tuong doéng voi két qua ciia Abbeduto va cong su (2004) va Baker-Ericzén va cong su
(2005) trén thé gidi, khi phan 16n cha me tré khuyét tat phat trién bao cdo cam nhan cing
théng O muc trung binh va luén tdn tai mot bo phan nho trai nghi¢m cang thflng O muc cao,
can can thiép dic biét.

Piéu dang cha y la, sy tap trung ¢ murc trung binh khong dong nghia v&i viée cha
me dang kiém soat tdt stress, ma c6 thé phan anh co che thich nghi bét budc - tic 12 ho duy

tri trang thai cang thang vira phai dé dap tng yéu cau cham soc con, nhung khong ¢ co
hoi giai toa hodc phuc hdi day du. O goc d6 Tam 1y hoc, day 1a biéu hién cua cing thang
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mén tinh mc trung binh, vén duge xem 13 nguy co tiém an dan téi mét méi cam xuic va
giam chat lugng tuong tdc cha me - con cai (Lazarus va Folkman, 1984).

Su hi¢én di¢n ciia nhom cha me¢ cam théy cing thing & muc cao (3,4%) tuy nho
nhung co y nghia 1am sang dang ké, boi trong bdi canh Viét Nam, nhom nay thuong kho
tiép can dich vu tham vén chuyén nghiép va c6 nguy co phat trién thanh rdi loan tram cam
hoic lo au thtr phat néu khong dugc hd tro (Nguyén Thi Mai Huong, 2020).

O binh dién xa hoi - tam 1y, két qua nay goi nhic ring cam nhan cing thing ciia cha
me c6 con rdi loan phat trién khong don thuan 1a phan tmg ca nhan, ma 1a hé qua cta qua
trinh cham soc va nudi day con c6 rdi loan phat trién. Sy két hop gitta dic diém hanh vi cia
tré, ky vong gia dinh va thiéu hut ngudn luc cong ddng di tao ra mot dang cing thang hé
thong, trong d6 cha me vira 1a ngudi chiu d4nh huéng, vira 1a nguoi duy tri tinh trang cing
thang nay (Gray, 2002; Gao va Drani, 2025).

Nhin tir goc d6 1y thuyét, két qua nay ciing 1am ré méi quan h¢ gitra cam nhan cang
thang va nang lyc d6i pho (Lazarus & Folkman, 1984) Mic du phan 16n cha me c6 con r61
loan phat trién dang trai nghiém cang thang ¢ mirc “trung binh”, nhung néu khong cé chién
lugc ung pho thich nghi thi trang thai nay c6 thé chuyén thanh cang thang tich lity. Piéu
nay dit ra nhu cau phat trién cic mé hinh hd trg cam xtic va huan luyén ky nang ung phod
tam ly cho cha me, dac biét trong giai doan ngay sau khi nhén chan doén ban dau thoi diém
dién ra nhing ct sdc tAm 1y manh mé& nhat (Abbott, Bernard, Forge, 2019) va tiép n01 trong
qua trinh can thiép som, khi gia dinh phai d6i mat voi nhimg ap luc mai vé ngudn luc va
ky vong tién b cua tré (Zaidman-Zait va cong sy, 2017).

Tom lai, dit liéu théng ké khong chi mo ta cac mirc do cam nhan cing thang ma con
phan anh chat luong thich nghi tdm 1y ctia cha me ¢ con rdi loan phat trién. Su pho bién
clia cam nhén cing thing & mic trung binh cho thay cha me dang nd lyc duy tri trang thai
can bang tuong doi, nhung vén tiém 4n nguy co suy giam stc khoe tinh than néu thiéu hd
trg bén ving. Do do, giam thiéu muc d¢ trai nghiém cam nhan cing thang khong chi la myc
tiéu ca nhan, ma can duoc xem 1a mot nhiém vu cong ddng va hé thong gido duc - y té,
nham dam bao sy phat trién hai hoa cho ca tré va gia dinh.

bang chu y, c6 5 cha me (3,4%) roi vao nhom ghi nhan cam nhén cang th'flng O muc
cao (27 - 40 diém). Mac duty 1& thap, song ddy 1a nhom c6 nguy co déc biét, dé dan dén lo
au, tram cam hodc rdi loan tim than néu khong duge hd tro kip thoi. Nhom nay thuong gin
v6i nhitng gia dinh c6 con c6 mirc d6 rdi loan nang, hanh vi thach thirc nhiéu, hoc cha me
thiéu mang ludi hd tro x3a hoi.

3.2. Lo du cua cha me co con roi loan phat trién

Két qua khao sat bang thang do Réi loan lo au GAD-7 cho thay diém lo 4u cia 147
cha me c6 con rdi loan phat trién dao dong tur 0 dén 21 diém, voi diém trung binh la 8,2
(SD = 5,0). Phan tich phan b6 diém s6 cho thdy 22% cha me thudc nhom khong co lo au
(0 - 4 diém), 44% & muc lo &u nhe (5 - 9 diém), 20% & mirc lo au vira (10 - 14 diém) va
14% roi vao nhom lo au nang (= 15 diém). Nhu véy, gan 80% cha me c6 biéu hién lo au tir
nhe trd lén, phan anh rang lo &u la mot dac diém tam 1y pho bién va dang quan ngai trong
nhém cha me ¢6 con rdi loa phat trién. Piéu nay phan anh bue tranh da dang v¢ trang thai
tdm ly cua cha me, voi nhitng cha me ¢6 muc lo u nhe van duy tri dugc kha ning kiém
soat cam xuc & murc do nhit dinh, song ¢o toi gan 34% cha me roi vao trang thai lo au tu
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mirc trung binh tré 1én - mot ty 1 khong thé bo qua. Xem xét diém trung binh lo 4u 13 8,2
diém, diém sb nay cao hon mirc trung binh lo au trong dan s6 chung (da phan dudi 5 diém)
va ty 1€ lo au tir nhe dén nang chiém gan 4/5 mau, cho thay viéc chim soc tré ¢6 nhu ciu
dac biét tao ra ganh nang tam ly.

C6 thé 1y giai két qua trén tur nhiéu khia canh. Thir nhat, tinh trang réi loan phat trién
cua tré dong vai tro quyét dinh. Nhitng hanh vi 1ap di lip lai, tang dong, rdi loan cam xuc
hodc cham phat trién ngon ngir thuong khién cha me cam thay bat lyc, kiét strc va thiéu kha
ning kiém soat (Baker-Ericzen va cong su, 2005). Thir hai, ban than cha me cting chiu anh
huong ctia cam giac toi 161, mic cam va thiéu k¥ nang nudi day con dédc biét. Nghién ciru
cuia Nguyén Thi Mai Huong (2020) da chira rang nhiéu cha me tu cho rang minh “chwa du
t6t”, tir d6 gia tang lo 4u va cang thang Thi ba, bdi canh xa hoi cling la mot nguon gbc clia
lo au: sy ky thi, dinh kién cong dong va thiéu hd trg xa hoi khién cha me dé bj ¢o lap va
han ché kha ning chia sé (Gray, 2002).

Két qua nghién ctru nay ciing twong ddng v4i nhiéu nghién ctiru vé chu dé nay [y
trong nude va quoc té. O Viét Nam, Pham Thi Hoa (2014) da ghi nhan cha me c¢6 con rdi
loan phat trién thuong roi vao tinh trang khung hoang kéo dai. Trén thé gi6i, Lushin va
O’Brien (2016) bao céo rang 50% cha me c6 con tu ky bi tram cam 1am sang va 41% co
rdi loan lo au, ty 1¢ nay cao hon rd rét so voi cha me c6 con phat trién binh thuong. Phan
tich téng hop (meta- analysis) cia Hayes va Watson (2013) ciing khang dinh mtc do lo au
ctia cha me c6 con roi loan pho tu ky cao gip ddi so véi nhom ddi chimg. Nhirng bang
ching nay cung « ¢ nhan dinh rang lo 4u va cang thang 1a hién tuong mang tinh pho bién &
cha me ¢ con rdi loan phat trién.

Vi hon 40% cha me c6 mure lo au nhe, 34,6% lo au trung binh va nang van thé hién
rd ganh nang tam ly dang ké ddi v6i nhitng cha me ¢ con 101 loan phat trién tai phuong
Viét Tri. Thuc té, lo au c6 xu hudng gia tang khi muc do roi loan cua tré nang hon, hodc
khi cha me thiéu nguén luc hd tro vé kinh té va x3 hoi, diéu nay da dugc Benson (2006) va
Baker-Ericzén va cong su (2005) nhan manh trong cac nghién ctru qudc té. Nghién ciru cia
Hayes va Watson (2013) trong phan tich tong hop khang dinh rang cha me c6 con tu ky co
nguy co 1di loan lo au cao gip d6i so v6i cha me trong cong dong.

3.3. So sdnh sw khdc biét vé cing thing va lo du ciia cha me c6 con bi réi logn
pho tw ky theo mgt so chiéu canh

3.3.1. So sanh murc do cang thang va roi loan lo du cua cha me co con bi roi loan
phat trién theo ddac diem nhan khau xa hoi cua cha me

Xem xét mic dd cdm nhén cang thang cua cha me c6 con bi r6i loan phat trién theo
bién nhan khau (bang 2) gbm gidi tinh ciia nguoi tra 161, dd tudi ciia cha me va trinh d6 hoc
van cua nguoi trd 101. Két qua cho thay:

Tir chiéu canh giGi tinh ctia nguoi tra 101, diém trung binh cing thang ctia nhom me

(M = 18,65; SD = 4,72) cao hon so v6i nhdm cha (M = 17,87; SD = 6,05). Tuy nhién, kiém
dinh 7 cho thay su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (¢(145) = -0,87; p > 0,05). Tuong
tu vay khi xem xét khac biét trung binh ctia cha me trong danh gia r6i loan lo 4u két qua ciing
cho thay khong co su khac biét thong ké gitra hai nhom nay (1(145)=-0,49, p> 0,05). Nhur vy,
mirc d6 cang thang va rdi loan lo 4u ciia cha va me trong méau nghién ctru nhin chung la tuong
ddng. Mic du khong co su khac biét co ¥ nghia théng ké, nhung di liéu cho thiy c6 xu hudng
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diém trung binh cing thang va rdi loan lo 4u cia nguoi me van cao hon nguoi cha. Piéu nay
pht hop véi bdi canh thue té trong nhiéu gia dinh ¢6 con rdi loan phat trién, me thudng dong
vai tro chinh trong chdm soc, theo ddi can thiép va xir Iy hanh vi ciia tré, ddng thoi phai can
bang thém trach nhiém gia dinh va cong viéc, dan dén qua tai vé mat tim 1y cao hon. Nghién
ctru cua Hastings (2002) va Benson (2006) ciing chi ra ring me cua tré tyr ky hodc ting dong
thuong c6 murc rdi loan lo 4u va cing thang cao hon dang ké so voi cha, dic biét khi tré c6 hanh
vi thach thtrc hodc can can thiép chuyén sau hang ngay.

Vé trinh d6 hoc Vén dir liéu thu duoc cho thay khong c6 sur khac biét co y nghia thong
ké gifta cac nhom hoc van khac nhau vé mirc d6 cing thang (F(2,144)=1,085,p=0,34) va lo
au (F(2, 144) = 0,63, p = 0,533). Piéu nay cho thiy hoc van khong phai 1a yéu to quyét
dinh sy khéc biét trong mirc do cang thang va réi loan lo 4u cia cha me c6 con bi rdi loan.

Tudi ctia nguoi tra 101 13 yéu t6 duy nhat & day co su khac biét dang ké. Do c6 sy
chénh léch vé kich thudc mau giita cac nhom tudi, nghién ciru di tién hanh kiém dinh tinh
ddng nhat cua phuong sai (Levene’s Test). Két qua cho thy phuong sai ciia cac nhom 1a
d6ng nhat d6i voi ca bién Lo au (p = 0,418) va Cang thang (p = 0,093), do d6 viéc st dung
kiém dinh tham s6 (ANOVA) 1a hoan toan phu hop.

Dit liéu bang 2 cho thay cha me tur 30 tudi tré xudng bao cdo cam nhén cang thang
cao nhat, trong khi nhém 31 - 40 tudi c6 diém thap hon va nhom trén 40 tudi thap nhat. Két
qua ANOVA chi ra sy khéac biét nay c6 y nghia thong ké (F(2,145)=28,09; p <0,001). Phan
tich hau kiém (Post-hoc) bang phép thir Games-Howell cho thdy nhom cha me 30 tudi tré
xuéng ¢4 diém cam nhén cao hon rd rét so véi ca hai nhom 16n tudi hon (p=0,001 so v&i
nhom 31 - 40 tudi; p < 0,001 so v6i nhom trén 40 tudi).

Tuong ty ddi voi mic d6 rdi loan lo au (GAD-7) theo d6 tudi, ciing ghi nhan sy
khéc biét c6 y nghia théng ké gifta cac nhom tudi, F(2, 144) = 3,86; p = 0,023. Nhém cha
me dudi 30 tudi c6 diém trung binh lo au cao nhat (M = 10,03; SD = 4 ,03), dat ngudng lo
au muc do trung binh theo thang phén loai cua GAD-7. Trong khi do, diém sb nay giam
dan ¢ nhém 31 - 40 tudi va thap nhat & nhém trén 40 tudi.

Mic du két qua ANOVA tong quat cho thay co sy khac biét, phan tich hau kiém
Games-Howell chi ra réng su khac biét rd rét nhat ndm ¢ cip so sanh gitta nhom tré nhat
(< 30 tudi) va nhom 16n tudi nhét (> 40 tu01) voi mirc y nghia p = 0,057. Két qua nay phan anh
mot xu hudng dang cha ¥ cha me it tudi khong chi chiu ap luc vé cang thang ma con di mat
v6i cac tridu chimg lo 4u thudng truc hon so véi cac cha me & nhom tudi cao hon.

Xem xét su khac biét cam nhén theo dic diém nhan khau x3 hoi cang théng 0 cha
me c6 con bi rdi loan phat trién két qua cho thiy chi ¢6 tudi ciia ngudi chim soc cho thay
su khac biét rd rét cu thé cha me tré tudi (<30 tuéi) ghi nhan cdm nhan cang théng nhiéu
hon so v6i nhom 16n tudi. Cac yéu td khac (gidi tinh ciia cha/me, trinh d¢ hoc vén, gidi tinh
cua tre va do tudi ctia tre) khong tao ra sy khac biét dang ké. Ket qua nay go1 y kinh nghiém
song va tudi tac c6 thé 1a yéu t6 bao v¢, giup cha me d6i pho t6t hon voi cang thang, trong
khi nhitng cha me tré tudi dé bi ton thwong hon.
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Bdng 2: So sanh mirc do cang thang va roi loan lo du
cuia cha me co con roi loan phat trién theo cac dac diém nhan khau

N M SD F/p

Sur khdc biét vé mire dé cang th(fng theo do tudi cia cha me

1. 30 tudi tro xudng 35 21,17 | 080 | F=8,09, p<0,001

2. 31 dén 40 tudi 90 17,73 | 0,50 | M<30> Msiaowsi, p = 0,001
3. Trén 40 tudi 22 7,14 1,52 | Ms30> Megousi, p < 0,001

Sw khac biét vé roi loan lo du theo do tuoi cua cha me

1. 30 tudi tré xudng 35 10,03 | 4,63 | F=3,86,p=0,023
2. 31 dén 40 tudi 90 7,93 - Ma30> Ms1a0néi, p = 0,034
3. Trén 40 tudi 22 6,50 - M<30> Mesowsi, p = 0,057

3.3.2. So sanh murc do cang thang va roi loan lo du cua cha me co con bi roi logn
phat trién theo dac diem cua tré

Bén canh yéu t6 do tudi, nghién clru tiép tuc xem xét anh hudng cua loai hinh 1oi loan
phat trién & tré d6i v6i sirc khoe tim than cua cha me. Trude khi tién hanh so sanh, cac gia
dinh vé tinh dong nhat ctia phuong sai da duoc kiém tra thong qua kiém dinh Levene. Két
qua cho thay phuong sai giita cac nhém 1a dong nhat d6i voi ca bién Lo au (p = 0,084) va
Cing thang (p = 0,235). Két qua kiém dinh nay cho phép st dung kiém dinh tham s
(ANOVA) thay vi phuong phap phi tham sd.

Két qua kiém dinh khéc biét trung binh mirc d6 cing thang va rdi loan lo au cia cha
me c6 con bi rdi loan phat trién theo gidi tinh, d6 tudi, thoi gian chan doan con c6 rdi loan
phat trién nhu nhau. Day khong phai 1a nhitng yéu t6 tao ra sy khac biét dang ké trong cam
nhan cang thang va rdi loan lo 4u ciia cha me.

Xem xét loai réi loan phat trién, két qua cho thay day 1a bién mang dén sy khac biét
¢ ¥ nghia théng ké (F (3, 143)=3,19;p=0 ,026). Nhiing cha me ¢6 con tu ky va cha me
c6 con bi tang dong giam chu y co dlem cing thang cao hon dang ké so voi nhom cé con
bi rbi loan ngdn ngit va nhom khéc.

Nhur vay, loai i loan phat trién ctia tré méi 1a yéu té anh huong rd rét nhat dén murc
do stress cua cha me. Dac biét, cha me ¢ con tur ky hodc tang dong giam chu y thuong cang
thang nhiéu hon so v6i cha me ¢6 con méc cac dang rdi loan phat trién khac.

Dbi v6i mirc do réi loan lo au, két qua ciing ghi nhan xu huéng twong dong va cac
gia tri p tiém can ngudng y nghia, F(3, 143) = 2,59; p = 0,055. Trong do6, cha me c6 con 1o
loan pho tu ky ghi nhan muc rdi loan lo 4u trung binh cao nhat (bang 3). So sanh cédp hau
kiém khong cho thay c6 sy khac biét theo cap do kich thuéec mau khong dong déu giita cac
loai rdi loan. Nhung dir liéu cho thiy xu hudng cha me c6 con réi loan phé tu ky gip rbi
loan lo 4u cao hon so véi céc loai rdi loan khac.
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Bdng 3: So sanh mirc do roi logn lo du va cang thang
cuia cha me co con roi logn phat trién theo dac diém cua tré

N M SD Flp

S khdc biét vé cang thang ciia cha me dang cham séc con cé roi loan phdt trién ¢ nhing dang
khac nhau

1. R4i loan pho tu ky 70 19,14 | 5,15 F=3,19,p=0,026
2. Tang dong giam cha y 36 19,08 4,63 Mihic < My ky, p = 0,001
3. R4i loan ngdn ngi 23 16,69 | 5,00 Minic > Miang dong, p = 0,02
4. Khac 18 1561 | 6,71

Suw khac biét vé roi logn lo du cua cha me dang cham soc con co roi logn phat trién ¢ nhitng
dang khac nhau

1. Réi loan pho tu ky 70 9,28 542 F =2,59; p = 0,055
2. Tang dong giam chu y 36 7,86 3,76
3. Réi loan ngdn ngit 23 7,17 525
4. Khac 18 6,11 4,54

Nhin chung, ba yéu to (gi0t tinh, tudi ctia tré, thoi gian chan doén) khong tao ra sy
khac biét co y nghia vé cang thang va rdi loan lo 4 au ¢ cha me. Chi ¢6 cac dang r61 loan phat
trién méi cho thay su khac biét o rét, theo do 1i loan phd ty ky va tang dong giam chi y
13 hai nhom gin v6i mirc d6 cing thang va réi loan lo 4u cao nhat ¢ cha me. Piéu nay phan
anh murc d¢ phtrc tap, kho khan trong viéc cham soc, quan ly hanh vi, cling nhu dinh hudng
tuong lai cho con & hai dang ri loan phat trién nay, khién cha me dang chiam soc con ¢
r0i loan phit trién cam thiy cing thang va rdi loan lo 4u nhiéu hon.

4. Két luan

Nghién ciru vé tinh trang sirc khoe tdm than ciia cha me c6 con rdi loan phat trién
tai phuong Viét Tri, tinh Phu Tho cho thiy tinh phd quét cua cac rdi loan tim Iy & cha me
¢6 con bi rdi loan phat trién. Két qua nghién ctru khang dinh cam nhan cing thang va cac
tri¢u chirng lo au khong phai 1a nhitng phan trng don 1¢ ma la mdt trang thai tdm Iy mang
tinh pho bién trong mau khao sat. Phan 1on cha me dang duy tri nhiing ap luc kéo dai tir
viéc cham soc tré ¢6 nhu cau dic biét. Trang thai nay, mac du dugc kiém soat & muc do
trung binh, nhung tiém 4n nguy co cao dan dén su suy giam stc khoe tinh than bén viing
va mét moi cam xuc man tinh. Két qua ciing chi ra nhom nguy co cao can dugc quan tam,
qua d6 goi md hudng thiét ké cac chuong trinh hd tro chuyén biét dé giam tai ganh ning
tam ly cho cha me.

Ap lyc tir viéc nudi day con c6 rdi loan phat trién khong chi tao ra sy cang thang
nhat thoi ma con chuyén hoéa thanh nhimg phan tng lo au dai dang, 1am hao mon niém tin
vao ning luc cta ban than va kha nang kiém soat cudc song ciia cha me. Su thiéu ving cac
cam xuc tich cuc, két hop véi cam giac bat luc trong vi¢c quan ly hanh vi cua tré, da tao
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nén madt chu trinh cang thé“ing hé théng ma cha me vira 12 d6i tuong chiu anh hudng, vira la
ngudi no luc duy tri dé dap ung yéu cau can thi€p cho con.

Tré c6 r6i loan phat trién thé hién & rdi loan phd tu ky va tang dong giam chu y la
hai nhom nguy co cao nhat, dat ra ganh nang tam ly nang né hon so voi cac dang 16i loan
phat trién khac. Bén canh d6, tudi tac cua nguoi cham séc 1a mat bién s6 nhan khéu hoc
quan trong; nhom cha me tré tudi cho thy sy yéu thé vé kinh nghiém va ngudn luc tng
pho, din d&én muc do kho khin tdm 1y cao hon dang ké so véi nhom 16n tudi.

Tir nhitng két luan trén, nghién ctru khuyén nghi can c6 sy chuyén dich trong mo
hinh hd tro khong chi tip trung vao can thiép cho tré ma can thiét ké cac chuong trinh hd
trg sirc khoe tAm than chuyén biét cho cha me. Viéc trang bi k¥ ning tmg pho thich nghi va
x4y dung mang ludi hd tro x3 hoi tai dia phuong 13 nhiém vu cap thiét nham dam bao su
phat trién hai hoa cho hé thdng gia dinh co tré rdi loan phat trién.
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