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THUC TRANG DONG LUC HQC TAP
CUA NU SINH VIEN PAI HOC NGANH TAM LY HOC

Tran Hoang Thi Diém Ngoc
Truong Dai hoc Thu Dau Mot

Tém tit: Nghién ciru nay xem xét thuc trang dong luc hoc tdp cua nit sinh vien dai hoc
nganh Tam ly hoc. Dit liéu dwoc thu thdp thong qua khao sdt tricc tuyén va truec tiép voi 502 nik sinh
vién nganh Tam Iy hoc ndm thir nhdt va thir hai trén dia ban thanh phé Ha Noi. Béng lwc hoc tdp
dwge do luong theo bon thanh phan. Két qud nghién ciru cho thdy nhin chung, dong luc hoc tap
ciia nit sinh vién hoc nganh Tam Iy hoc ¢ mike tich cue; Nhdn thirc - Muc tiéu cao nhat, tiép dén la
Cam xuc - Thai do, trong khi Nhan thirc - Hanh vi va Hanh vi - NG lec 1a thap nhat Dong lyc hoc
tap tap trung vao loi ich thiét thuc va phat trién ndng e véi khuynh hwéng ré rét gan véi img dung
thyec tien va sir dung hoc liéu 6. Nguwoc lai, cdc hanh vi doi héi tinh ky ludt duy tri, nhw chudn bj
bai trueGe gio hoc, nén nép hoc hang ngay, tham gia hoat dong nhom con yéu va thiéu on dinh; déng
co tim kiém cong nhdn xa héi tuy hién hitu nhung khong giit vai tro trung tam. Bai viét dé xudt mot
$6 huwéng nghién citu tiép theo va goi ¥ gidi phdp cho cdc nha quan 1y gido duc nham ndng cao
dong luc hoc tap cho nit sinh vién nganh Tam Iy hoc noi riéng va sinh vién dai hoc néi chung.

Twr khoa: Dong luc hoc tap; Nik sinh vién; Nganh Tam Iy hoc; Gido duc dai hoc.

Ngay nhan bai: 18/11/2025; Guri phdn bién: 28/11/2025,; Ngay duyét dang bai: 10/3/2026.

1. Pit van dé

Trong bdi canh giao duc toan cau, dong luc hoc tap da tr¢ thanh yéu td tam 1y trong
tam chi phéi murc d§ tham gia, sy kién tri va thanh qud cda sinh vién dai hoc no6i chung va
nit sinh vién nganh Tam 1y hoc néi riéng. Cac khung 1y thuyét hién hanh nhu Tu quyét (Self
- Determination Theory - SDT), Ky vong - Gia tri (Expectancy - Value Theory - EVT), Cam
xtc thanh tich (Control - Value Theory - CVT) va Tu diéu chinh hoc tap (Self - Regulated
Learning - SRL) lam 10 co ché chuyén hoa Cam xtc - Thai do thanh Hanh vi - NJ luc va
két qua hoc tap nhu diém sd, hoan thanh hoc phan, dat chuin dau ra (Deci va Ryan, 2000;
Eccles va Wigfield, 2002, 2020; Zimmerman, 2002; Pekrun, 2006). Gan day, ban mé rong
Ly thuyét ky vong - gia tri trong bdi canh (Situated Expectancy-Value Theory - SEVT)
nhan manh tac dong cua bdi canh xa hoi, van hoa va lam rd vai tro trung tam cua chi phi
cam nhén (perceived cost), bao gdm cac yéu td nhu nd luc, thoi gian, ap luc cam xtic va chi
phi co hoi ma ngudi hoc phai danh d6i khi tham gia hoat dong hoc tap (Eccles va Wigfield,
2020). Bong thoi, xu hudng phd cép gido duc dai hoc, chuyen d6i s6 va phuong phép hoc
tap chi dong cang chi trong yéu cau cho ngudi hoc tu diéu chinh, duy tri dong co noi tai
va nang gia tri cdm nhan cua nhiém vu thong qua lién hé véi muc ti€u ca nhan.

Theo ly thuyét Ky vong - Gia tri, dong lyc hoc tap 1a xu hudng lya chon va duy tri
nd luc dua trén hai tru ¢t chinh, d6 1a ky vong thanh cong va gi tri cdm nhén cida nhi¢ém
vu, bao gém gia tri ndi tai, gia tri dat duqc/khéng dinh ban than, gia tri hiru ich va chi phi
cam nhan. Nhu vay, su két hop nay du bao cho viéc Iya chon hoat dong, muc do bén bi va
thanh tich cta nguoi hoc (Eccles va Wigfield, 2002; 2020). Véi khudn khé tu diéu chinh
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hoc tap - SRL, dong luc hoc tap dugc hiéu nhu nguén lyc ndi tdm cho phép nguoi hoc khoi
phat va duy tri chu trinh tu diéu chinh nhu dit muc tiéu va lap ké hoach (du dinh), theo
ddi/diéu chinh (thyc thi), roi tu danh gia, trong do, niém tin nang lyc, hung thu va myc tiéu
c4 nhan la thanh phén tao nén dong luc cho toan bd chu trinh nay (Zimmerman, 2002;
Pintrich, 2004). C6 thé thay vé& mat khai niém, 1y thuyét Ky vong - Gié trj Iy giai cin nguyén
lya chon va duy tri nd luc thong qua tuong tac gitra ky vong thanh cong va gia tri nhiém vu
(Eccles va Wigfield, 2002), con Tu diéu chinh hoc tap mo ta tién trinh hién thuc hoa dong
luc thanh hanh vi hoc tap c6 cAu tric tr muc tiéu dén ké hoach, giam sat va t danh gia. Do
d6, hai khung tiép cin nay mang tinh bd sung va lién két véi nhau (Zimmerman, 2002).

Tuy vay, tai Viét Nam, nghién ctru dong luc hoc tdp ¢ nit sinh vién nganh Tam ly
hoc con khan hiém céa vé dinh luong 14n dinh tinh, han ché kha nang danh gia diém manbh,
diém can cai thién, thiét lap méc tham chiéu va thiét ké can thi¢p su pham dua trén dir li€u.
Trén binh dién qudc té, cac nghién ciru cho thiy théi quen va k¥ nang hoc tap, hoc tap chi
dong va dong luc hoc duong 13 nhitng yéu té dy bao quan trong cua thanh tich va su gin
két (Credé va Kuncel, 2008; Freeman va cong sy, 2014; Vallerand va cong su, 1992). Bai
viét cung cép br:ing chung hd tro ban dau vé do tin cay ndi bo va hinh mau dong luc hoc tép
cua nir sinh vién nganh Tam 1y hoc tai Viét Nam, qua d6 dong gop thém vao co s¢ thuc
nghiém cho cac khung 1y thuyét Ky vong - Gia tri (EVT), Ky vong - Gia trj trong bdi canh
(SEVT) va Tu diéu chinh hoc tap trong bdi canh Viét Nam. Trén co sé d6, nghién ctru dé
xuat mé hinh do luong ban dau va dinh hudéng mot s6 bién phép cai thién thyc hanh day va
hoc nham chuyén hoa hing tha thanh nd Iyc hoc tap bén virng va hiéu qua cho nir sinh vién
nganh Tam 1y hoc noi riéng va sinh vién dai hoc no6i chung.

2. Miu va phwong phap nghién ciru
2.1. Mdu nghién ciru

Nghién ctiru mo ta cit ngang, khao st tric tuyén va truc tiép 502 nit sinh vién dai hoc
nam thir nhét va tht hai nganh Tam 1y hoc tai Ha Ni. Viéc lya chon khach thé tap trung vao
giai doan dau cua qué trinh dao tao dai hoc, khi dong luc hoc tap dang trong qua trinh hinh
thanh va phat trién. Day 1a giai doan sinh vién bét dau thich nghi v6i méi truong hoc tdp moi,
tung budc xay dung phuong phap hoc tap va dinh huéng nghé nghiép. Do d6, viéc khao sat
hai nhom ddi tuong nay cho phep phan anh tuong d6i 15 thuc trang dong luc hoc tdp ¢ giai
doan hinh thanh ban dau, dong thoi han ché anh huong cua cac yeéu t ddc thu & cac nam hoc
sau. TAt ca nit sinh vién tham gia tra 101 tu nguyén, co déng thuén tham gia; dir li¢u 4n danh
va chi dung cho muc dich nghién ctru. Hon 1/2 s6 nit sinh vién hoc chuyén nganh tam 1y hoc
tham van/tri liéu (chiém 55,8%); s6 con lai hoc nganh tam 1y hoc gido duc. Sinh vién ndm
nhét chiém ty 1& cao hon sinh vién ndm hai (ti 1¢ 1an luot 1a 57,4% va 42,6%).

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thang do dong luc hoc tap dugc tac gia xay dung dya trén cac khung ly thuyét chu
dao Ve dong luc hoc tap, bao gdm: Ly thuyét Tu quyet (SDT) nh4n manh vai trd cta cac
nhu cau tim 1y co ban nhu ty chu, ndng luc va sy gan két trong viéc thic day dong luc ndi
tai; Ly thuyét Ky vong - Gia tri (EVT) va phién ban m¢ rong Ly thuyét Ky vong - Gia tri
trong bdi canh (SEVT) tap trung vao ky vong thanh cong, gia tri nhiém vu va chi phi cam
nhan trong qua trinh ra quyét dinh hoc tap; Ly thuyét Tu diéu chinh hoc tap (SRL) nhén
manh kha nang ngudi hoc chu dong lap ké hoach, theo ddi va diéu chinh hanh vi hoc tap;
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va Ly thuyét Kiém soat - Gié tri (CVT) giai thich vai trd cua cac yéu td nhén thic va
cam xuc trong viéc hinh thanh dong lyc va cam xtc hoc tap. Trén co s¢ tich hop cac
khung ly thuyét nay cung véi tong quan cac nghién ctru trude, thang do dugce thiét ké
nhidm phan anh dong luc hoc tdp nhu mot ciu trac da chiéu, bao gdbm cac thanh phan
cam xuc, nhan thtrc va hanh vi.

Cu thé, Thang do dong luc hoc tap gé)m 36 ménh dé, duoc chia thanh bon tiéu thang
do: (1) Cam xuc - Thai d6 (11 ménh d&) do ludng cac phan Gmg cam xuc tich cuc hodc tiéu
cuc cta nit sinh vién dbi véi hoat dong hoc tap, cting nhu thai do chung ddi véi viée hoc,
bao gdm mirc do hing tha, yéu thich, cam nhan y nghia va sy sin sang tham gia hoc tap;
(2) Hanh vi - N§ lyc (8 ménh d&) phan anh mirc dd nd luc hanh vi ca nit sinh vién vao qua
trinh hoc tap, thé hién qua sy kién tri, mtrc d6 nd luc, thoi gian danh cho hoc tap va muic
dd chu dong thuc hién cac nhiém vu hoc tap; (3) Nhan thuc - Hanh vi (10 ménh dé) do
ludng cac qué trinh nhan thirc va co ché tu diéu chinh hoc tap, bao gdm kha ning l1ap ké
hoach, giam sat va diéu chinh hanh vi hoc tap, ciing nhu viéc van dung cac phuong thirc
hoc tp phu hop; (4) Nhén thirc - Muc ti€u (7 ménh dé) tap trung danh gia nhan thirc cua
ntr sinh vién v€ muc tiéu hoc tap, bao gém mirc do o rang cua muyc tiéu, dinh huong nghé
nghiép, gid tri c4 nhan gin vai viée hoc va mirc do cam két theo dudi cac muc tiéu do.

Céc tiéu thang do nay duoc x4y dung theo hudng tiép can da thanh td, trong d6
dong luc hoc tap dugc xem la mot céu trac tim ly da chiéu bao gém cac thanh phén cam
xtc, nhan thtrc va hanh vi ¢6 méi quan hé tuong tic v6i nhau trong viéc hinh thanh,
kich hoat va duy tri hanh vi hoc tap (Pintrich, 2004; Zimmerman, 2002). N§i dung thang
do dugc tham dinh boi hai chuyén gia trong linh vie Tam ly hoc, ¢6 kinh nghiém nghién
ctru va giang day vé dong lyc hoc tap, nham dam bao tinh pht hop vé ndi dung va ngit
nghia clia cac ménh dé.

Béng hoi str dung Likert 5 mirc do tir Hoan todn khéng dong y dén Hodn toan dong
y. Mdi ménh dé trong tiéu thang do ¢ diém tuong ing dugc quy gan nhu sau: Hodn toan
khong d‘ongy 1 diém; Phdn I6n khéng dong y: 2 diém; Nita dongy nita khéng dong y: 3
diém; Phan 16m dong y: 4 diém va Hoan toan dong y: 5 diém. Diém trung binh cang cao thi
nit sinh vién dai hoc nganh Tam 1y hoc cang c6 dong luc hoc tap.

Nghién ctru tién hanh khao sat thir trén 20 nir sinh vién nganh Tam 1y hoc nham
kiém tra tinh 16 rang va phu hop cua cac ménh dé trong thang do. Két qua cho thay céac
ménh dé nhin chung dé hiéu, phu hop véi dbi tugng khao sat; mot s6 ndi dung dugce
diéu chinh vé cach dién dat dé tang tinh rd rang. Pong thoi, kiém dinh so b bang hé sb
Cronbach’s Alpha cho thay thang do dat yéu cau vé do tin cdy va dugc sir dung cho
khao sat chinh thirc. Sau hiéu chinh, thang do dugc thuc hién cho khdo sat chinh thirc
trén mau N = 502 nit sinh vién dai hoc ndm tha nhét va thir hai nganh Tam 1y hoc véi
gia tri tin cay ndi bd tot v4i o cua céc tiéu thang do dao dong tur 0,89 dén 0,92; a cua toan
thang do dat 0,97 1a hop 1y do s lugng ménh d& 1én va mic d6 twong quan cao giira
chiing. Cac hé s twong quan bién - téng (CITC) déu 16n hon 0,30 va gié tri alpha néu
loai bién khong tang dang ké, cho thiy cac ménh dé co sy nhat quan noi bo tot va déu
déng gop tich cuc vao cdu trac thang do.

Maic du h¢ s6 Cronbach’s alpha cta thang do tong thé & muc cao va c6 thé ton
tai sy twong dong ndi dung gitta mdt sO6 m¢nh dé, song cac ménh dé van duoc gitr lai
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nhiam dam bao tinh day du va d6 bao quat noi dung cua thang do. Pidu nay 1a phu hop
do thang do bao gom nhiéu ménh dé phan anh cac khia canh lién quan chit ché dén
dong luc hoc tap. Két qua chi tiét dugc trinh bay trong Bang 1.

Bing 1: Két qua kiém dinh d tin cdy cdc tiéu thang do trong dong liee hoc tdp
cua nit sinh vién dai hoc nganh Tam ly hoc

HE 50 H¢ so tin <
(iR twong A X . HE s6 tin
Cac tieu| . quan ciy néu loai ciy
thang Cac ménh de bién- b.len (Alpha (Croni)ach’s
do 2 if deleted-
tong a_if delete) Alpha-c)
«circy | *-"-
1. Cam thdy hang thd véi cac mén hoc 0,74 0,91
trong chuong trinh dao tao
2 Mong cho mdi budi hoc vi né mang lai 0,76 0,91
kién thic hiru ich
3. Chi dong tim hiéu truc bai giang dé 0,62 0,92
tang sy hing tha
4. Thich kham pha cac kién thac méi trong 0,72 0,91
qua trinh hoc tap
Thanh 5. Chuong trinh hoc phu hgp véi so thich 0,68 0,91
a1 va dinh huéng ciia minh
phan
Cam | 6. Viéc hoc la mot trai nghiém tha vi hon 0,75 0,91
, VA < o 0,92
xuc- | la mot nhiém vu bat budc
T;gl 7. Himg thi hon v6i nhiing mén hoc cé tinh | 0,60 0,92
: thyc tién cao
8. Tim cach lam cho viéc hoc trd nén thi vi 0,69 0,91
hon
9. Mubn hoc héi thém ngoai noi dung giang 0,70 0,91
day chinh thuc
10. Mudn ty thé hién ning luc hoc tap, dam 0,68 0,91
mé vai viéc kham pha tri thic
11. Tap trung va nghiém tdc trong viéc hoc 0,61 0,92
dé dat két qua cao
1. Danh nhiéu thoi gian mdi ngay dé hoc 0,70 0,87
Thanh | tap va on luyén
phan | Diat muc tiéu hoc tap cu thé, kién tri thyuc 0,73 0,87
Hanh P n A\ AT y 11 < 0,89
. x| hién, khéng bo cudc du gap kho khin
vi-NoO
luc | 3. Sin sang tir bo cac hoat dong giai tri dé 0,66 0,88
tap trung vao hoc
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nang ca nhan

4. Cha dong tim kiém tai liéu va hoc hoi 0,72 0,87
thém ngoai ndi dung trén 16p
5. N& lrc hoan thanh tat ca bai tap va du &n 0,49 0,89
hoc tap dung thoi han
6. Thuong xuyén tu danh gia va diéu chinh 0,74 0,87
phuong phap hoc tap dé dat hiéu qua tot
hon
7. Tham gia tich cuc yéo cac hoat dong hoc 0,62 0,88
thuat dé nang cao kién thac
8. Nho thy ¢d, ban bé hd tro dé cai thien | 0,66 0,88
két qua hoc tap
1. Muyc tiéu hoc tap rd rang, lap ké hoach 0,73 0,90
chi tiét, theo doi tién do dé dat két qua tot
2. Ty thuong Cbo ban than khi dat duoc 0,60 0,91
diém cao vao moi hoc Ky
3. Ty giac hoc tap vi hiéu rang kién thic rat 0,71 0,90
quan trong
4. Hay tham gia nhém hoc tap cung ban be 0,69 0,90
5. Tim kiém cam hung hoc tap tir nhing 0,64 0,91
Nhan | _nguoi thanh cong/than tugng
th}'fc' 6. Str dung mang xa hoi hoac cac nén tang 0,58 0,91 0,91
Hanh | tryc tuyén dé tim kiém tai lieu va phuong
vi phap hoc tap mai
7. Thay doi phuong phap hoc tap dé tranh 0,74 0,90
nham chéan
8. Duy tri th6i quen hoc tap hang ngay dé 0,76 0,90
khong bi gian doan kien thic
9. Tham gia cac hoat dong ngoai khoa lién 0,71 0,90
quan dén hoc tap dé duy tri dong luc
10. Luon tim céch két ni kién thic voi | 0,65 0,91
thuc té dé tang su hirng thi khi hoc
1. Mong mubn dat két qua hoc tap cao va 0,58 0,92
nhan duoc su cdng nhan tir thay ¢, ban bé
Nhan 15 1oc tap dé ¢6 co hoi nghé nghiep tét, cai | 0,79 0,90
thire- . % Al A N A
Muc thién chat lugng cugc song va co thu nhap 0,91
N cao
ticu
3. Hoc tap dé nang cao kién thuc va ky 0,84 0,89
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4. Hoc tap de phat trién tu duy va kha nang 0,79 0,89
giai quyét van dé
5. Hoc tap dé khéng dinh ban than, chirng 0,77 0,90

to nang luc va tu tin hon

6. Mong mubn co thém co hoi hoc tap nang 0,74 0,90
cao: du hoc hoic bang cap cao hon

7. Hoc tap dé mo rong moi quan hé va phat 0,69 0,90
trien Ky nang xa hoi

Trong nghién ctru nay, k§y thuét phan tich thong ké mo ta (Descriptive statistics)
duoc sur dung de tinh diém trung binh (M), do Iéch chuan (SD), ty I¢ cho tung ti€u thang
do va tong diem dong luc hoc tap.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Pdnh gii chung vé dpng e hoc tip ciia niv sinh vién dai hoc nganh Tam Iy hoc

Két qua nghién ctru chi ra rang diém trung binh chung vé dong luc hoc tap cta nit
sinh vién 1a 3,84 voi do 1éch chuan SD = 0,65, phan anh mute dong luc twong d6i cao va
kha dong déu trong mau nghién ctru. o 1éch chuan khong 16n cho thiy su phén tan thap,
ham y rang da s sinh vién ¢6 xu hudng duy tri mirc dong luyc hoc tap 6n dinh, it c6 su
chénh 1éch dang ké gitra cac ca nhén.

Bing 2: M6 ta chung vé dong luc hoc tdp cia nit sinh vién nganh Tam 1y hoc

Tiéu thang do N M SD Min Max
Cam xtc - Thai do 502 3,83 0,71 1,00 5,00
Hanh vi - N§ Iyc 502 3,58 0,72 1,00 5,00
Nhan thirc - Hanh vi 502 3,70 0,76 1,00 5,00
Nhan thirc - Muyc tiéu 502 4,26 0,76 1,00 5,00
Pong luc hoc tip (chung) 502 3,84 0,65 1,00 5,00

Xet theo tung tiéu thang do, Nhan thirc - Myc tiéu dat gia tri cao nhat (M = 4,26;
SD = 0,76), cho thay sinh vién c6 xu hudng xac dinh khé rd rang muc tiéu hoc tap va dinh
hudng nghé nghiép. Diéu nay phan anh dac diém ctia nhom nif sinh vién nganh Tam L 1y hoc
ve viéc lra chon nganh hoc thuong gan voi dinh hudng gia tri ca nhén va mong mudn phat
trién nghé nghiép trong linh vyc hd trg con ngudi. Trong khi d6, cac tiéu thang do Cam xtic
- Thai d6 (M = 3,83) va Nhan thtrc - Hanh vi (M = 3,70) ¢ muc kha, cho théy nit sinh vién
c6 thai 6 kha tich cuc d6i v6i viée hoc va rd vé vai tro ctia cac phuong thirc hoc tap.

Tuy nhién, tiéu thang do Hanh vi - N& luc ¢6 diém trung binh thép hon (M = 3,58;
SD = 0,72), cho théy su han ché nhét dinh trong viéc chuyén hoa nhan thirc va muc ti€u
hoc tap thanh hanh vi cu thé. Khoang cach gitra mirc do cao ctia Nhan thtrc - Muc tiéu va
muc do thép hon cta Hanh vi - N9 luc g01 Y su tdn tai co khoang cach Nhéan thuc - Hanh
vi” trong dong luc hoc tap. Piéu do cho théy, mac du sinh vién ¢6 muyc ti€u rd rang va nhan
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thire tich cuc vé viée hoc, nhung muc do dau tu nd luc va duy tri hanh vi hoc tap chua thuc
sy trong xung.

Tir gbc d6 tam 1y hoc, két qua nay cho thdy nhu cdu ting cuong cac yéu td trung
gian nhu k§ ning tu diéu chinh hoc tap, kha ning 1ap ké hoach va co ché giam sat hanh vi
nhdm hd tro sinh vién chuyén héa myc tiéu thanh hanh dong cu thé. Viéc phat trién cach
tié'.p can hoc tap co h¢ théng cung voi su hd tro tir mdi trudng hoc tap va nhom ban hoc, co
thé gép phan thu hep khoang cach nay va nang cao tinh bén vimg cta dong luc hoc tap
trong qué trinh dao tao dai hoc.

3.2. Thanh phéin Cam xiic - Thdi d¢ ciia dong lwc hoc tip 6 niv sinh vién dai hoc
nganh Tam ly hoc

Dit lidu ¢ bang 3 mé ta thanh phan Cam xtc - Thai d6 ctia dong luc hoc tap & nit sinh
vién Tam 1y hoc nhin chung ¢ mirc kha tich cuc véi diém trung binh toan thang M = 3,83 (40
léch chuan trung binh SD = 0,95), trong d6 ty 1¢ dong y trung binh dat 62,5%, trong khi
mirc trung 1p chiém 29,3% va khong dong v 1a 8,2%.

Bing 3: Mirc d6 biéu hién thanh phan Cam xiic - Thdi dé ciia déng lie hoc tdp
o nir sinh vién dai hoc nganh Tam Iy hoc

Cac phuong an tra 10i (%)

N by Nira

s Hszn Plh’an dong | Phan | Hoadn
Cic ménh de M | SD | foan on Yniea | Ion toan

khong | khong . 2 A
A A khong | dong | dong

dong | dong 3 , .

. , dong y y

y y ¥

1. Cam thay hung tha véi cac mén

hoc trong chuong trinh dao tao 37210821 08 3,6 36,3 41,8 17,5

2. Mong chd mdi budi hoc vi nd

mang lai kién thiec hitu ich 3721091 08 | 68 | 347 | 355 | 223

3. Chu dong tim hiéu trudc bai
giang dé tang sy hirng thu

4. Thich khdm pha céc kién thuc
mai trong qua trinh hoc tap

3,23 [ 1,06 | 4,0 20,3 38,6 22,7 14,3

4011099 | 2,0 4,4 22,7 32,3 38,6

5. Chuong trinh hoc phu hop véi s&

thich va dinh hudng cta minh 380 1091 038 6,0 311 37.1 25,1

6. Viéc hoc la mot trai nghiém tha

vi hon 1a mét nhiem vu bat bugc 3,87 | 0,98 1,6 4,4 32,3 28,7 33,1

7. Hung tha hon véi nhitng modn hoc

L et X 4,24 |1 0,97 1,6 4.4 14,7 26,7 52,6
0 tinh thuc tién cao

8. Tim cach lam cho viéc hoc tro

nén thi vi hon 3,851 094 | 1.2 40 | 335 | 311 [ 303
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9. Mubn hoc hoi thém ngoai noi

dung giang day chinh thic 4,04 109 | 0,80 | 6,80 | 19,50 | 33,90 | 39,0

10. Mudn ty thé hién niang luc hoc
tap, dam mé véi viéc kham pha tri [ 3,90 [ 1,01 [ 2,00 6,00 | 26,30 | 31,50 | 34,3
thac

11. Tép trung va nghiém tdc trong
viéc hoc dé dat két qua cao

Piém trung binh chung 3,83 | 0,95 8,2 29,3 62,5

3,751 093 | 0,40 | 8,00 | 32,70 | 33,90 | 25,1

Noi bat 12 xu hudng wa thich gan hoc véi thuc tién va mé rong tri thirc: “Hirng thii
hon véi cdc mén cé tinh thiee tién cao” dat diém trung binh M = 4,24 va ty 1& dong v 1a
79,3%, “Mudn hoc héi thém ngodi ndi dung gidng day chinh thirc” M = 4,04, ty 1& dong y
1a 72,9%) va “Thich kham pha kién thirc méi trong quda trinh hoc tap” vo6i M =401, ty 1&
dong y 1a 70,9%.

Nguoc lai, biéu hién yéu nhét cua dong luc hoc tdp & mat cam xuc - thai do nam &
hanh vi chuan bi trudc gid hoc “Chii déng tim hiéu triede bai gidng dé tang sw himg thii”
chi c6 diém trung binh M = 3,23 voi ty 1¢ dong y chiém 37% va c6 dao dong lon nhat (SD
=1,06) cho thay su khac biét rd rét giita cac nhom sinh vién va mot s6 ménh dé khac lién
quan dén ty thé hién dam me cling ¢6 sy blen thién déng ké. Ty 18 trung 1ap twong dbi cao
& nhiéu ménh dé phan anh van con mot s nir sinh vién chua hinh thanh thai do hoc - tap 10
rang, cho thay giai doan hién thyc hoa himg thi thanh chuan bi trudc gio hoc con yéu.

Két qua phan tich s liéu cho thiy xu huéng coi trong gia tri thyc tién va mé rong
tri thitc & nit sinh vién trong nghién ciru ndi bat, dang 1 mot wu thé mang tinh phd bién.
Tuy nhién, hanh vi chuén bi bai trudc gi0 hoc cua cac em thyc hién & muc do thyc thi con
han ché va khong 6n dinh nén can wu tién can thiép su pham nham tang cuong sy tu chu
va ky luat hoc tap.

3.3. Thanh phén Hanh vi - Né luc ciia dong liec hoc tdp ¢ niv sinh vién dai hoc
nganh Tam ly hoc

Ket qua do ludng thanh phan Hanh vi - N6 lyc v6i 8 ménh de (bang 4) cho thy
mure nd lyc hanh vi ctia nit sinh vién & tim trung binh kha, song mirc gin két hanh vi chua
that dong déu véi diém trung binh M = 3,58, d6 léch chuin SD = 0,96 va ty 1€ dong y dat
51,8%, trung lap & muc 34,9% va khong dong v 1a 13,3%.

Diém manh ndi bat cua nit sinh vién trong nghién ciru 1 “Nd lyc hoan thanh tdt ca
bai tap va duw an diing thoi han” dat diém trung binh M = 4,12 va ty 1¢ dong y 1a75,30%.
Nhém hanh vi hd tro hoc tap & mirc kha gdm “Nho thay cd, ban bé hé tror dé cai thién két
qua hoc tdp” véi M = 3,69; ty 1é dong y 13 57,8% va “Chu déng tim kiém tai lidu va hoc
héi thém ngoai ngi dung trén Iép” (M = 3,66; ty 16 dong y = 57%). Bén canh d6, cac hanh
vi doi hoi phan bo thoi gian va han ché thoi gian giai tri thap hon “Danh nhiéu thoi gian
Moi ngay dé hoc tap va 6n luyén” c6 M = 3,34 va ty ¢ dong v 1a 39,5%, “San sang tir bo
cac hogt déng gidi tri dé tap trung vao hoc” (M = 3,36; ty 1é dong y twong tng véi 44,6%)
va “Tham gia tich cuc hoar déng hoc thudr dé nang cao kién thizc” (M = 3,37; ty 16 dong y
o muc 43,4%).
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Dong thoi, ty 1& cac cau tra 1o trung 1ap cao & mot sé ménh dé, vi du: ty 16 46,2% &
“Danh thai gian méi ngay dé hoc tdp va 6n luyén” cho thay thoi quen nd luc chwa 6n dinh
& mot bo phan nir sinh vién. Do dao dong 16n nhat trong tiéu thang do tai ménh dé “Tham
gia tich cuc vao cac hoat dong hoc thudr dé nang cao kién thic” véi SD = 1,04 va “San
sang tir bo cac hoat dong gidi tri dé tap trung vao hoc” (SD = 1,03) déu phan anh su khac
biét dang ké gitra cac thanh vién trong nhdm nit sinh vién.

Bdng 4: Murc do biéu hién thanh phdn Hanh vi - N6 lyc ciia dong lyc hoc tdap
o nit sinh vién dai hoc nganh Tam Iy hoc

Cac phuong an tra 10i (%)

Cac ménh dé Hoan | Phan ];2‘[: Phan | Hodn
M SD toan lon ¥ mfa I6n toan
ki}zongr ki}zongr khong déng ¥ dé‘ng y
dongy | dongy déng y

1. Danh nhiéu thoi gian mdi ngay

f A 1A , 3,34 | 0,88 1,2 13,1 46,2 29,1 10,4
dé hoc tap va on luyén

2. Pat muc tiéu hoc tap cu thé,
kién tri thuc hién, khéng bo cuoc | 3,44 | 0,92 1,2 12,4 41,0 31,9 13,5
du gap kho khan

3. San sang tir bo cac hoat dong

L e 5 3,36 | 1,03 2,4 19,1 33,9 29,1 15,5
giai tri dé tap trung vao hoc

4. Chu dong tim kiém tai liéu va
hoc hoi thém ngoai noi dung trén | 3,66 | 0,92 0,8 8,8 33,5 37,5 19,5
l6p

5. N& lyc hoan thanh tat ca bai tap

va du &n ho tap diing thoi han 4,12 | 0,92 0,8 4.4 19,5 33,1 42,2

6. Thuong Xuyén ty danh gia va
diéu chinh phuo‘ng phéap hoc tap | 3,63 | 0,98 1,2 9,6 37,5 28,3 23,5
dé dat hiéu qua tbt hon

7. Tham gia tich cuc vao cac hoat
dong hoc thuat dé nang cao kién | 3,37 | 1,04 1,6 20,3 34,7 26,7 16,7
thic

8. Nho thay cd, ban bé hd tro dé
cai thién két qua hoc tap

Diém trung binh chung 3,58 | 0,96 13,3 34,9 51,8

3,69 | 0,97 2,0 7,6 32,7 34,7 23,1

C6 thé thay, nit sinh vién uu tién tuén thu hoan thanh dung thoi han va tan dung hd
tro tir thay 6 va ban bé nhung con thleu hut vé quan ly thoi gian, ky luat ca nhan va tham
gia hoc tap tich cuc, do la nhiing cau ndi can dugc cang cb dé chuyén nd luc roi rac thanh
hanh vi hoc tap 6n dinh hon.
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3.4. Thanh phéin Nhén thirc - Hanh vi ciia dong lwe hoc tdp & nir sinh vién dai
hoc nganh Tam ly hoc

Thanh phan Nhén thirc - Hanh vi cta nit sinh vién & mirc kha tich cuc v6i diém
trung binh chung M = 3,70; SD = 1,02 va ty 18 cac y kién dong ¥ trung binh dat 57,6%,
trung lap la 30,1% va khong ddng y 1a 12,3% (bang 4). Diéu nay cho thiy cic em c6 nén
tang nhan thirc tt va duy tri duoc thoi quen hoc tap tuwong déi thuan loi.

Nhom biéu hién nbi troi tap trung vao kich hoat nhan thirc va tim kiém ngué)n luc
hoc tap sd, d6 1a “Sir dung mang xa hdi/nén tang triec tuyén dé tim tai liéu va phwong
phap hoc tdp méi” (M = 4,06; ty 1€ cac y kién déng y chiém 74,1%) xép tht hang cao
nhat. Tiép theo 1 “Tim kiém cam himg hoc tdp tir nhitng nguoi thanh cong/than tuong”
(M = 3,95; ty 18 dong y 13 69,0%), “Ludn tim cdch két noi kién thirc véi thuc té dé tang su
hitng thii khi hoc” (M = 3,86; ty 1& dong ¥ = 63,8%) va “Tw gidc hoc tdp vi hiéu kién thirc
quan trong” (M = 3,84; ty 1& déng y = 59,0%).

Tuy nhién, & nhiing nit sinh vién nay thi viéc duy tri thoi quen déu din va mé rong
mirc do tham gia céac hoat d(f)ng hoc tap con han ché, chang han nhu “Duy tri théi quen hoc
hang ngay dé khéng bi gian doan kién thirc> (M = 3,45; ty 1 cac ¥ kién trung 1ap tuong
g v61 41,8%) va “Tham gia hoat dong ngoai khoa lién quan dén hoc tdp dé duy tri dong
lwee” (M =3,39; ty 1¢ dong ¥ 14 46,6%) cho thay nén nép hoc tap chua dugc hinh thanh viing
chic & mot bo phéan nit sinh vién. Ngoai ra, d6 bién thién trong nhoém kha 16m & “Ty thuong
cho ban thén khi dat dwoc diém cao vao méi hoc ky” v61 SD = 1,13 va “Hay tham gia nhom
hoc tdp ciing ban bé” (SD = 1,11), goi ¥ su khac biét gitra cac nit sinh vién vé chién luoc
duy tri dong lyc (tu thudng) va hinh thirc twong tac trong hoc tap (hoc nhom).

Bdng 5: Murc do biéu hién thanh phdn Nhdn thiec - Hanh vi cua dong luc hoc tap
o nir sinh vién dai hoc nganh Tam Iy hoc

Cac phwong an tra 10i (%)

A Phan Nita 3
Cac ménh de Hoan I6n dong | Phan | Hoan
M SD toan khon ynua | Ion toan
khong g khong | dong | dong
ddne dong a2 . .
gy ¥ ong y y
Yy

1. Muc tiéu hoc tap rd rang, lap ké
hOaC|’] chi tiet:'[, theo doi tién do @€ | 3,53 | 0,97 2,0 10,8 37,8 315 17,9
dat két qua tot

2. Ty thuong cho ban than khi dat

.2 N . 3,61 | 1,13 6,4 10,0 | 23,1 | 37,8 | 22,7
dugc diém cao vao moi hoc ky

3. Ty giac hoc tap vi hiéu rang kién

T 3,84 | 091 0,4 4,0 36,7 | 295 | 29,5
thuc rat quan trong

4. Hay tham gia nhdm hoc tap cung

d 3,61 | 1,11 2.8 1355 | 30,7 | 259 | 27,1
ban be
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5. Tim kiém cam hing hoc tap tir

nhitng ngwoi thanh cong/than wong | ~0° | 299 | 20 | 52 [ 2391 335 | 355

6. Sir dung mang x& hoi/cac nén
tang truc tuyén dé tim kiém tai liéu | 4,06 | 0,91 0,8 4.4 20,7 35,9 38,2
va phuong phap hoc tap mai

7. Thay d6i phuong phép hoc tap dé

, N \ 3,68 | 1,05 2,8 10,4 | 28,3 33,1 25,5
tranh nham chan

8. Duy tri thoi quen hoc tap hang
ngdy dé khong bi gian doan kién | 345 | 1,02 | 16 | 143 | 418 | 21,9 | 203
thirc

9. Tham gia cac hoat dong ngoai
khoa lién quan dén hoc tap dé duy | 3,39 | 1,08 3,6 18,3 | 315 | 29,1 | 175
tri dong luc

10. Ludn tim céch két ndi kién thirc
voi thuc té dé tang sy hang tha khi | 3,86 1,02 1,2 8,8 26,3 30,3 33,5
hoc

Diém trung binh chung 3,70 | 1,02 12,3 30,1 57,6

Tém lai, nir sinh vién c6 ¥ thie chi dong khai théc hoc li¢u s6 va gén két v6i thuc
tién dé tdng hung thu nhung théi quen hoc tap bén bi chua 6n dinh. Do dé viée dit ra muc
tiu, lap ké hoach cu thé va mirc do tham gia cac hoat dong hoc tap ngoai gio can dugc thiét
1ap nén nép va cang cd hon.

3.5. Thanh pht‘in Nhdn thirc - Muc tiéu cua dong luc hoc tdp o nii sinh vién dai
hoc nganh Tam ly hoc
Bdng 6: Mirc do biéu hién thanh phd‘n Nhan thirc - Muc tiéu cua dong luc hoc tap
o nir sinh vién dai hoc nganh Tam Iy hoc

Cac phwong an tra loi (%)

3 Nua

A Hoan Phan don ) Hoan

Csic ménh d@ : lon | 9°" | Phan :
M SD | toan ] ¥y nua . toan

A khong . lon 2
khong din khong done v dong

dong y e dong gy ¥

M

1. Mong muon dat két qua hoc tap
cao va nhan dugc su céng nhan tr | 3,99 | 1,04 | 2,8 6,0 19,5 32,7 39,0
thay c6, ban bé

2. Hoc tap dé c6 co hoi nghé nghiép
tdt, cai thién chét lwong cudc song | 4,45 | 0,83 1,6 1,2 9,2 26,7 61,4
va c6 thu nhap cao

3. Hoc tap dé nang cao kién thic va
ky nang ca nhan

4. Hoc tap dé phat trlen tu duy va
kha ning giai quyét van dé

4,42 {083 | 12 0,8 12,7 25,5 59,8

432 {097 | 25 0,7 16,7 21,5 58,6
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5. Hoc tap dé khang dinh ban than,
chtrng t6 nang lyc va ty tin hon

6. Mong mudn c6 thém co hdi hoc
tap nang cao: du hoc hoac bang cap | 4,24 | 0,89 | 1,6 08 | 187 | 30,3 | 486
cao hon

7. Hoc tap dé mo rong moi quan hé 413 |096| 24 16 215 205 45,0
va phat trién ky nang xa hoi

Diém trung binh chung 4,26 | 0,93 4,2 16,2 79,6

424 1098 | 16 4,8 15,1 25,1 53,4

S6 liéu & bang 6 cho thay diém trung binh cta toan tiéu thang do dat M = 4,26, do
léch chuan SD = 0,93 va vdi ty 1é cac y kién ddng ¥ 14 79,6% thé hién dinh huéng muc tiéu
hoc tap rat cao ¢ nit sinh vién. Biéu hién dinh huéng nghé nghiép “Hoc tdp dé cé co hji
nghé nghiép 16t, cdi thién chat lwong cuoc So”'ng va co thu nhdp cao” dimg & vi tri cao nhét
v6i M =4,45; SD = 0,83; ty 1 cac y kién dong v 1 88,10% va “Hoc tdp dé néing cao kién
thirc va ky ndng ca nhan” (M = 4,42; SD = 0,83; ty 1¢ dong y chiém 85,30%). C4 hai ménh
dé déu dat diém sb cao, do phan tan thap ching t6 da sb nir sinh vién déu déng ¥ rang viéc
hoc dem lai loi ich thiét thuc va giip nguoi hoc néng cao nang luc tur kién thirc, k¥ nang
den tu duy. Tiép theo 13 cac ménh dé “Hoc tdp dé phat trzen tw duy va kha nang giai quyét
van dé” (M = 4,32; ty 1¢ dong y & mirc 80,1%), “Mong muén c6 thém co hdi hoc tip nang
cao: du hoc hodc bang cdp cao hon” (M = 4,24; ty 1é dong y = 78 ,90%) va “Hoc tap daé
khang dinh ban théan, chimg té ndang luc va ti tin hon” (M = 4,24; ty 18 dong y 1a 78,50%)
cling déu phan anh muyc tiéu dat thanh tich va nguyén vong dinh hudng nghé nghiép tuong
lai kha phd blen clia nir sinh vién. Tuy nhién, véi ménh dé “Hoc tdp dé mo réng moi quan
hé va phat trién ky nang xd hoi” (M = 4,13; ty 18 dong y=74,5%,y kién trung 1ap tuong
ing voi 21,5%) tuy van co diém s6 cao nhung cho thidy mic thuyét phuc ciia muc tiéu xa
h6i kém dong déu hon.

Ménh dé “Mong muon dat két quad hoc tap cao va nhdn dwoc sw cong nhan tir thdy
cd, ban be” véi diém trung binh M = 3,99; ty 1& dong y chiém téi 71 ,7%) nhung d6 phan
tan lai 16n nhat trong tiéu thang do (SD = 1,04) cung vdi ty 1¢ cac y kién khong dong yl1én
t6i 8,8% va trung 1ap 13 19,5% ham y rang dong co tim kiém sy cong nhén xa hoi co ton tai
nhung khong phai trong tim so v&i muc tiéu loi ich thyc tién va phat trién ning luc khi nd
nhan duoc sy dong thuan it hon va cau tra 1i ¢6 su dao dong nhiéu hon.

Tong két lai co thé thdy & nhém nit sinh vién nganh Tam 1y hoc, thanh phan Nhén
thirc - Muc ti€u chu yeu duoc dinh hudng béi gia tri hitu ich gan v6i trién vong nghé nghiép,
thu nhap, chét lugng sng va gia tri dat dugc lién két vi phat trién nang luc, tu duy, hon nita,
n6 con thé hién rd nguyén vong hoc tiép bac cao hon cia cac em. Nguoc lai, myc tiéu tim
kiém sy cong nhan xa hoi tuy hién dién nhung khong phai 13 ¢6t 18i nén thé hién ¢ mirc dong
thuan thép hon va do khac biét gitra cac sinh vién 16n hon.

4. Ban luan

Két qua nghién ctru cho thay dong luc hoc tip cta nir sinh vién nganh Tam ly hoc
gilr vai tro chu dao gan vai cac gia tri hiru ich nhu nghe nghiép, thu nhap, chit lugng séng
va phat trién nang luc cing voi dinh hudéng hoc tiép & bac cao hon. Trong bdi canh gido
duc dai hoc tai Viét Nam, moi truong hoc tap, chuong trinh dao tao va cac diéu kién hd tro
¢6 anh hudng dang ké dén dong luc hoc tap cta sinh vién, déng thoi gan véi muyc tiéu phat
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trién ning lyc va dinh hudng nghé nghiép ctia ngudi hoc (Cao Thi Cam Van va cong su,
2020; Nguyén Thanh Tung va Hoang Thi Doan, 2021). Xu huéng niy cang rd nét & nhém
sinh vién nhitng ndm dau, khi nguoi hoc dang trong giai doan thich nghi va dinh hinh muc
tiéu hoc tap. Py ciing 13 mot quan diém phu hop voi xu huéng quéc té vi trong mé hinh
Ky vong - Gia tri, gia tri hitu ich, gia tri thanh tich va gia tri tu than thuong la cac dong luc
du bao manh mé& quyét dinh lya chon va murc d6 kién tri hoc tap (Eccles va Wigfield, 2002;

2020). Bén canh d6, mtrc dng thudn cao va dao dong thap & cac ménh dé nay ciing goly
chung da tro thanh chuan myc nhan thie chung trong nhom nt sinh vién, phu hop voi bang
ching rang khi ngudi hoc nhén dién 1o 1gi ich thiét thuc va gia tri phat trién nang lyc, ho
c6 xu hudng tham gia sdu hon va kién tri hon véi nhi€ém vu hoc tdp (Hulleman va
Harackiewicz, 2009).

Khi so sanh vdi cac nghién ctru trén sinh vién & nhom nganh va bdi canh khac, c¢6
thé thay mot diém twong dong ndi bat 1a dong luc hoc tip co xu hudng xoay quanh cac gia
tri gin lién v6i véi twong lai nghé nghlep, hiéu qua lam viéc va kha ning phat trién ban
than. Chang han, nghién ctru trén sinh vién Truong Pai hoc Su pham, thanh phé Ho Chi
Minh cho théy cac dong co dugc xép thir bac cao gém “Cé kién thire”, “Cé viéc lam on
dinh”, “Pén déap cong on cha me” va “Lam gido vién”, nghia 1a déu gan voi dinh hudng
nghé nghiép va y nghia thuc tién cua viéc hoc hon 1a cac muc tiéu ngoai tai mang tinh dia
vi (Nguyén Thanh Dan va Poan Vin Diéu, 2013). Déng thot, sinh vién ¢ cac tinh thanh
khac nhau trong nghién ctru nay ciing khong khac biét nhiéu vé thir bac trong danh gia dong
co hoc tap. Piéu nay goi yrang ¢ bdi canh Viét Nam, gia tri thuc tién cta viéc hoc c6 thé
14 mot xu huéng twong ddi on dinh giita cac dia ban khac nhau va nhom ngudi hoc. So sanh
v6i két qua ctia nghién ctru hién tai, nir sinh vién nganh Tam 1y hoc tai Ha Noi ciing cho
thdy sy uu tién rd nét ddi voi nhitng gia tri hiru ich, phat trién nang lyc va dinh huéng nghé
nghiép; diém khac biét 1a & nhom nay 1a mirc do dong thuan ddi voi cac ménh dé thudc truc
gié tri hitru ich va phat trién ban than c6 vé tap trung va 6n dinh hon. Diéu d6 phan anh rd
hon déc trung cia nhom sinh vién lya chon nganh Tam Iy hoc, trong do cac yéu t6 nhu
nang lyc thiu cam va hiéu biét lién ca nhan, dinh huéng phat trién chuyén mén va khuynh
hudng hoc tap subt doi dong vai tro trung tam trong viéc dinh hinh dong luc hoc tap. Két
qua nay c6 thé duoc 1y giai tir goc do 1y thuyét Ty quyét ciia Deci va Richard (2000), khi
cac gia tri hoc tap gan véi ¥ nghia c4 nhan va nghé nghiép gép phan thoa mén cac nhu cau
tam ly co ban vé tu chy, nang lyc va quan h¢, tir d6 thuc déy dong co ndi tai va duy tri hanh
vi hoc tap bén viing. Pong thoi, tir goc nhin cia md hinh Ky vong - Gia tri cua Eccles va
Wigfield (2002; 2020), viéc nguoi hoc gan gia tri hoc tap v6i dinh hudng nghé nghiép va y
nghia c4 nhan co6 thé gop phan gia ting mirc d6 tham gia va tinh kién tri trong hoc tap.

Mot phat hién dang chu y khac 1a hanh vi tan dung hoc li¢u s6 va két ni kién thic
v6i thyc tién chiém wu thé phan anh dic trung ctia moi truong hoc tap trong bdi canh gido
duc dai hoc hién nay. Diéu nay phu hop v6i cac nghién ctru trong nude khi nhin manh vai
tro clia cac yéu t6 moi truong hoc tap d6i véi dong luc hoc tap cua sinh vién (Cao Thi Cam
Van va cong su, 2020) va nhit quan voi cac nghién ctru trén thé gigi cho thy bién phap tu
diéu chinh hoc tip trong méi trudng sd c6 lién hé thuan véi thanh tich va su gin két
(Broadbent va Poon, 2015) va cac md hinh hoc tap chu dong hodc 16p hoc dao nguoc
thuong cai thién két qua ¢ bac dai hoc (Freeman va cong su, 2014; Van Alten va cong su,
2019). Tuy nhién, hanh vi chuan bi bai trudc gio hoc, duy tri thoi quen hoc hang ngay va
tham gia hoc tap ngoai khoa lai khong ddng déu voi mét ty 18 dang ké lwa chon phuong an
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trung 1ap. Xu hudng nay cho thiy sinh vién nhitng nim dau c6 thé gip kho khan trong viéc
duy tri ky luat hoc tip va hinh thanh thoéi quen hoc tip bén virng. Diéu nay phu hop véi cac
nghién ciru vé dong luc hoc tap cua sinh vién tai Viét Nam (Nguyén Thanh Tung va Hoang
Thi Doan, 2021). Két qua thu duoc tring khép véi Iy thuyét chi phi trong mé hinh Ky vong
- Gia tri duogc thé hién khi gia tri nhiém vu cao, chi phi cadm nhan (perceived cost) nhu thoi
gian, nd luc, lo u xa hoi khi tham gia hoc nhém hodc ngoai khoa co thé lam suy giam hanh
vi hoc tap kién tri (Eccles va Wigfield, 2002). Theo 1y thuyét Ky vong - Gia tri trong bbi
canh (SEVT), du gia tri nhiém vu cao, cac chi phi cam nhén (perceived cost) nay co thé
lam suy giam sy tham gia va tinh kién tri cua nguoi hoc, dong thoi nhin manh tinh quy
dinh boi bdi canh nhiém vy cu thé (Eccles va Wigfield, 2020). Nhung thay d6i vé yéu cau
hoc tap ¢ bac dai hoc c6 thé 1am gia tang chi phi cam nhan ¢ nguoi hoc, dic biét trong giai
doan chuyén tiép tir ph6 thong sang dai hoc, khi sinh vién phai diéu chinh phuong phap hoc
tap va nang cao muc do ty quan ly ban than (Tinto, 1993; Eccles va Wigfield, 2020). Bén
canh do6, su khac biét trong nhém & céc bién phap nhu ty thuong hay hoc nhém cho théy
can thiét ké cac can thiép diéu tiét dong luc theo timg ca nhan (Sansone va Thoman, 2005)
va huin luyén k¥ nang tu diéu chinh hoc tap co cAu tric (Zimmerman, 2002).

Diém m&i ctia nghién ctru thé hién & viée xac dinh dong co cong nhan xi hoi tuy
hién hitu nhung khong giit vai trd then chdt trong thanh phan Nhan thirc - Myc tiéu cia
nhém nit sinh vién trong nghién ctru. Két qua nay twong dong véi cac nghién ciru vé dong
luc hoc tap cta sinh vién tai Viét Nam (Cao Thi Cam Van va cong su, 2020; Nguyén Thanh
Tung va Hoang Thi Doan, 2021), dong thdi pht hop véi cac khung 1y thuyét dong luc hoc
tap, trong d6 dong co ndi tai va gia tri ca nhan duge xem la yéu t6 co vai tro bén viing hon
trong viéc duy tri hanh vi hoc tap (Deci va Ryan, 2000; Eccles va Wigfield, 2020).

Tir d6, nghién ctru da c6 nhiing dong gop nhét dinh, cu thé nhu 1a: (1) Xac dinh thye
nghiém trong bdi canh Viét Nam rang dong luc dua trén gia tri hiru ich va phat trién ning luc
moi 1a truc chu dao cia dong luc hoc tap & nhém nir sinh vién; (2) Lam rd gidi han cua dong
co cong nhan xa hoi trong thanh phan Nhan thirc - Myc tiéu va (3) Lam phong phu cac khung
Iy thuyét Ky vong - Gia tri (EVT), Ky vong - Gia tri trong bdi canh (SEVT) va Ly thuyét Tu
diéu chinh hoc tap (SRL) bang minh ching bdi canh - dic thu. Pac biét, nghién ctru gop phan
cung cip bang chimg thyc nghiém trong béi canh céc truong dai hoc tai Ha Noi va nhom ni
sinh vién niam tht nhat va thi hai von con it dugc khai thac trong cac nghién ctru trude. Mt
khéc, két qua chi ra khoang trong nhitng hanh vi doi hoi ky luat theo thoi quen (chuan bi bai
trude gio hoc, duy tri nén nép hoc hang ngay) van chua déng déu, goi ¥ nhu cau can thiép
vao thiét ké 16p hoc va chién lugc Hoc tap tu diéu chinh - SRL (Zimmerman, 2002; Pintrich,
2004) dé chuyén hoa gia tri cam nhén thanh thoi quen hoc tap 6n dinh.

Vé hé qua thyc tién, cac két qua nay ung ho viéc lién két chuan dau ra véi yéu cau
ctia thi truong lao dong cung véi viée trién khai can thiép “Gia tri hiru ich” (utility-value
writing/mentoring) va cu thé héa muc tiéu ca nhan thanh cac bude ty diéu chinh bang cach
dat muc tiéu, 1ap ké hoach, theo déi tién do, diéu chinh va tu cung ¢d (Gollwitzer, 1999;
Zimmerman, 2002). Ngoai ra, c6 thé ap dung cac bién phap da c6 bang ching hiéu qua, gom
yéu cau trach nhiém trude gio hoc, hoc tap chu dong va 16p hoc dao nguogc timg phan, to
chirc nhém hoc nho dé tang tuong tac, qua d6 ting hing thii va mirc d6 tham gia ciia sinh
vién (Freeman va cong su, 2014; Van Alten va cong su, 2019).
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Bén canh nhitng y nghia cua két qua dat dugce, nghién ciu van con mot s6 han ché.
Thi nhat, thiét ke cit ngang khién ket luan thién vé mo ta va han ché suy luan nhan qua.
Thir hai, lay mau thudn tién tai mot sb truong dai hoc trén dia ban Ha Noi va dir 1iéu do
ngudi tham gia tw cung cdp ¢ thé phat sinh thién 1éch dai dién va thién 1éch xu hudng x4
héi. Cu thé mau chi gdm nif sinh vién nganh Tam Iy hoc ndm thir nhat va tha hai, khong
chon ngau nhién va chua dai dién cho céc truong dai hoc hodc nganh khac; ddng thoi chua
kiém soat day du thién 1éch phuong phap chung va chua lién két truc tiép dong luc vai cac
chi bao két qua hoc tap khach quan. Thi ba, nghién ctru sir dung cac thang do ty danh gia
¢6 thé chiu anh hudng cua cac sai I¢ch vé phuong phép, dac biét 1a thién 1éch nhan thirc ca
nhan va xu hudng mong mudn xi hoi, trong khi chua két hop véi cac chi bao hanh vi hodc
dir liéu khach quan dé dbi chiéu va kiém chtmng. Thir tu, nghién ctru chua kiém dinh tinh
bat bién do ludng giira cac nhom nén con han ché trong viée so sanh va khai quat hoa két
qua so v&i cac nhom khach thé khac theo gi6i tinh, ndm hoc, nganh hoc...

Hudng nghién ctru tiép theo can trién khai cac nghién ctru doc dé wéc tinh do 6n
dinh theo thoi gian ciia hanh vi hoc tap, nén sir dung phuong phép thuc nghiém dé kiém
dinh hiéu luc can thiép, kiém tra tinh bat bién do luong gitra cac khoa hoc hodc nhém nhan
khau va két hop gitra dir liéu vé hanh vi hoc tap véi tu cung cdp ctia nguoi hoc nham nang
cao d9 tin cay va kha niang khai quat hoa két qua.

Tir d6, c6 thé rat ra bai hoc 13 can ning cao viéc chuan bi bai trudc gid hoc thanh
chuan myc thong qua giang vién goi ¥ cho sinh vién doc trudc ndi dung bai giang, dit ra
cau hoi goi mé, 1am bai danh gi nhanh dau gio va 4p dung mé hinh 16p hoc dao nguoc
theo timg phan, dong thoi gitip cac em tang cudng hoc tap trai nghiém dé tan dung thé manh
cua hung thu thuc hanh va dong co kham pha tri thic cia nir sinh vién nganh Tam ly hoc.
Viéc khuyén khich cho sinh vién c6 tinh than tu chi hoc tap théng qua tiéu chi danh gia, co
ché khich 1& bang cach cong diém cho nhing sinh vién tich cyc trong gio hoc c6 thé giup
cac em cung cd thai do tich cuc va ting d6 bén bi cua dong luc hoc tap.

Vi vy, can uu tién dinh hudng nghé nghiép va phat trién nang lyc bang cach lién két
chuan d4u ra chuong trinh dao tao véi nhu cau cua thi trueong lao dong, dong thoi cu thé hoa
cac gia tri va myc tiéu thanh chién luoc ty diéu chinh cy thé nham thiic day dong luc hoc tap
tich cyc. Cach tiép can nay giup giam ty 1¢ lua chon cac phhuong an trung 1ap va duy tri nén
nép hoc tap on dinh theo thoi gian. Médc du con t6n tai mot sO han ché, xét trong tong thé, nghién
ctru van cung cap bang chimg thyc nghiém c6 y nghia gop phén 1am rd c4u triic dong luc hoc
tap cua nit sinh vién nganh Tam Iy hoc trong boi canh gido duc dai hoc tai Viét Nam.

5. Két luan

Pong luc hoc tap cua nir sinh vién nganh Tam 1y hoc nhin chung tich cuc, trong d6
thanh phan Nhan thtc - Muc tiéu dat diém trung binh cao nhét. Dong lyc ¢dt 16i ciia nir sinh
vién trong nghién ctru gan lién v6i loi ich th1et thuc (nghé nghiép, thu nhap, chat luong song)
va phat men nang lyc; trai nghiém hoc tap gan lién véi thyc tién va khai thac hoc liéu s6. Nguoce
lai, cac yéu t6 then chdt doi hoi ky ludt duy tri (chuan bi bai trude gid hoc, nén nép hoc hang
ngay, tham gia hoat dong hoc tap ngoai khoa) chua 6n dinh va dong co tim kiém cong nhén xa
héi tuy hién hitu nhung khong giit vai tro cdt 16i. Vi do tin cdy ndi b cao cua céc tiéu thang
do, két qua mang ¥ nghia can cu thé hoa cac gia tri va muc tiéu san c6 thanh bién phap tu didu
chinh hoc tap (dat muyc ti€u, lap ké hoach, theo ddi, tu cung cé) nhim giam bt lya chon cac
phuong an trung 1ap ctia khach thé va duy tri gan két hoc tap kién tri theo thoi gian.
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