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q ~ TONG QUAN CAC NGHIEN CUU VE
TAC DPONG CUA HIEU THAO TRONG CUOC SONG HIEN PAI

Mai Van Hai', Pham Thu Hang?

TVien Xa héi hoc va Tam Iy hoc; °Khoa Ly lugn chinh tri va Khoa hoc Xa héi nhan vin,
Hoc vién Canh sat Nhan dan

Tém tit: Hiéu thdo, mot trong nhitng gid tri quan trong trong gia dinh dwoc thé hién ¢ viéc
con cdi biét on, kinh trong vd cham soc, phung dudng cha me gia. Bén canh nhirng tac dong tich
cwe, hiéu thdo trong cugc song hién dai ciing it nhiéu gay ap luc, cang thang cho thanh vién gia
dinh, nhat la con cdi. Nghién ciru nay nham tién hanh tong quan cdc tdi liéu vé tic dong ciia hiéu
théo trong cudc song hién dai. Trén co s6 xem xét 24 bai tap chi tim dwoc, két qua cho thay hau hét
cdc nghién cuu chi ra tac dong tich cuc cua hiéu thdo doi véi hoc tdp, suc khoe tam than (trc?m
cam, hai long cudce song, hanh phiic cé nhdn va gia dinh...). Bén canh dé, mét s6 nghién civu ciing
khang dinh hiéu théo la gdnh ndng cho con cdi, khién cha me gia gia tang cam giac phu thugc, con
cai giam sy linh hoat trong nhdn thirc va phuc tung cha me gia. Mot so nghién ciru ciing cho thdy
can phdi cin civ vao béi canh vin héa xa héi va moi quan hé gia dinh cu thé dé cé thé danh gid cdc
tdc déng ciia hiéu thao mét cach day di. To ong quan tai ligu ciing cho thay tic dong tiéu cuc cua hiéu
thao con chua dwoc quan tam nghién ciru ddy it dix né van ton tai trong thuee tién. Thém vao do, chira
c6 nghién ciru tdp trung lam ré dong thoi hai chiéu canh nay. Vi vdy, mét nghién ciru khong chi chi
ra tdc dong tich ciec ma con cd tiéu cyee ciia hiéu thdo trong boi canh van héa xa hgi, moi quan hé gia
dinh cu thé sé cung cdp cdi nhin ddy dit hon vé hiéu thdo nay trong cudc song hién dai.

Twr khoa: Hiéu thao; Tac dong cua hiéu thao; Tac dong tich cuc cua hiéu thao; Tac dong
tiéu cwc cua hiéu thao.

Ngay nhan bai: 17/09/2025; Guti phan bign: 28/09/2025; Ngay duyét dang bai: 10/3/2026.

1. Pit van dé
Theo Tir dién Tiéng Viét, “Hiéu 1a long biét on ddi v6i cha me; c6 long kinh yéu,
hét 1ong cham soc cha me” (Hoang Phé, 2003, tr. 439). Trong cudn Viét Nam vin héa si
cmfng, bao Duy Anh (1938/2021) khang dinh “theo Nho gio thi hiéu 13 dung dau trim
’. Hiéu thao quy dinh cach con cai d6i xir v6i cha me minh (Wong va cong su, 2010)
bao ham ca tinh than nhu tinh yéu, sy t6n trong, biét on, vang 101 va hd trg vat chét (Ho,
1996; Ho va cong su, 2012). Hiéu thdo, trong giai doan dau lich str Trung Quéc, nhén manh
vao nguyén tic dao dirc, duoc thuc ddy boi tinh cam tu nhién giita cha me va con. Chinh
su phu thudc 14n nhau nay khién cho gia dinh va céc thé hé trd nén an toan, lam nén sy
théng nhat va bén vimng cua gia dinh (Shwalb va cong su, 2009). Trong Hiéu Kinh, Khong
Tir néi: “1. Séng véi cha me phai thanh kinh véi cha me; 2. Phai vui ve hét long phung
dudng; 3. Phai lo ling thudc _thang chay chira cho cha me khi dau yéu; 4. Cha me qua doi
phai v6 cung thuong xot budn dau, an tang cho cha me chu ddo; 5. Cing té cha me phai
thanh khan, cung kinh, nghiém trang” (dan theo Tiéu Quan Trung, 2006, trang 6). Vé ngudn
gbc, theo Hamilton (1990), “Céc khai ni¢m phu hé (patriarchy), thira ké (patrimonialism)
va hiéu thao (filial piety) khong phai xuat phat tir cac nghién ctru cua Trung Quéc. Ca ba
khai niém nay c6 ngudn gdc La-tinh va Hi Lap, dé cap dén dic diém cta vin hoa Dia Trung
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Hai, n6 tré thanh khai ni¢m khoa hoc trong cac phan tich van héa phuong Tay va cac nha
Han hoc da vay muon cac thuat nglr nay” (trang 78). Li va cong sy (2021) dya trén nhiéu
nghién ctru khac nhau da lam ro hiéu thao dugc biéu hién trong cac nén van hoa Trung
Quéc, An Do va Malaysia. Nhu vay, co su giao thoa dang ké gitra hiéu thao va cac khai
ni¢m dugce tim thay trong cac nén vian héa khac (Sun va cong sy, 2019). C6 thé noi, du quan
diém vé ngudn gbc, biéu hién co thé khac nhau nhung cac dinh nghia déu thdng nhét: hiéu
thao, mot trong nhitng gi tri quan trong va thiéng liéng trong gia dinh va dugc thé hién
qua viéc con chau kinh trong, yéu thuong, chim séc cha me dé dén dép cong on sinh thanh,
dudng duc cia cha me. Hon nita, véi tu cach 1a mot phuong thure dé gén Kkét gia dinh, cham
soc cho thanh vién con dugc coi 1a yéu thé hon (tré con, ngudi gia), hiéu thao 1a gia tri ¢6
tinh pho quat trong gia dinh & cac nén vin hoéa khac nhau. Diéu nay lai cang trd nén co ¥
nghia hon trong xa hoi, ¢ céc thoi ky ma ché do phuc o1 xa hoi chua dugc dam bao dé
cham soc cho cac dbi tuong yéu thé nay.

Bén canh d6, nhiéu nghién ctru da chirng minh hiéu thao co tac dong tich cuc t61 hanh
phuc, strc khoe tim than, thanh tich hoc tap... C6 thé thdy hiéu thao khong chi tic dong t6i
gia dinh, té bao ctia x4 hdi, ma con 1a co s& dé xa hoi duogc bén viing, 6n dinh. Tuy nhién,
cudc sdng hién dai dan ton trong gia tri ca nhan, con chau di cu tir ndng thon ra thanh phd,
tang tudi tho va tdc do gia héa dan s6 nhanh... da khién hiéu thao, trong chirng muc nao
do, tré thanh ganh nang, can trd quyén tur do, khién con ngudi trd nén thy dong. Co thé noi,
bén canh nhing gia tri bén viing, h1eu thao ngay nay cting mang nhimg sac thai mdi, tac
dong ca tich cyc va tidu cyuc. Bai viét tién hanh tong quan mot s6 nghién ctru vé tac dong
tich cyc ciing nhu tiéu cyc ciia hiéu thao trong cudc séng hién dai.

2. Phuong phap nghién ctru tai liéu

Tir khoa: Dé 1am 16 tic dong tich cuc va tiéu cuc cia hiéu thao, chung t6i st dung
cac tir khoa sau: "positive effect of fillial piety", "negative effect of fillial piety", "tac dong
tich cuc cua hiéu thao", "tac dong tiéu cuc cta hiéu thao".

Ngudn dir lidu: ScienceDirect, Proquest, Researchgate, Google scholar, cac tap chi
uy tin trén thé gioi.

Két qua tim kiém: 31 bai tap chi. Sau d6, nhom tac gia di tién hanh tom tat cac két
qua nghién ctru. Bang toém tat tap trung vao cac ndi dung nhu: tén tac gia, t€n bai, tén tap
chi, ndm xuat ban; ndi dung, van dé nghién ctru; phuong phap, thang do dugc sir dung; két
qua nghién ctu. Do dung lugng cua bai tap chi, bang tém tat khong duoc trinh bay & day.
Trén co s& xem xét ndi dung, 31 bai tap chi dugc ma hoa thanh cdc nhém theo céc chiéu
canh tac dong cua hiéu thao. Két qua phan tich cu thé dugc trinh bay ¢ phan két qua nghién
ctru dudi day.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Cdc nghién civu vé tic dpng tich cuc ciia hiéu théo

3.1.1. Tac dong tich cuc cua hiéu thao t6i hoc tdp va moi quan hé xa hoi cua hoc
sinh, sinh vién

Tir goc do tac dong cua hiéu thao t6i hoc tap, Zhou va cong su (2020) di tiép can
hiéu thao tir goc do twong hd (reciprocal filial piety) va hiéu thao doc doan (authoritarian
filial piety) va tap trung lam rd mi quan hé cua hiéu thdo v6i thanh tich hoc tép, cling nhu
v6i cac gia tri trong chuong trinh khao sat gi tri toan cau (WVS).
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Theo d6, hiéu thao twong hd duoc dua trén sy gin bo gin giii va ty nhién giita cha
me va con, tinh cdm nay dua trén sy kinh trong va tinh yéu thuong cta con céi voi cha me
sau khi cdm nhan dugc nhiing nd luc, su hd tro va su hy sinh ctia cha me danh cho minh.
Trong khi do, hiéu thao doc doan lai nhidn manh tht bac va su phuc tung, doi hdi con cai
phai kim nén nhu cau cia ban than dé tuan thu quy tic gia dinh, chim soc cha me, duy tri
trat tu gia dinh va tiép ndi dong ddi bang cach sinh con trai... Két qua ctia nghién ctru nay
cho théy hiéu thao tuong hd ¢o tac dong tich cuc dén thanh tich hoc tap cua hoc sinh trung
hoc co sé, nguoc lai, hiéu thao doc doan co tac dong ti€u cuc. Bén canh do, nhu cau tu chu
clia cac em dong vai tro trung gian. Guo va cong su (2023) d3 tién hanh 1am rd méi quan
hé gitra niém tin vé hiéu thao (nhan thic vé mdi quan h¢ va su tuong tac gitra cha me va
con cai) va viéc tri hodn hoc toan & hoc sinh tiéu hoc (N = 1.476). Két qua khao sat chi ra
hiéu thao tuong hd c6 mdi quan hé tich cuc véi su yéu thich hoc tap; nguoc lai, hiéu thao
doc doan c6 mdi quan hé tich cuc voi su lo lang trong hoc tép. Nhimg em hoc sinh c6 biéu
hién tri hoan hoc toan cé bleu hién lo lang cling nhu nlem tin v& hiéu thao doc doan. Trén
binh dién céc gi tri toan ciu, cac tac gia nhan thiy niém tin vao hiéu thao twong hd trong
x4 hoi c6 mbi lién quan dén thé hién su tu chu, va su tu chu nay co lién quan tich cuc dén
thanh tich hoc tap cua tré. Tiép tuc theo hudng nghién ciru lién quan dén thanh tich hoc tép,
Joanna Rézycka-Tran va cong su (2020) da sir dung thang do vé hiéu thao hai chiéu canh
no6i trén, thang do gin két hoc tap (Utrecht Work Engagement Scale for Students (UWES-
S9) va thang do hai long véi hoc tap (Study Satisfaction Scale) dé khao sat 310 sinh vién
nguoi Ba Lan va 297 sinh vién Viét Nam. Két qua cua nghién ciu nay cho thay, dbi véi
sinh vién Ba Lan von trong nén vin hoa dé cao tinh ¢4 nhén, hiéu thao twong hd c6 tac dong
manh mé hon t61 sy gan bo va hai 1ong trong hoc tap. Pbi voi sinh vién Viét Nam, von
thién vé cac gia tri van hoa tap thé, hiéu thao dgc doan lai c6 tac dong manh hon dén sy gan
b6 voi hoc tap. Két qua nghién nay goiy can phai xem xet cac gia tri, mat biéu hién cua
hiéu thao trong b6i canh van hoa cu thé. Trong thyc té, nhidu nghién ctru trong va ngoai
nuéc vé ngudi Viét Nam ciing dd chting minh sy nghiém khic ctia cha me trong gido duc
con c0 tac dong tich cuc tdi thanh tich va sy phat trién cua tré (Dandy va Nettelbeck, 2002;
Bankston, 2004). N6i cach khéc, niém tin vé 1ong hiéu thao (Ba va cong su, 2014), su
nghiém khac rén ban than dé truong thanh theo quan diém cta Nho gido (Wu, 2008) can
¢6 cach nhin nhiéu chiéu canh va chu ¥ t6i dic diém vin hoa cu thé nhiéu hon.

Tir gbc d6 cac mdi quan hé xa hoi, Leung va cong su (2010) quan tdm dén sy tac
dong cua hiéu thao t6i nang luc xa hoi cua hoc sinh nhu viéc dugc ban be chép nhéan, ¢co
nhiéu ban, d& dang thiét 1ap cac mdi twong tic ban bé va lam viéc nhom. Trong nghién ctru
nay, cac tac gia dd khao sat trén 231 em hoc sinh 16p 5 va 6 tai Hong Kong. Két qua cho
thay hiéu thao tuong hd khong chi 1am ting thém long tu trong, sy hai long cugc song ma
con tac dong tich cyc dén ning lyc xa hoi cua cac em. Co thé noi cach tiép can nhu vdy da
cung cip cai nhin day di hon vé cac binh dién tac dong ctia hiéu thao trong cudc song.

Trong nghién ctru so sanh gitta nhém mAau khao sét 14 sinh vién Trung Qudc (N = 332)
va sinh vién Indonesia dang hoc tai Trung Quéc (N = 361), Zheng va cong su (2021) da
1am rd sy phat trién ctia hanh vi giup d& xa hoi trong moi quan hé voi hai chiéu canh cia
hiéu thao. Khao sét thuc tién chi ra d6i v6i hai chiéu canh cta hiéu thao, hiéu thao tuong
hd c6 thé thuc ddy hanh vi gitp d& xa hoi thong qua viéc ning cao sy thdu cam, 1ong biét
on... & ca 2 nhom sinh vién. Hiéu thao twong hd tac dong dén sinh vién Trung Quéc nhiéu
hon va hiéu thao doc doan tac dong dén nhom Indonesia nhiéu hon trong hanh vi ho tro xa
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héi. Nhu vay, co thé théy hanh vi giup do xa hoi, cac mbi tuong tac xa hoi chiu sy tdc dong
ctia hiéu thao nhung c6 sy khac nhau gitta cac nén vin hoa. Tiép tuc theo hudng nghién
clru tac dong cua hiéu thao toi tuong tac x4 hoi, Huang va cong sy (2024) di tién hanh
nghién ctru theo chiéu doc vé sy phat trién cta tinh doc 1ap - phu thudce trong mdi lién hé
v6i 10ng hiéu thao. Theo do, cac tac gia dd khao sat khao sat 1an thi nhat v6i 3.149 tré em
trong d6 tudi 13 - 15 va lan thir hai khi cac em & do tudi 22. Két qua chi ra viéc tuan thu
1ong hiéu thao & tudi vi thanh nién (13 - 15) c6 thé du bao tinh doc l4p & tudi trudng thanh
(22). Bdi v6i nhom cac em ni gi61, viée tuan thu hiéu thao du bao tinh phy thu¢c cao hon
khi cha me cac em c6 thai d6 vé gidi cia con minh theo hudng truyén thong Nhimng két
qua d6 cho ta thiy dugc su tac dong dai han cua hiéu thao ciing nhu cac yéu té vin héa
khac ddi v6i su phat trién cua tré.

3.1.2. Tac dong tich cuc cua hiéu théo ti sirc khoe tam than
Hiéu thdo va tram cam cia cdc thanh vién trong gia dinh

Nghién ctru vé hiéu thao trong cudc séng hién dai, Wan va cong su (2024) da xem
xét tac dong cua hiéu thao t&i nghién mang x4 hoi ¢ sinh vién. Dua trén khao sat v4i 1.048
sinh vién br:ing cac thang do vé hiéu thao hai chiéu canh, xu hudng nghién mang xa hoi, cac
tac gia dd nhan thay sinh vién cang c6 két qua cao & chiéu canh hiéu thao tuong hd thi cang
6 xu hudng it nghién mang xa hoi. Trong khi do, hiéu thao doc doan khong cho thay moi
quan h¢ c6 y nghia thng ké v6i nghién mang xa hoi. Nhu vay, nghién ciru nay grip mo
rong nhan thirc vé vai tro clia cac gia tri van hoa hiéu thao trong b6i canh phat trién cong
nghé hién dai. Sy ton trong va quan tAm ti nhau & ca hai thé hé cha me va con, tirc moi
quan hé twong hd, 14 chia khoa dé gitip tré it tim dén mang x4 hoi trong bdi canh mang xa
hoi, cong nghé s6 phat trién manh mé hién nay.

Li va Dong (2018) da tap trung lam r& modi quan h¢ cua hiéu thao (sy dénh gia, ton
trong, hanh phiic, chim séc, chao dén, vang 101 va hd tro tai chinh) vOi triéu ching tram
cam ¢ nguoi gia Trung Qudc tai My. Dit lidu dugc lay tir diéu tra dan sd vé ngudi cao tudi
Trung Quéc & Chicago (Population Study of Chinese Elderly in Chicago). Sau khi diéu
chinh cac bién sé vé nhan khau (gi6i tinh, tudi, thu nhap, sé con, sb nim nhép cu...), két
qua cho thay su ky vong Ve hiéu thao va viéc it nhan dugc cac biéu hién cua hiéu thao lam
tang nguy co Xuét hién tram cam. Ciing theo hudng tiép can trén, Ding va cong su (2021)
da tap trung lam rd mbi quan hé gitra ky vong hiéu thao va triéu ching trdm cam & nguoi
cao tudi Trung Qudc ciing nhu vai trd trung gian cua sy hd tro lién thé h¢ (N =310, tudi
trung binh 1a 70,42). Cac thang do ky vong vé 1ong hiéu thao, thang do tram cam va bang
cau hoi vé hd tro ciia con cai dugc nghién ctru str dung. Két qua chi ra ky vong vé hiéu thao
cua con chau ¢ nguoi cao tudi va su hd tro xa hoi co mbi quan hé nghich chiéu vdi cac triéu
ching tram cam. Nhu vdy, cac nghién clru nay tiép tuc thay dugc vai trd cua ky vong hiéu
thao voi strc khoe tAm than nguoi cao tudi. Bén canh do, vai tro tich cuc cua viéc nguoi cao
tudi duoc con chau “bao hiéu” dugc khéng dinh. Thém vao 6, dé nang cao stc khoe va
giam tri¢u chimg trdm cam O nguodi cao tudi thi viée giam su ky vong hiéu thao & ngudi
cao tudi va ting cuong sy tuong tac hd trg & con chau 1a can thiét.

Trén co s6 tiép can strc khoe tam than & goc do trém cam, lo au va cac chtic nang
x@ hoi nhu vai tro, kha nang ty quyét dinh, tu giai quyét kho khan..., Chen va cong su
(2025) da tim hiéu m01 quan hé cta cac chiéu canh ndy va trAim cam cung nhu vai tro trung
gian clia niém tin vé sy sang tao ctia ban than. Dya trén khao sat 833 sinh vién véi cac thang
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do lién quan t6i cac ndi dung noi trén, nghién ctru nay di chi ra hiéu thao cang cao thi sirc
khoe tim than cang tot. Bén canh d6, hiéu thao ciing co tic dong téi niém tin vao kha ning
sang tao va toi lugt no, niém tin vao kha nang sang tao cling khién cho strc khoe tAm than tdt
1én. C6 thé théy, su tac dong va mbi quan hé cua hiéu thao t6i cac chiéu canh tdm ly da duoc
xem xét trén nhiéu binh dién. Hiéu thao khong chi tac dong tich cuc tdi strc khoe tim than
ma con c6 twong quan thuan chiéu véi su sing tao va tir chu cua sinh vién duoc khéo sat.

Dé c6 cai nhin khai quat, Wu va cong su (2018) da tién hanh téng quan tai lidu vé
méi quan hé giira nhan thirc vé hiéu thao va trAm cam & ngudi cao tudi. Trén co s6 st dung
cac tur khoa lién quan (filial piety, older people, elderly people, and depression) tir 7 co s¢ dix
liéu, nhom nghién ctru lia chon duoc 6 bai dé danh gia tong quan va thay rang du sir dung
cac cong cu khao sat khac nhau nhung 4 nghién ciru khang dinh hiéu thao c6 tuong quan
nghich v6i tram cam & ngudi cao tudi. Noi cach khac, nguoi cao tudi cang cam nhan duoc
nhiéu hiéu thao & con chau thi ho cang giam tram cam. Tiép theo, ndm 2024, Han va Cheung
da cong bd nghlen cliru tong quan tai liéu vé mdi quan hé giira hiéu thao hai chiéu canh va
triéu ching rdi loan tdm than ¢ thanh thiéu nién. Trén co sé xem xét 17 nghién ctru lién quan
cong b tir ndm 2004 dén 2022, cac tac gia nhén théy hiéu théo twong hd c6 lién quan nghich
chiéu voi cac triéu ching roi loan tAm than (nhu trim cam, lo lang), hung tinh, nghién internet,
tur hai, r6i loan n udng. Nguoc lai, hiéu thao doc doan khong lién quan dén cac ro1 loan tam
than nhung tuong quan nghich v6i ty sat va tuong quan thuén véi roi loan an uong Pan va
cong su (2021) ciing tién hanh danh gia tong quan cac két qua nghién ciru vé mbi quan h¢
gitra hiéu thao v6i ganh nang cham soc cha me gia cua con. Dya trén phan tich va tong hop
12 nghién clru lién quan, cac tac gia nhan thdy hiéu thao cao khién cho ganh nang cham soc
cha me giam xuong Nhu vay, day la nghién ctru dua ra bang ching xac dang (tur tong quan
tai liéu) vé viéc hiéu thao khién cho nhiing cong viéc tudng nhu vat va (chdm soc cha me
gid) dugc trd nén nhe nhang hon. Thong qua do ta thiy dugc tim quan trong cua hiéu thao
d6i v6i stic khoe tam than va mdi quan hé gia dinh.

C6 thé thay, nhitng nghién ctru néi trén, ca tir nghién ctru tong quan khai quat dén
timg nghién ciru cy thé déu cho ta bang ching vé tic dong tich cuc cua hiéu thao véi tram
cam cua cac thanh vién gia dinh. Théng qua do6 ta thdy duoc vai tro ctia hiéu thao trong
cudc song hién dai ciing nhu 13 goi y quan trong trong viéc con chau va thanh vién trong
gia dinh chiam séc ngudi cao tudi.

Hiéu thao va long tu trong, thai do voi gia hoa o nguoi cao tuoi

Long ty trong cta ngudi cao tudi ciing nhu thai do voi gia hoa 1a mot trong nhirng
khia canh duoc quan tim trong khi nghién ciru vé hiéu thao. Wang va cong su (2009) trong
khi tim hiéu vé ky vong hiéu thao & cha me ciing nhu 1ong tu trong dd khang dinh mirc do
ky vong cao cua cac bac cha me cling nhu mdi quan hé thuan chiéu va chat ché giira ky
vong hiéu thao cua cha me va 10ng tu trong. Trong mot nghién ctru khac, nhoém tac gia
Wang va cong su (2009) st dung thang do v& thai d6 voi gia hoa cua ngudi cao tudi
(Attitudes towards Aging Questionnaire (AAQ)) dé tim hiéu mdi quan hé gitta ky vong vao
hiéu thao ciia cha me vdi con cai ho va thai do véi gia hoa. Két qua chi ra moi quan hé tich
cuc gitra ky vong vao hiéu thao va hai khia canh cua thai do voi gia hoa 1a thay doi vé co
thé va tam 1y xa hoi. Nhitng két qua nay da tiép tuc thé hién vai tro cua ky vong vé hiéu
thao d6i voi doi sdng tAm 1y cta ngudi cao tudi. Cling theo hudng nghién ctru ndy, Yan va
Chen (2018) da tap trung lam rd vai tro trung gian ciia 1ong ty trong trong méi quan hé giira
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hiéu thao va sy hai long véi cude séng. Mau nghién ctru gdm 481 sinh vién tir 18 - 23 tudi
tai Pai Loan. K&t qua chi ra hiéu thao twong ho c6 modi quan hé tich cuc tédi long tu trong
trong khi hiéu thado ddc doan thi ngugc lai.

Hieéu thao va sy hai long trong cudc song, cam nhdn y nghia cugc song

Sun va cong su (2016) da tim hiéu vé tac _dong tich cuc cua hiéu thao véi su hai
long trong cudc song 6 sinh vién Trung Quéc. Mau khao sat 1a 381 sinh vién (200 nit va
181 nam); cac thang do vé& hiéu thao (Filial Piety Scale) va thang do hai long v6i cude song
(Satisfaction with Life Scale) dugc st dung. Két qua chi ra hiéu théo twong hd c6 tac dong
tich cuc t6i sy hai 1ong voi cude sdng cia sinh vién. Tiép tuc theo hudng nghién ciru nay,
Sun va cong su (2019) da phan tich vai tro cua hiéu thao trong lich sir Trung Quoc va chi
ra sy can thiét phai tiép can hiéu thio & mo hinh hai chiéu canh trong cudc séng hién dai
thay vi su tuong tac theo hudng mot chiéu, tap trung vao cha me. Trén co s¢ do, tac gia da
st dung thang do hiéu thao hai chiéu canh (Dual Filial Piety Model - DFPM) dé tim hiéu
tac dong ciia nd t6i sy hai long véi cude sdng va vai tro trung gian cua tu chu ca nhan. Bén
canh thang do vé hiéu thao hai chiéu canh, thang do Sy tu chil c4 nhan phién ban rat gon
(Short Form of Adolescent Autonomy Scale - AAS-SF) va thang do hai long v6i cudc séng
(Satisfaction with Life Scale - SWLS) dugc sir dung. Két qua khao sat trén 360 hoc sinh
trung hoc pho thong tai Trung Qudc di khang dinh hiéu thao twong hd c6 tac dong tich cuc
t61 sy hai long trong cudc song cua nhiing ngudi tham gia khao sat. Hiéu thao doc doan co
tac dong ti€u cuc té1 sy hai long trong cude song. Su tu chi ca nhan dong vai tro trung gian
dbi voi cac tac dong nay. Ciing theo huéng nay, Leung va Shek (2024) da lam r0 trach
nhiém hiéu thao va sy hai 1ong vé6i cude sdng ciing nhu tram cam & tré trong gia dinh me
don than. Mau khao sat 1a 325 tré vi thanh nién; cac thang do duoc sir dung 1a thang do vé
trach nhiém hiéu thao danh cho thanh nién (Filial Responsibilities Scale for Youth - FRS-
Y), sy hai 1ong voi cude sdng (Satisfaction with Life Scale - SWLS) va thang do lo au va
tram cam (Chinese Hospital Anxiety and Depression Scale - HADS-C). Két qua cho thay,
ca hai chiéu canh cong cu (instrument) va tinh cam (emotion) ctia thang do trach nhiém
hiéu thao déu co tac dong tich cuc dén su hai long. Trong d6, chiéu canh tinh cam c6 twong
quan nghich véi tram cam. Sy 4m &p ctia ngudi me c6 tac dong dicu tiét mbi quan hé giira
trach nhiém hleu thdo trén khia canh cdm x0c va hai long trong cudc song cua tré. Bén canh
su hai 1ong, mdi quan hé cua hiéu thao va cam nhan y nghia cugc song cua sinh vién cling
dugc Sun va cong su (2023) quan tdm. Dung thang do hiéu thao hai chiéu canh va y nghia
cudc song (duge xem xet tir goc do su hién dién cua y nghia cugc séng va tim kiém y nghia
cudce sdng), cac tac gia nhan thay ca hiéu thao tuong hd va doc doan déu dy doan tich cyc
vé su hién dién cua y nghia va viéc tim kiém ¥ y nghia cudc song ¢ sinh vién; trong do, hiéu
thao tuong hd c6 tac dong 16n hon.

Tém lai, nhém cac nghién ctru vé hiéu thao va hai long, ¥ nghia cudc séng 1a mang
chu dé dugc nhiéu nha nghién ctru quan tam tim hiéu. Xem xét cac nghién clru trong nhom
ndi dung nay, co thé thay diém chung 14 su tac dong tich cuc cua hiéu thao téi sy hai long
trong cudc song ctia cac thanh vién gia dinh, nhat 1a v&i hiéu thao twong hd.
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Hiéu théo va hanh phiic

Cheng va Chan (2006) trong nghién ctru ¢ tén "Hiéu thao va hanh phiic tim 1y cua
nguoi gia Trung Qudc" da lya chon 164 nguoi cao tudi tai cac trung tdm x4 hoi (tudi trung
binh 73,2) de khao sat vé& hanh vi hleu thdo cua con cai ho (gom lién lac, hd tro bd me
trong cudc song thudng ngay, cung cép tai chinh, nghe theo y kién ciia b me trong cac van
dé quan trong va thuong ngay, thé hién sy ton trong bd me trude nguoi khac, dua bb me di
bac si khi 6m dau, chiam séc khi b6 me 6m va ling nghe), cang thang tai chinh ciing nhu
hanh phuc tdm 1y. Trong d6, hanh vi hiéu thao ctia con cai voi cha me duoc tiép can & goc
d6 nhan thirc cia cha me va dénh gia vé sy phi hop véi ky vong cta cha me. Két qua nghién
cuu khrfmg dinh trong céc hanh vi hiéu thao cua con céi, hanh vi quan tam dén cha me khi
ho bi 6m hodc dau budn 1a it dugc thuc hién va ciing trai véi ky vong cua cha me nhiéu
nhat. Nghién ctru ndy ciing chi ra khong phai su cung cap tai chinh ma sy ton trong ctia con
danh cho cha me mdi 1a yéu t6 du bao dugc nhiéu nhat stic khoe tdm than cua cha me.
Nhiing két qua nay cho théy viéc cha me nhan dugc sy quan tdm cua con céi (¢ khia canh
tinh than) nhiéu khi con quan trong hon sy hd trg tai chinh va day ciing 12 goi ¥ quan trong
trong thuc hién hiéu thao hang ngay.

Tiép ndi cac nghién ciru nodi trén, Mai va Le (2024) da tap trung vao mdi quan hé
ctia hiéu thao va hanh phuc gia dinh. Mau khao sat gdm 385 ngudi con trong do tudi truong
thanh (trong d6 185 nam va 198 nit, tudi trung binh 40.,4); thang do duoc st dung 13 thang
do hiéu thao hai chiéu canh (Dual Filial Piety Scale - DFPS) va thang do hanh phiic phu
thudc 14n nhau (Interdependent Happiness Scale - IHS). Nghién ctru di chi ra hiéu thao
tuong hd co tac dong tich cuc téi hanh phiic gia dinh. Tuy véy, hiéu thao doc doan ciing c¢6
tac dong nhat dinh va gitta hai mo hinh hiéu thao nay ciing khong hoan toan loai trir nhau.
Két qua do mot mat cho théy dugc tac dong tich cuc cia hiéu thao vé6i hanh phuc gia dinh;
mit khac ciing phan 4nh phai xem xét mot cach day du hon tac dong ciia hiéu thao ca tuong
hd va doc doan, ca tich cuc va tiéu cuc trong mot nén van héa ma sy linh hoat, kha nang Ung
bién nhu nude (Tran Qudc Vuong, 2003, trang 33) va niém tin vao viéc "thuong cho roi cho
vot" trong gia dinh c6 tdc dong khong nhd (Ba va cong su, 2014).

Wei (2023) trong cong trinh cong bd c6 tén “Nhitng tac dong tich cuc va tiéu cuc
ctia hiéu thao Trung Qudc” (The positive and negative effects of chinese filial piety) da
phan tich chiéu canh tic dong tich cuc cta hiéu thao trong cudc séng duong dai. Hiéu thao
la phém chét, chuin muc dé ca nhan duge chép nhén boi moi nguoi, 1a co so dé lam nén sy
6n dinh cta gia dinh va xa hoi, gitp cac thanh vién gia dinh trd nén hanh phc.

3.2. Cdc nghién ciru vé tac dong tiéu cwc cua hiéu thdo

Theo Sun va cong su (2016), tac dong tiéu cyuc cua hiéu thao thuong dién ra & mo
hinh hiéu thao doc doan vén yéu cau cao O su phuc tung cua con cai, thanh vién gia dinh
phai hi sinh ban than minh va quyén luc gia dinh hudng nhiéu hon vao cha me. Ciing vi
v@y ma thanh vién gia dinh d& tré nén c6 nhitng hanh vi thé hién sy kém thich tng va linh
hoat trong cac tinh huéng (Yeh, 2006). Theo Yeh (2014), dau thé ky XX, ¢ Trung Qudc da
c6 mot s0 quan diém cho rang cac dic diém mang tinh chuyén quyén cua hiéu thao co thé
gy t6n hai dén tinh doc 1ap cuia mot nhan cach, can tro quyén ty do, tudce di quyén binh
dang ciia moi nguoi va lam tén hai dén kha ning cua con ngudi boi yéu cau vao sy phu
thudc qua murc. Mot s6 tac gia nhu Boey (1976), Ho (1994, 1996) tiép tuc cung cb 1ap luan
nay khi cho rang hiéu thao lam con nguoi trd nén kém sang tao, kém phat trién nhan thirc
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va tiéu cyc trong dinh hudng nhéan cach (dan theo Yeh, 2014). Pan va Tang (2021) trong
khi nghién ctru v€ tac dong cua hiéu thao t6i cac triéu ching trim cam & tré vi thanh nién
tir 16p 7 dén 16p 9 da nhan thiy hiéu thao twong hd c6 twrong quan thap hon hiéu thao doc
doan véi céc triéu chimg tram cam; hiéu thao doc doan co tic dong t6i tram cam thong qua
viéc can trd sy phat trién tu cht vé nhan thirc va ting thém ap luc hoc tip & hoc sinh.

Trong nghién ctru cua Wei (2023), tac dong ti€u cuc cua hiéu thao duoc nhin nhan
nhu sau: Thr nhét 1 véi cai t6i va gia dinh. Trong gia dinh, dao hiéu luén khién dira tré
phai vang 151, bd me ludn can thiép vao moi su phat trién va truéng thanh cta dia con.
Diéu d6 khién cho dira tré mat di tinh cach doc 1ap trong cudc song sau nay. Hon nira, viéc
tuan theo cac mong mudn ciia bd me khién dira con tré nén nghi ngd ban than minh, kim
nén lai nhitng nhu cu ctia ban than va ban chat that ciia minh. Pé chirg minh cho cic nhan
dinh nay, tac gia da dua ra cac minh ching vé viéc khao sat thai do clia nguoi con voi hanh
vi khong tot ciia cha me. Hau hét nhimg nguoi duoc hoi déu cho rang ho khong tuc gidn
v6i cha me du ho ¢6 lam diéu khong t6t voi ho. Thu hai 1a trong viée giai quyét mdi quan
h¢ gitra gia dinh hién tai cua con cai va gia dinh cua bd me trude kia. Theo tac gia, viéc qua
de cao bon phan phai thue hién dao hiéu khién nguoi con doi khi co thé hi sinh nhung nhu
cau trudc mat cta gia dinh hién tai ciia anh ta dé lo cho b me. Diéu d6 khién cho gia dinh
hién tai ctia nguoi con khong dugc cham lo ddy du va co nguy co dan dén nhitng xung dot
v6i ngudi vo/chdng clia nguoi con.

Trong mot nghién ciru gan day, Wu va cong su (2025) tim hiéu tac dong ciia hiéu thao
téi viéc duara quyét dinh ctru chira cha me bi bénh ung thu ¢ con cai. Khi cha me bi ung thur,
con céi thuong 1 nguoi dai dién gia dinh dé dua ra cac quyét dinh y té va cac quyét dinh nay
gan v6i ganh ning chi phi y té cao. Vi vay, nhitg xung dot quyét dinh ¢ nhitng ngudi con
ciing nhu trong chinh ban than mdi nguoi ludn rd nét. Dua trén viéc khao sat bang bang hoi
(dung thang do hiéu dao, thang do tai chinh doc hai - financial toxicity) v&i 180 ngudi con
trudng thanh dang cham soéc cha me bi bénh ung thu tai bénh vién, két qua cho théy hiéu thao
c6 tac dong 17,7% toi xung dot tai chinh; s6 lugng anh chi em ciing anh huong téi xung dot
tai chinh theo hudng cir tang thém mdt nguoi anh chi em thi kha nang xung dot tang thém
18,3%; va con cang c¢6 ganh ning tai chinh thi nguy co xung dot tai chinh cang ting 1én. Két
quad nghién clru nay 1a minh chung 16 nét cho viéc thuc hién hiéu thao trong cudc séng hién
dai. Mot mit hiéu thao 13 diéu quan trong trong méi quan hé cha me con, dugc nhin nhan nhu
bodn phén dao duc, tuy vay ap luc tai chinh va nhitng kho khén cta con cai trong cude séng
ciing khién cho viéc thyc hién pham gia thiéng liéng nay trd thanh ganh nang.

Nhu vy, ¢6 thé théy da s6 cac nghién ciru chi ra vai tro, tac dong tich cuc cua hiéu
thao; bén canh do, mot so tac gia cling chi ra nhiing tac dong tiéu cyc cua hiéu thao nhu lam
giam sy linh hoat ctia nhan thirc, can tro sy phat trién ctia ca nhan, khién con nguoi tré nén
ngoan ngodan, phyc tung hodc 1a ganh nang voi con chau. Nhiing tac dong tiéu cuc thuong
gan v6i hiéu thao mang tinh ap dat, doc doan. Co thé noi, nhimg nghién ctru ndi trén da cho
ta thdy cai nhin nhiéu chiéu va toan dién hon vé tac dong tiéu cuc cta hiéu thao tir binh dién
ca nhan dén gia dinh va xd hol. Hiéu théo véi tur cach 1a gia tri quan trong, thiéng liéng cua
gia dinh nén it nhiéu van c6 sy danh gia mang tinh cha quan vé né. Tuy vdy, nhimg lo ling,
ap luc khi thyc hién hiéu thao, nhitng hé qua tim 1y, nhan cach va cac mdi quan h¢ xa hoi 1a
diéu khong tranh khéi. Viéc 1am 16 cac tac dong ca tich cuc va tiéu cuc cua hiéu thao téi doi
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sdng gia dinh 13 can thiét dé dua ra cac kién nghi phu hop, giup ngudi con trong gia dinh c¢6
thé xur 1y hai hoa moi quan h¢ va pham chat quan trong, thi€ng liéng nay.

4. Ban luian

Xem xét cac nghién ctru vé tic dong cua hiéu thao téi cac dic diém tam 1y khac
trong cudc song gia dinh nhu trén, c¢6 thé thay dugc vai tro, y nghia to 16n cua hicu thao tu
qua khir dén hién tai. Bén canh do, nhimg hé luy, ap luc ma hi€u thao mang lai cling da
dugc chi ra du khong nhiéu nhu chleu canh tich cyc. Tuy vy, s€ la don gian va vdi vang
néu chi nhin thay hai huéng cua sy ton tai va phat trién cua hleu thao trong cudc sdng ma

khong thay hét duge bdi canh cu thé, su dan xen cta cac yéu td khac nhau trong cudc sdng
gia dinh.

Tir géc d6 ndi ham va cac chiéu canh cta hiéu thao, ching ta déu biét, hiéu thao
tung dugc tiép can & hiéu thao mot chiéu canh khi tap trung vao cha me dua trén uy quyén,
su tudn phuc cta con voi cha me (hiéu thao doc doan) dén hai chiéu canh dua trén tinh cam,
sur can br:ing gitra cha me - con (hiéu thdo tuong hd). Tur cach tiép can do, mot vai nghién
ctru nhu ctia Li va cong su (2014) trén 2.341 hoc sinh trung hoc pho thong Trung Qudc luc
dia vé hiéu thao va cac mdi quan hé gia dinh ciing nhu déac diém kinh té xa hoi gia dinh da
cho thay hiéu thao twong hd ¢ tac dong tich cuc dén cic chiic ning cua gia dinh hon hiéu
thdo doc doan. Nhu vay, cung véi su phat trién ctia xa hoi, cac gié tri ty do c& nhan, sy doc
lap cta cé nhan duoc dé cao hon truée kia khién cho su twong hd, dan chi trong mbi quan
h¢ cha me - con c6 ¥ nghia 16n hon sy ap dat, doc doan ké ca trong x4 hoi ¢ tinh ton ti rat
cao nhu Trung Qudc. Thong nhat voi két qua trén, Zhu va cong sy (2022) da khao sat trén
922 hoc sinh tai Trung Quoc tudi tir 7 - 11 vé hiéu thao hai chiéu canh, hanh vi ing ho xa
hoi, long tu trong va gan bo ban be. Két qua chi ra hiéu thao tuong hd ¢6 anh huodng tich
curc dén ca ba chiéu canh hanh vi ting ho xa hoi, 1ong ty trong va gan bo ban be; ngugc lai,
hiéu thao doc doan lai c6 anh huong ti€u cuc. Nhu vay, su tac dong cua hiéu thao khong
phai theo mot chiéu don gian ma con phu thudc vao viéc thuc hanh hiéu thao trong gia dinh
nhu thé nao.

Twr goc do chuén muc x3 hoi, hiéu thao dugc xem 1a phém chét dao dirc, quy dinh
cach cac thanh vién gia dinh Gng xir voi nhau. Tir d6, khién con cai budc phai thuc hién
tron bon phan cua minh. Trong bdi canh do, viéc thuc hién long hiéu thao doi khi khong
chi 12 mot gia tri dao dirc, bon phan ma ngudi con thay minh phai thyc hién ma con cé thé
1a ganh nang hodc "mat na x4 hoi" ma ngudi con phai thyc hién tir sy ky vong va chuan
muyc dao dic duge chap nhén trong x4 hoi. Trong khi do6, qua trinh d6 thi hoa khién cac
ganh ning vé nha ¢, tai chinh ctia con cai von da tré nén ning né. Noi cach khac, hleu thao
trong trudng hop nay thé hién ca chiéu canh tiéu cuc cling nhu bi canh, diéu kién song ciia
gia dinh, cu thé 14 con cai. Pay ciing 14 két qua dugc chia sé trong nghién ctru ciia Liu (2023).

Ttr goc do tinh cam va sy gin bo giita cac thanh vién gia dinh: Nhiéu nghién ciru
da khang dinh hiéu thao twong hd c6 tac dong tot hon téi tim 1y thanh vién gia dinh va
nguoc lai. Tuy nhién, Yeh (2014) di quan tam tdi tinh ty giac cua tré va hiéu thao hai
chiéu canh noi trén (khao sat trén 636 sinh vién cao dang, 998 hoc sinh trung hoc phd
thong). Két qua cua nghién ciru nay cho thay hiéu thao doc doan va twong hd co quan
h¢ kha chat ché (r = 0,4); hiéu thao doc doan c6 turong quan nghich voi tu giac ca nhan
(r=-0,14) tuy nhién, néu dua thém bién mbi quan hé gan giii véi cha me thi hai thanh tb
nay c6 moi twong quan thuan chiéu va dwong tinh (r = 0,21). Nhu vay, su gin két, yéu
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thuong cua thanh vién gia dinh c6 thé khién cho ho sén sang thyuc hién hiéu thao theo hudng
tap trung hét vao cha me. Két qua tuong tu ciing duoc chi ra trong nghién ctru ciia Mai va
Le (2024), hiéu thao twong hd va hiéu thao doc doan cé twong quan thuin véi nhau (r =
0,38) va cung tdc dong c6 y nghia td1 hanh phtc gia dinh theo danh gid ctia nhiing nguoi
duoc hoi. Co thé théy tac dong tiéu cuc hay tich cuc cua hiéu théo t&i con céi con phu thude
vao tinh cam va su gin bo giira cac thanh vién trong gia dinh. Nhén dinh nay duoc minh
ching trong két qua nghién ctru cua Ang va Malhotra (2022) vé hai canh ctia sy nhan hd
trg  tir con cua nguoi cao tudi tai Singapore. Theo cac tac gia, hiéu thao 1a mot chuin muc
¢6 diéu chinh rit manh t&i trach nhiém va sy chdm soc ctia con cai véi cha me minh. Tuy
vay, trong thuc té, hiéu thao cﬁng c6 thé khién cha me khong hoan toan hai long. Dé lam
15 cac ndi dung nay, cac tac gia da khao sat 2 lan (ndm 2016 - 2017 va nam 2019) trén 2.887
ngu:m cao tudi bang bang cau hoi. Theo cac tac gia, viéc nhan hd tro tai chinh tir con giap
céi thién chat lugng cude song clia ngudi cao tudi 1a nam gi¢i nhung véi nguoi cao tuoi 1a
nir gi6i thi viée h tro cac cong viéc nha lai cé y nghia hon. Bén canh do, su hd tro ciia con
cai cling can chu y to1 viée trao cho ngudi cao tudi kha nang ty chu dé giup ho co chat
luong cude sdng t6t hon. Két qua nay 1a goi y quan trong dé con cai mot mat lam tot bon
phan hiéu thao ctia minh, mat khac, khong khién cha me cam thay minh mat di quyen tu
chu, cam giac phu thudc vao nguoi khac. Nhu vay, xem xét cac chiéu canh cuta hiéu thao
ludn can phai dit trong bdi canh vin hoa, sy gin bo va tinh cam cia cc thanh vién gia
dinh. Viéc thuc hién hiéu thao khi cha me dm dau, can tap trung cham soc co thé 1a doc
doan nhung lai dem lai cho con cai su min nguyén, san sang; nguoc lai, khi cudc séng tré
lai binh thuong, cach thirc thé hién hiéu thao twong hd, dan chii lai khién mdi thanh vién
gia dinh cam thay thoai mai hon.

Vé6i myc dich 1am rd tac dong ciia hiéu thao t6i cac thanh vién gia dinh tir goc do
tam 1y hoc vin hoa dé tir d6 dua ra cac dé xuat hudng nghién ciru trong tuong lai, cé thé
thay, hiéu thao va hai chiéu canh tac dong ciia n6 dén cac dic diém tam Iy khac duong nhu
con it duge quan tim day du ma thuong tap trung vao mot goc do, khia canh cu thé nhu
hanh phuc, hai 16ng cudc song, tram cam... Chinh vi 'véy, can c¢6 nhitng nghién ctru xem
x6ét hai chiéu canh nay mot cach toan dién hon dé c6 thé thay duoc dong thoi tac dong nhiéu
chiéu cua hiéu thao. Thém vao dé, ¢ Viét Nam, di c6 mot sd nghién cuu tur goc do tam ly
hoc vin hoa vé hiéu thao nhu nghién ciru ctia Rozycka-Tran va cong sy (2020), Mai va Le
(2024), tuy vy, méi chi thiy duoc chiéu canh vé médi quan hé cua hiéu thao voi hai long,
hanh phiic. Mit khac, nghién ctru ctia Rozycka-Tran va cong sur (2020) ciing nhan thiy hiéu
thao dgc doan trong nén vin hoa Viét Nam ciing c6 tac dong tich cyc t61 thanh tich hoc tap.
Néi cach khac, bdi canh van hoa va sy dan xen gilra cac chiéu canh tac dong ludn phai dugce
xem xét dong thoi dé co cai nhin ddy du nhat vé hiéu thao trong cudc song hién dai.

5. Két luan

Nhu vay, xem xét cac nghién ciru vé hiéu thao v6i nhiing tac dong da chiéu ctia n6
cho thay day la chu dé da dugc quan tAm nhiéu, nhat 1a ¢ cac nudc A Pong. Cac nghién
ctru da khang dinh duoc vi tri clia gia tri hiéu thao trong gia dinh tir qua khur dén hién tai
cling nhu su bién d6i cua hiéu thao trong cudc sdng hién dai. Cach tiép can vé hiéu thao tir
mot chidu canh trong qua khir khi tap trung vao cha me (hiéu thao doc doan) d co su cén
bang hon khi tap trung vao ca phia nguoi con (hleu thao twong hd); cach thuc hanh hiéu
thao tir khia canh vat chit - tinh than trong m6i quan hé cha me - con chuyén sang nhiéu



Mai Van Hdi va cong sw 107

hon khia canh tinh than - vat chat. Hiéu thao v&i tu cach 1a mot gi tri quan trong trong gia
dinh khién cho céc thanh vién gia dinh cam thay hanh phc, hai long voi cugc song, nang
cao long tu trong... Bén canh do, trong cudc song hi¢n dai, viéc thuc hién long hiéu thao
v6i cha me gia it nhiéu ciing 13 ganh ning, khién nguoi cao tudi cam thdy minh bi phu
thudc, han ché su phat trién tu do c4 nhan. C6 thé noi, hiéu thao mot gia tri bén virng da
ton tai hang ngan niam trong lich st nhan loai nhung viéc nghién ctru, 1am 1 hon nira cac
chidu canh tac dong cua hiéu thao 1a can thiét dé co thé co cach thirc van dung phu hop
trong cudc séng hién dai.
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