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Tóm tắt: Hiếu thảo, một trong những giá trị quan trọng trong gia đình được thể hiện ở việc 

con cái biết ơn, kính trọng và chăm sóc, phụng dưỡng cha mẹ già. Bên cạnh những tác động tích 

cực, hiếu thảo trong cuộc sống hiện đại cũng ít nhiều gây áp lực, căng thẳng cho thành viên gia 

đình, nhất là con cái. Nghiên cứu này nhằm tiến hành tổng quan các tài liệu về tác động của hiếu 

thảo trong cuộc sống hiện đại. Trên cơ sở xem xét 24 bài tạp chí tìm được, kết quả cho thấy hầu hết 

các nghiên cứu chỉ ra tác động tích cực của hiếu thảo đối với học tập, sức khỏe tâm thần (trầm 

cảm, hài lòng cuộc sống, hạnh phúc cá nhân và gia đình…). Bên cạnh đó, một số nghiên cứu cũng 

khẳng định hiếu thảo là gánh nặng cho con cái, khiến cha mẹ già gia tăng cảm giác phụ thuộc, con 

cái giảm sự linh hoạt trong nhận thức và phục tùng cha mẹ già. Một số nghiên cứu cũng cho thấy 

cần phải căn cứ vào bối cảnh văn hóa xã hội và mối quan hệ gia đình cụ thể để có thể đánh giá các 

tác động của hiếu thảo một cách đầy đủ. Tổng quan tài liệu cũng cho thấy tác động tiêu cực của hiếu 

thảo còn chưa được quan tâm nghiên cứu đầy đủ dù nó vẫn tồn tại trong thực tiễn. Thêm vào đó, chưa 

có nghiên cứu tập trung làm rõ đồng thời hai chiều cạnh này. Vì vậy, một nghiên cứu không chỉ chỉ 

ra tác động tích cực mà còn cả tiêu cực của hiếu thảo trong bối cảnh văn hóa xã hội, mối quan hệ gia 

đình cụ thể sẽ cung cấp cái nhìn đầy đủ hơn về hiếu thảo này trong cuộc sống hiện đại.  

Từ khóa: Hiếu thảo; Tác động của hiếu thảo; Tác động tích cực của hiếu thảo; Tác động 

tiêu cực của hiếu thảo. 
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 1. Đặt vấn đề 

Theo Từ điển Tiếng Việt, “Hiếu là lòng biết ơn đối với cha mẹ; có lòng kính yêu, 

hết lòng chăm sóc cha mẹ” (Hoàng Phê, 2003, tr. 439). Trong cuốn Việt Nam văn hóa sử 

cương, Đào Duy Anh (1938/2021) khẳng định “theo Nho giáo thì hiếu là đứng đầu trăm 

nết”. Hiếu thảo quy định cách con cái đối xử với cha mẹ mình (Wong và cộng sự, 2010) 

bao hàm cả tinh thần như tình yêu, sự tôn trọng, biết ơn, vâng lời và hỗ trợ vật chất (Ho, 

1996; Ho và cộng sự, 2012). Hiếu thảo, trong giai đoạn đầu lịch sử Trung Quốc, nhấn mạnh 

vào nguyên tắc đạo đức, được thúc đẩy bởi tình cảm tự nhiên giữa cha mẹ và con. Chính 

sự phụ thuộc lẫn nhau này khiến cho gia đình và các thế hệ trở nên an toàn, làm nên sự 

thống nhất và bền vững của gia đình (Shwalb và cộng sự, 2009). Trong Hiếu Kinh, Khổng 

Tử nói: “1. Sống với cha mẹ phải thành kính với cha mẹ; 2. Phải vui vẻ hết lòng phụng 

dưỡng; 3. Phải lo lắng thuốc thang chạy chữa cho cha mẹ khi đau yếu; 4. Cha mẹ qua đời 

phải vô cùng thương xót buồn đau, an táng cho cha mẹ chu đáo; 5. Cúng tế cha mẹ phải 

thành khẩn, cung kính, nghiêm trang” (dẫn theo Tiêu Quần Trung, 2006, trang 6). Về nguồn 

gốc, theo Hamilton (1990), “Các khái niệm phụ hệ (patriarchy), thừa kế (patrimonialism) 

và hiếu thảo (filial piety) không phải xuất phát từ các nghiên cứu của Trung Quốc. Cả ba 

khái niệm này có nguồn gốc La-tinh và Hi Lạp, đề cập đến đặc điểm của văn hóa Địa Trung 
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Hải, nó trở thành khái niệm khoa học trong các phân tích văn hóa phương Tây và các nhà 

Hán học đã vay mượn các thuật ngữ này” (trang 78). Li và cộng sự (2021) dựa trên nhiều 

nghiên cứu khác nhau đã làm rõ hiếu thảo được biểu hiện trong các nền văn hóa Trung 

Quốc, Ấn Độ và Malaysia. Như vậy, có sự giao thoa đáng kể giữa hiếu thảo và các khái 

niệm được tìm thấy trong các nền văn hóa khác (Sun và cộng sự, 2019). Có thể nói, dù quan 

điểm về nguồn gốc, biểu hiện có thể khác nhau nhưng các định nghĩa đều thống nhất: hiếu 

thảo, một trong những giá trị quan trọng và thiêng liêng trong gia đình và được thể hiện 

qua việc con cháu kính trọng, yêu thương, chăm sóc cha mẹ để đền đáp công ơn sinh thành, 

dưỡng dục của cha mẹ. Hơn nữa, với tư cách là một phương thức để gắn kết gia đình, chăm 

sóc cho thành viên còn được coi là yếu thế hơn (trẻ con, người già), hiếu thảo là giá trị có 

tính phổ quát trong gia đình ở các nền văn hóa khác nhau. Điều này lại càng trở nên có ý 

nghĩa hơn trong xã hội, ở các thời kỳ mà chế độ phúc lợi xã hội chưa được đảm bảo để 

chăm sóc cho các đối tượng yếu thế này.  

Bên cạnh đó, nhiều nghiên cứu đã chứng minh hiếu thảo có tác động tích cực tới hạnh 

phúc, sức khỏe tâm thần, thành tích học tập… Có thể thấy hiếu thảo không chỉ tác động tới 

gia đình, tế bào của xã hội, mà còn là cơ sở để xã hội được bền vững, ổn định. Tuy nhiên, 

cuộc sống hiện đại dần tôn trọng giá trị cá nhân, con cháu di cư từ nông thôn ra thành phố, 

tăng tuổi thọ và tốc độ già hóa dân số nhanh… đã khiến hiếu thảo, trong chừng mực nào 

đó, trở thành gánh nặng, cản trở quyền tự do, khiến con người trở nên thụ động. Có thể nói, 

bên cạnh những giá trị bền vững, hiếu thảo ngày nay cũng mang những sắc thái mới, tác 

động cả tích cực và tiêu cực. Bài viết tiến hành tổng quan một số nghiên cứu về tác động 

tích cực cũng như tiêu cực của hiếu thảo trong cuộc sống hiện đại.  

2. Phương pháp nghiên cứu tài liệu 

Từ khóa: Để làm rõ tác động tích cực và tiêu cực của hiếu thảo, chúng tôi sử dụng 

các từ khóa sau: "positive effect of fillial piety", "negative effect of fillial piety", "tác động 

tích cực của hiếu thảo", "tác động tiêu cực của hiếu thảo".  

Nguồn dữ liệu: ScienceDirect, Proquest, Researchgate, Google scholar, các tạp chí 

uy tín trên thế giới.  

Kết quả tìm kiếm: 31 bài tạp chí. Sau đó, nhóm tác giả đã tiến hành tóm tắt các kết 

quả nghiên cứu. Bảng tóm tắt tập trung vào các nội dung như: tên tác giả, tên bài, tên tạp 

chí, năm xuất bản; nội dung, vấn đề nghiên cứu; phương pháp, thang đo được sử dụng; kết 

quả nghiên cứu. Do dung lượng của bài tạp chí, bảng tóm tắt không được trình bày ở đây. 

Trên cơ sở xem xét nội dung, 31 bài tạp chí được mã hóa thành các nhóm theo các chiều 

cạnh tác động của hiếu thảo. Kết quả phân tích cụ thể được trình bày ở phần kết quả nghiên 

cứu dưới đây. 

  3. Kết quả nghiên cứu 

 3.1. Các nghiên cứu về tác động tích cực của hiếu thảo 

 3.1.1. Tác động tích cực của hiếu thảo tới học tập và mối quan hệ xã hội của học 

sinh, sinh viên 

Từ góc độ tác động của hiếu thảo tới học tập, Zhou và cộng sự (2020) đã tiếp cận 

hiếu thảo từ góc độ tương hỗ (reciprocal filial piety) và hiếu thảo độc đoán (authoritarian 

filial piety) và tập trung làm rõ mối quan hệ của hiếu thảo với thành tích học tập, cũng như 

với các giá trị trong chương trình khảo sát giá trị toàn cầu (WVS).  
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Theo đó, hiếu thảo tương hỗ được dựa trên sự gắn bó gần gũi và tự nhiên giữa cha 

mẹ và con, tình cảm này dưa trên sự kính trọng và tình yêu thương của con cái với cha mẹ 

sau khi cảm nhận được những nỗ lực, sự hỗ trợ và sự hy sinh của cha mẹ dành cho mình. 

Trong khi đó, hiếu thảo độc đoán lại nhấn mạnh thứ bậc và sự phục tùng, đòi hỏi con cái 

phải kìm nén nhu cầu của bản thân để tuân thủ quy tắc gia đình, chăm sóc cha mẹ, duy trì 

trật tự gia đình và tiếp nối dòng dõi bằng cách sinh con trai… Kết quả của nghiên cứu này 

cho thấy hiếu thảo tương hỗ có tác động tích cực đến thành tích học tập của học sinh trung 

học cơ sở, ngược lại, hiếu thảo độc đoán có tác động tiêu cực. Bên cạnh đó, nhu cầu tự chủ 

của các em đóng vai trò trung gian. Guo và cộng sự (2023) đã tiến hành làm rõ mối quan 

hệ giữa niềm tin về hiếu thảo (nhận thức về mối quan hệ và sự tương tác giữa cha mẹ và 

con cái) và việc trì hoãn học toán ở học sinh tiểu học (N = 1.476). Kết quả khảo sát chỉ ra 

hiếu thảo tương hỗ có mối quan hệ tích cực với sự yêu thích học tập; ngược lại, hiếu thảo 

độc đoán có mối quan hệ tích cực với sự lo lắng trong học tập. Những em học sinh có biểu 

hiện trì hoãn học toán có biểu hiện lo lắng cũng như niềm tin về hiếu thảo độc đoán. Trên 

bình diện các giá trị toàn cầu, các tác giả nhận thấy niềm tin vào hiếu thảo tương hỗ trong 

xã hội có mối liên quan đến thể hiện sự tự chủ, và sự tự chủ này có liên quan tích cực đến 

thành tích học tập của trẻ. Tiếp tục theo hướng nghiên cứu liên quan đến thành tích học tập, 

Joanna Różycka-Tran và cộng sự (2020) đã sử dụng thang đo về hiếu thảo hai chiều cạnh 

nói trên, thang đo gắn kết học tập (Utrecht Work Engagement Scale for Students (UWES-

S9) và thang đo hài lòng với học tập (Study Satisfaction Scale) để khảo sát 310 sinh viên 

người Ba Lan và 297 sinh viên Việt Nam. Kết quả của nghiên cứu này cho thấy, đối với 

sinh viên Ba Lan vốn trong nền văn hóa đề cao tính cá nhân, hiếu thảo tương hỗ có tác động 

mạnh mẽ hơn tới sự gắn bó và hài lòng trong học tập. Đối với sinh viên Việt Nam, vốn 

thiên về các giá trị văn hóa tập thể, hiếu thảo độc đoán lại có tác động mạnh hơn đến sự gắn 

bó với học tập. Kết quả nghiên này gợi ý cần phải xem xét các giá trị, mặt biểu hiện của 

hiếu thảo trong bối cảnh văn hóa cụ thể. Trong thực tế, nhiều nghiên cứu trong và ngoài 

nước về người Việt Nam cũng đã chứng minh sự nghiêm khắc của cha mẹ trong giáo dục 

con có tác động tích cực tới thành tích và sự phát triển của trẻ (Dandy và Nettelbeck, 2002; 

Bankston, 2004). Nói cách khác, niềm tin về lòng hiếu thảo (Ba và cộng sự, 2014), sự 

nghiêm khắc rèn bản thân để trưởng thành theo quan điểm của Nho giáo (Wu, 2008) cần 

có cách nhìn nhiều chiều cạnh và chú ý tới đặc điểm văn hóa cụ thể nhiều hơn.  

 Từ góc độ các mối quan hệ xã hội, Leung và cộng sự (2010) quan tâm đến sự tác 

động của hiếu thảo tới năng lực xã hội của học sinh như việc được bạn bè chấp nhận, có 

nhiều bạn, dễ dàng thiết lập các mối tương tác bạn bè và làm việc nhóm. Trong nghiên cứu 

này, các tác giả đã khảo sát trên 231 em học sinh lớp 5 và 6 tại Hồng Kông. Kết quả cho 

thấy hiếu thảo tương hỗ không chỉ làm tăng thêm lòng tự trọng, sự hài lòng cuộc sống mà 

còn tác động tích cực đến năng lực xã hội của các em. Có thể nói cách tiếp cận như vậy đã 

cung cấp cái nhìn đầy đủ hơn về các bình diện tác động của hiếu thảo trong cuộc sống.  

Trong nghiên cứu so sánh giữa nhóm mẫu khảo sát là sinh viên Trung Quốc (N = 332) 

và sinh viên Indonesia đang học tại Trung Quốc (N = 361), Zheng và cộng sự (2021) đã 

làm rõ sự phát triển của hành vi giúp đỡ xã hội trong mối quan hệ với hai chiều cạnh của 

hiếu thảo. Khảo sát thực tiễn chỉ ra đối với hai chiều cạnh của hiếu thảo, hiếu thảo tương 

hỗ có thể thúc đẩy hành vì giúp đỡ xã hội thông qua việc nâng cao sự thấu cảm, lòng biết 

ơn… ở cả 2 nhóm sinh viên. Hiếu thảo tương hỗ tác động đến sinh viên Trung Quốc nhiều 

hơn và hiếu thảo độc đoán tác động đến nhóm Indonesia nhiều hơn trong hành vi hỗ trợ xã 

https://loop.frontiersin.org/people/518791
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hội. Như vậy, có thể thấy hành vi giúp đỡ xã hội, các mối tương tác xã hội chịu sự tác động 

của hiếu thảo nhưng có sự khác nhau giữa các nền văn hóa. Tiếp tục theo hướng nghiên 

cứu tác động của hiếu thảo tới tương tác xã hội, Huang và cộng sự (2024) đã tiến hành 

nghiên cứu theo chiều dọc về sự phát triển của tính độc lập - phụ thuộc trong mối liên hệ 

với lòng hiếu thảo. Theo đó, các tác giả đã khảo sát khảo sát lần thứ nhất với 3.149 trẻ em 

trong độ tuổi 13 - 15 và lần thứ hai khi các em ở độ tuổi 22. Kết quả chỉ ra việc tuân thủ 

lòng hiếu thảo ở tuổi vị thành niên (13 - 15) có thể dự báo tính độc lập ở tuổi trưởng thành 

(22). Đối với nhóm các em nữ giới, việc tuân thủ hiếu thảo dự báo tính phụ thuộc cao hơn 

khi cha mẹ các em có thái độ về giới của con mình theo hướng truyền thống. Những kết 

quả đó cho ta thấy được sự tác động dài hạn của hiếu thảo cũng như các yếu tố văn hóa 

khác đối với sự phát triển của trẻ.  

 3.1.2. Tác động tích cực của hiếu thảo tới sức khỏe tâm thần 

 Hiếu thảo và trầm cảm của các thành viên trong gia đình 

Nghiên cứu về hiếu thảo trong cuộc sống hiện đại, Wan và cộng sự (2024) đã xem 

xét tác động của hiếu thảo tới nghiện mạng xã hội ở sinh viên. Dựa trên khảo sát với 1.048 

sinh viên bằng các thang đo về hiếu thảo hai chiều cạnh, xu hướng nghiện mạng xã hội, các 

tác giả đã nhận thấy sinh viên càng có kết quả cao ở chiều cạnh hiếu thảo tương hỗ thì càng 

có xu hướng ít nghiện mạng xã hội. Trong khi đó, hiếu thảo độc đoán không cho thấy mối 

quan hệ có ý nghĩa thống kê với nghiện mạng xã hội. Như vậy, nghiên cứu này giúp mở 

rộng nhận thức về vai trò của các giá trị văn hóa hiếu thảo trong bối cảnh phát triển công 

nghệ hiện đại. Sự tôn trọng và quan tâm tới nhau ở cả hai thế hệ cha mẹ và con, tức mối 

quan hệ tương hỗ, là chìa khóa để giúp trẻ ít tìm đến mạng xã hội trong bối cảnh mạng xã 

hội, công nghệ số phát triển mạnh mẽ hiện nay.  

Li và Dong (2018) đã tập trung làm rõ mối quan hệ của hiếu thảo (sự đánh giá, tôn 

trọng, hạnh phúc, chăm sóc, chào đón, vâng lời và hỗ trợ tài chính) với triệu chứng trầm 

cảm ở người già Trung Quốc tại Mỹ. Dữ liệu được lấy từ điều tra dân số về người cao tuổi 

Trung Quốc ở Chicago (Population Study of Chinese Elderly in Chicago). Sau khi điều 

chỉnh các biến số về nhân khẩu (giới tính, tuổi, thu nhập, số con, số năm nhập cư…), kết 

quả cho thấy sự kỳ vọng về hiếu thảo và việc ít nhận được các biểu hiện của hiếu thảo làm 

tăng nguy cơ xuất hiện trầm cảm. Cũng theo hướng tiếp cận trên, Ding và cộng sự (2021) 

đã tập trung làm rõ mối quan hệ giữa kỳ vọng hiếu thảo và triệu chứng trầm cảm ở người 

cao tuổi Trung Quốc cũng như vai trò trung gian của sự hỗ trợ liên thế hệ (N = 310, tuổi 

trung bình là 70,42). Các thang đo kỳ vọng về lòng hiếu thảo, thang đo trầm cảm và bảng 

câu hỏi về hỗ trợ của con cái được nghiên cứu sử dụng. Kết quả chỉ ra kỳ vọng về hiếu thảo 

của con cháu ở người cao tuổi và sự hỗ trợ xã hội có mối quan hệ nghịch chiều với các triệu 

chứng trầm cảm. Như vậy, các nghiên cứu này tiếp tục thấy được vai trò của kỳ vọng hiếu 

thảo với sức khỏe tâm thần người cao tuổi. Bên cạnh đó, vai trò tích cực của việc người cao 

tuổi được con cháu “báo hiếu” được khẳng định. Thêm vào đó, để nâng cao sức khỏe và 

giảm triệu chứng trầm cảm ở người cao tuổi thì việc giảm sự kỳ vọng hiếu thảo ở người 

cao tuổi và tăng cường sự tương tác hỗ trợ ở con cháu là cần thiết.  

Trên cơ sở tiếp cận sức khỏe tâm thần ở góc độ trầm cảm, lo âu và các chức năng 

xã hội như vai trò, khả năng tự quyết định, tự giải quyết khó khăn…, Chen và cộng sự 

(2025) đã tìm hiểu mối quan hệ của các chiều cạnh này và trầm cảm cũng như vai trò trung 

gian của niềm tin về sự sáng tạo của bản thân. Dựa trên khảo sát 833 sinh viên với các thang 
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đo liên quan tới các nội dung nói trên, nghiên cứu này đã chỉ ra hiếu thảo càng cao thì sức 

khỏe tâm thần càng tốt. Bên cạnh đó, hiếu thảo cũng có tác động tới niềm tin vào khả năng 

sáng tạo và tới lượt nó, niềm tin vào khả năng sáng tạo cũng khiến cho sức khỏe tâm thần tốt 

lên. Có thể thấy, sự tác động và mối quan hệ của hiếu thảo tới các chiều cạnh tâm lý đã được 

xem xét trên nhiều bình diện. Hiếu thảo không chỉ tác động tích cực tới sức khỏe tâm thần 

mà còn có tương quan thuận chiều với sự sáng tạo và tự chủ của sinh viên được khảo sát.  

 Để có cái nhìn khái quát, Wu và cộng sự (2018) đã tiến hành tổng quan tài liệu về 

mối quan hệ giữa nhận thức về hiếu thảo và trầm cảm ở người cao tuổi. Trên cơ sở sử dụng 

các từ khóa liên quan (filial piety, older people, elderly people, and depression) từ 7 cơ sở dữ 

liệu, nhóm nghiên cứu lựa chọn được 6 bài để đánh giá tổng quan và thấy rằng dù sử dụng 

các công cụ khảo sát khác nhau nhưng 4 nghiên cứu khẳng định hiếu thảo có tương quan 

nghịch với trầm cảm ở người cao tuổi. Nói cách khác, người cao tuổi càng cảm nhận được 

nhiều hiếu thảo ở con cháu thì họ càng giảm trầm cảm. Tiếp theo, năm 2024, Han và Cheung 

đã công bố nghiên cứu tổng quan tài liệu về mối quan hệ giữa hiếu thảo hai chiều cạnh và 

triệu chứng rối loạn tâm thần ở thanh thiếu niên. Trên cơ sở xem xét 17 nghiên cứu liên quan 

công bố từ năm 2004 đến 2022, các tác giả nhận thấy hiếu thảo tương hỗ có liên quan nghịch 

chiều với các triệu chứng rối loạn tâm thần (như trầm cảm, lo lắng), hung tính, nghiện internet, 

tự hại, rối loạn ăn uống. Ngược lại, hiếu thảo độc đoán không liên quan đến các rối loạn tâm 

thần nhưng tương quan nghịch với tự sát và tương quan thuận với rối loạn ăn uống. Pan và 

cộng sự (2021) cũng tiến hành đánh giá tổng quan các kết quả nghiên cứu về mối quan hệ 

giữa hiếu thảo với gánh nặng chăm sóc cha mẹ già của con. Dựa trên phân tích và tổng hợp 

12 nghiên cứu liên quan, các tác giả nhận thấy hiếu thảo cao khiến cho gánh nặng chăm sóc 

cha mẹ giảm xuống. Như vậy, đây là nghiên cứu đưa ra bằng chứng xác đáng (từ tổng quan 

tài liệu) về việc hiếu thảo khiến cho những công việc tưởng như vất vả (chăm sóc cha mẹ 

già) được trở nên nhẹ nhàng hơn. Thông qua đó ta thấy được tầm quan trọng của hiếu thảo 

đối với sức khỏe tâm thần và mối quan hệ gia đình.  

Có thể thấy, những nghiên cứu nói trên, cả từ nghiên cứu tổng quan khái quát đến 

từng nghiên cứu cụ thể đều cho ta bằng chứng về tác động tích cực của hiếu thảo với trầm 

cảm của các thành viên gia đình. Thông qua đó ta thấy được vai trò của hiếu thảo trong 

cuộc sống hiện đại cũng như là gợi ý quan trọng trong việc con cháu và thành viên trong 

gia đình chăm sóc người cao tuổi.  

 Hiếu thảo và lòng tự trọng, thái độ với già hóa ở người cao tuổi 

Lòng tự trọng của người cao tuổi cũng như thái độ với già hóa là một trong những 

khía cạnh được quan tâm trong khi nghiên cứu về hiếu thảo. Wang và cộng sự (2009) trong 

khi tìm hiểu về kỳ vọng hiếu thảo ở cha mẹ cũng như lòng tự trọng đã khẳng định mức độ 

kỳ vọng cao của các bậc cha mẹ cũng như mối quan hệ thuận chiều và chặt chẽ giữa kỳ 

vọng hiếu thảo của cha mẹ và lòng tự trọng. Trong một nghiên cứu khác, nhóm tác giả 

Wang và cộng sự (2009) sử dụng thang đo về thái độ với già hóa của người cao tuổi 

(Attitudes towards Aging Questionnaire (AAQ)) để tìm hiểu mối quan hệ giữa kỳ vọng vào 

hiếu thảo của cha mẹ với con cái họ và thái độ với già hóa. Kết quả chỉ ra mối quan hệ tích 

cực giữa kỳ vọng vào hiếu thảo và hai khía cạnh của thái độ với già hóa là thay đổi về cơ 

thể và tâm lý xã hội. Những kết quả này đã tiếp tục thể hiện vai trò của kỳ vọng về hiếu 

thảo đối với đời sống tâm lý của người cao tuổi. Cũng theo hướng nghiên cứu này, Yan và 

Chen (2018) đã tập trung làm rõ vai trò trung gian của lòng tự trọng trong mối quan hệ giữa 
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hiếu thảo và sự hài lòng với cuộc sống. Mẫu nghiên cứu gồm 481 sinh viên từ 18 - 23 tuổi 

tại Đài Loan. Kết quả chỉ ra hiếu thảo tương hỗ có mối quan hệ tích cực tới lòng tự trọng 

trong khi hiếu thảo độc đoán thì ngược lại.  

Hiếu thảo và sự hài lòng trong cuộc sống, cảm nhận ý nghĩa cuộc sống 

Sun và cộng sự (2016) đã tìm hiểu về tác động tích cực của hiếu thảo với sự hài 

lòng trong cuộc sống ở sinh viên Trung Quốc. Mẫu khảo sát là 381 sinh viên (200 nữ và 

181 nam); các thang đo về hiếu thảo (Filial Piety Scale) và thang đo hài lòng với cuộc sống 

(Satisfaction with Life Scale) được sử dụng. Kết quả chỉ ra hiếu thảo tương hỗ có tác động 

tích cực tới sự hài lòng với cuộc sống của sinh viên. Tiếp tục theo hướng nghiên cứu này, 

Sun và cộng sự (2019) đã phân tích vai trò của hiếu thảo trong lịch sử Trung Quốc và chỉ 

ra sự cần thiết phải tiếp cận hiếu thảo ở mô hình hai chiều cạnh trong cuộc sống hiện đại 

thay vì sự tương tác theo hướng một chiều, tập trung vào cha mẹ. Trên cơ sở đó, tác giả đã 

sử dụng thang đo hiếu thảo hai chiều cạnh (Dual Filial Piety Model - DFPM) để tìm hiểu 

tác động của nó tới sự hài lòng với cuộc sống và vai trò trung gian của tự chủ cá nhân. Bên 

cạnh thang đo về hiếu thảo hai chiều cạnh, thang đo Sự tự chủ cá nhân phiên bản rút gọn 

(Short Form of Adolescent Autonomy Scale - AAS-SF) và thang đo hài lòng với cuộc sống 

(Satisfaction with Life Scale - SWLS) được sử dụng. Kết quả khảo sát trên 360 học sinh 

trung học phổ thông tại Trung Quốc đã khẳng định hiếu thảo tương hỗ có tác động tích cực 

tới sự hài lòng trong cuộc sống của những người tham gia khảo sát. Hiếu thảo độc đoán có 

tác động tiêu cực tới sự hài lòng trong cuộc sống. Sự tự chủ cá nhân đóng vai trò trung gian 

đối với các tác động này. Cũng theo hướng này, Leung và Shek (2024) đã làm rõ trách 

nhiệm hiếu thảo và sự hài lòng với cuộc sống cũng như trầm cảm ở trẻ trong gia đình mẹ 

đơn thân. Mẫu khảo sát là 325 trẻ vị thành niên; các thang đo được sử dụng là thang đo về 

trách nhiệm hiếu thảo dành cho thanh niên (Filial Responsibilities Scale for Youth - FRS-

Y), sự hài lòng với cuộc sống (Satisfaction with Life Scale - SWLS) và thang đo lo âu và 

trầm cảm (Chinese Hospital Anxiety and Depression Scale - HADS-C). Kết quả cho thấy, 

cả hai chiều cạnh công cụ (instrument) và tình cảm (emotion) của thang đo trách nhiệm 

hiếu thảo đều có tác động tích cực đến sự hài lòng. Trong đó, chiều cạnh tình cảm có tương 

quan nghịch với trầm cảm. Sự ấm áp của người mẹ có tác động điều tiết mối quan hệ giữa 

trách nhiệm hiếu thảo trên khía cạnh cảm xúc và hài lòng trong cuộc sống của trẻ. Bên cạnh 

sự hài lòng, mối quan hệ của hiếu thảo và cảm nhận ý nghĩa cuộc sống của sinh viên cũng 

được Sun và cộng sự (2023) quan tâm. Dùng thang đo hiếu thảo hai chiều cạnh và ý nghĩa 

cuộc sống (được xem xét từ góc độ sự hiện diện của ý nghĩa cuộc sống và tìm kiếm ý nghĩa 

cuộc sống), các tác giả nhận thấy cả hiếu thảo tương hỗ và độc đoán đều dự đoán tích cực 

về sự hiện diện của ý nghĩa và việc tìm kiếm ý nghĩa cuộc sống ở sinh viên; trong đó, hiếu 

thảo tương hỗ có tác động lớn hơn.  

Tóm lại, nhóm các nghiên cứu về hiếu thảo và hài lòng, ý nghĩa cuộc sống là mảng 

chủ đề được nhiều nhà nghiên cứu quan tâm tìm hiểu. Xem xét các nghiên cứu trong nhóm 

nội dung này, có thể thấy điểm chung là sự tác động tích cực của hiếu thảo tới sự hài lòng 

trong cuộc sống của các thành viên gia đình, nhất là với hiếu thảo tương hỗ.  
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Hiếu thảo và hạnh phúc 

 Cheng và Chan (2006) trong nghiên cứu có tên "Hiếu thảo và hạnh phúc tâm lý của 

người già Trung Quốc" đã lựa chọn 164 người cao tuổi tại các trung tâm xã hội (tuổi trung 

bình 73,2) để khảo sát về hành vi hiếu thảo của con cái họ (gồm: liên lạc, hỗ trợ bố mẹ 

trong cuộc sống thường ngày, cung cấp tài chính, nghe theo ý kiến của bố mẹ trong các vấn 

đề quan trọng và thường ngày, thể hiện sự tôn trọng bố mẹ trước người khác, đưa bố mẹ đi 

bác sĩ khi ốm đau, chăm sóc khi bố mẹ ốm và lắng nghe), căng thẳng tài chính cũng như 

hạnh phúc tâm lý. Trong đó, hành vi hiếu thảo của con cái với cha mẹ được tiếp cận ở góc 

độ nhận thức của cha mẹ và đánh giá về sự phù hợp với kỳ vọng của cha mẹ. Kết quả nghiên 

cứu khẳng định trong các hành vi hiếu thảo của con cái, hành vi quan tâm đến cha mẹ khi 

họ bị ốm hoặc đau buồn là ít được thực hiện và cũng trái với kỳ vọng của cha mẹ nhiều 

nhất. Nghiên cứu này cũng chỉ ra không phải sự cung cấp tài chính mà sự tôn trọng của con 

dành cho cha mẹ mới là yếu tố dự báo được nhiều nhất sức khỏe tâm thần của cha mẹ. 

Những kết quả này cho thấy việc cha mẹ nhận được sự quan tâm của con cái (ở khía cạnh 

tinh thần) nhiều khi còn quan trọng hơn sự hỗ trợ tài chính và đây cũng là gợi ý quan trọng 

trong thực hiện hiếu thảo hàng ngày. 

 Tiếp nối các nghiên cứu nói trên, Mai và Le (2024) đã tập trung vào mối quan hệ 

của hiếu thảo và hạnh phúc gia đình. Mẫu khảo sát gồm 385 người con trong độ tuổi trưởng 

thành (trong đó 185 nam và 198 nữ, tuổi trung bình 40,4); thang đo được sử dụng là thang 

đo hiếu thảo hai chiều cạnh (Dual Filial Piety Scale - DFPS) và thang đo hạnh phúc phụ 

thuộc lẫn nhau (Interdependent Happiness Scale - IHS). Nghiên cứu đã chỉ ra hiếu thảo 

tương hỗ có tác động tích cực tới hạnh phúc gia đình. Tuy vậy, hiếu thảo độc đoán cũng có 

tác động nhất định và giữa hai mô hình hiếu thảo này cũng không hoàn toàn loại trừ nhau. 

Kết quả đó một mặt cho thấy được tác động tích cực của hiếu thảo với hạnh phúc gia đình; 

mặt khác cũng phản ánh phải xem xét một cách đầy đủ hơn tác động của hiếu thảo cả tương 

hỗ và độc đoán, cả tích cực và tiêu cực trong một nền văn hóa mà sự linh hoạt, khả năng ứng 

biến như nước (Trần Quốc Vượng, 2003, trang 33) và niềm tin vào việc "thương cho roi cho 

vọt" trong gia đình có tác động không nhỏ (Ba và cộng sự, 2014). 

Wei (2023) trong công trình công bố có tên “Những tác động tích cực và tiêu cực 

của hiếu thảo Trung Quốc” (The positive and negative effects of chinese filial piety) đã 

phân tích chiều cạnh tác động tích cực của hiếu thảo trong cuộc sống đương đại. Hiếu thảo 

là phẩm chất, chuẩn mực để cá nhân được chấp nhận bởi mọi người, là cơ sở để làm nên sự 

ổn định của gia đình và xã hội, giúp các thành viên gia đình trở nên hạnh phúc.   

 3.2. Các nghiên cứu về tác động tiêu cực của hiếu thảo 

 Theo Sun và cộng sự (2016), tác động tiêu cực của hiếu thảo thường diễn ra ở mô 

hình hiếu thảo độc đoán vốn yêu cầu cao ở sự phục tùng của con cái, thành viên gia đình 

phải hi sinh bản thân mình và quyền lực gia đình hướng nhiều hơn vào cha mẹ. Cũng vì 

vậy mà thành viên gia đình dễ trở nên có những hành vi thể hiện sự kém thích ứng và linh 

hoạt trong các tình huống (Yeh, 2006). Theo Yeh (2014), đầu thế kỷ XX, ở Trung Quốc đã 

có một số quan điểm cho rằng các đặc điểm mang tính chuyên quyền của hiếu thảo có thể 

gây tổn hại đến tính độc lập của một nhân cách, cản trở quyền tự do, tước đi quyền bình 

đẳng của mọi người và làm tổn hại đến khả năng của con người bởi yêu cầu vào sự phụ 

thuộc quá mức. Một số tác giả như Boey (1976), Ho (1994, 1996) tiếp tục củng cố lập luận 

này khi cho rằng hiếu thảo làm con người trở nên kém sáng tạo, kém phát triển nhận thức 
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và tiêu cực trong định hướng nhân cách (dẫn theo Yeh, 2014). Pan và Tang (2021) trong 

khi nghiên cứu về tác động của hiếu thảo tới các triệu chứng trầm cảm ở trẻ vị thành niên 

từ lớp 7 đến lớp 9 đã nhận thấy hiếu thảo tương hỗ có tương quan thấp hơn hiếu thảo độc 

đoán với các triệu chứng trầm cảm; hiếu thảo độc đoán có tác động tới trầm cảm thông qua 

việc cản trở sự phát triển tự chủ về nhận thức và tăng thêm áp lực học tập ở học sinh. 

 Trong nghiên cứu của Wei (2023), tác động tiêu cực của hiếu thảo được nhìn nhận 

như sau: Thứ nhất là với cái tôi và gia đình. Trong gia đình, đạo hiếu luôn khiến đứa trẻ 

phải vâng lời, bố mẹ luôn can thiệp vào mọi sự phát triển và trưởng thành của đứa con. 

Điều đó khiến cho đứa trẻ mất đi tính cách độc lập trong cuộc sống sau này. Hơn nữa, việc 

tuân theo các mong muốn của bố mẹ khiến đứa con trở nên nghi ngờ bản thân mình, kìm 

nén lại những nhu cầu của bản thân và bản chất thật của mình. Để chứng minh cho các nhận 

định này, tác giả đã đưa ra các minh chứng về việc khảo sát thái độ của người con với hành 

vi không tốt của cha mẹ. Hầu hết những người được hỏi đều cho rằng họ không tức giận 

với cha mẹ dù họ có làm điều không tốt với họ. Thứ hai là trong việc giải quyết mối quan 

hệ giữa gia đình hiện tại của con cái và gia đình của bố mẹ trước kia. Theo tác giả, việc quá 

đề cao bổn phận phải thực hiện đạo hiếu khiến người con đôi khi có thể hi sinh những nhu 

cầu trước mắt của gia đình hiện tại của anh ta để lo cho bố mẹ. Điều đó khiến cho gia đình 

hiện tại của người con không được chăm lo đầy đủ và có nguy cơ dẫn đến những xung đột 

với người vợ/chồng của người con.  

Trong một nghiên cứu gần đây, Wu và cộng sự (2025) tìm hiểu tác động của hiếu thảo 

tới việc đưa ra quyết định cứu chữa cha mẹ bị bệnh ung thư ở con cái. Khi cha mẹ bị ung thư, 

con cái thường là người đại diện gia đình để đưa ra các quyết định y tế và các quyết định này 

gắn với gánh nặng chi phí y tế cao. Vì vậy, những xung đột quyết định ở những người con 

cũng như trong chính bản thân mỗi người luôn rõ nét. Dựa trên việc khảo sát bằng bảng hỏi 

(dùng thang đo hiếu đạo, thang đo tài chính độc hại - financial toxicity) với 180 người con 

trưởng thành đang chăm sóc cha mẹ bị bệnh ung thư tại bệnh viện, kết quả cho thấy hiếu thảo 

có tác động 17,7% tới xung đột tài chính; số lượng anh chị em cũng ảnh hưởng tới xung đột 

tài chính theo hướng cứ tăng thêm một người anh chị em thì khả năng xung đột tăng thêm 

18,3%; và con càng có gánh nặng tài chính thì nguy cơ xung đột tài chính càng tăng lên. Kết 

quả nghiên cứu này là minh chứng rõ nét cho việc thực hiện hiếu thảo trong cuộc sống hiện 

đại. Một mặt hiếu thảo là điều quan trọng trong mối quan hệ cha mẹ con, được nhìn nhận như 

bổn phận đạo đức, tuy vậy áp lực tài chính và những khó khăn của con cái trong cuộc sống 

cũng khiến cho việc thực hiện phẩm giá thiêng liêng này trở thành gánh nặng.  

Như vậy, có thể thấy đa số các nghiên cứu chỉ ra vai trò, tác động tích cực của hiếu 

thảo; bên cạnh đó, một số tác giả cũng chỉ ra những tác động tiêu cực của hiếu thảo như làm 

giảm sự linh hoạt của nhận thức, cản trở sự phát triển của cá nhân, khiến con người trở nên 

ngoan ngoãn, phục tùng hoặc là gánh nặng với con cháu. Những tác động tiêu cực thường 

gắn với hiếu thảo mang tính áp đặt, độc đoán. Có thể nói, những nghiên cứu nói trên đã cho 

ta thấy cái nhìn nhiều chiều và toàn diện hơn về tác động tiêu cực của hiếu thảo từ bình diện 

cá nhân đến gia đình và xã hội. Hiếu thảo với tư cách là giá trị quan trọng, thiêng liêng của 

gia đình nên ít nhiều vẫn có sự đánh giá mang tính chủ quan về nó. Tuy vậy, những lo lắng, 

áp lực khi thực hiện hiếu thảo, những hệ quả tâm lý, nhân cách và các mối quan hệ xã hội là 

điều không tránh khỏi. Việc làm rõ các tác động cả tích cực và tiêu cực của hiếu thảo tới đời 
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sống gia đình là cần thiết để đưa ra các kiến nghị phù hợp, giúp người con trong gia đình có 

thể xử lý hài hòa mối quan hệ và phẩm chất quan trọng, thiêng liêng này.  

 4. Bàn luận 

 Xem xét các nghiên cứu về tác động của hiếu thảo tới các đặc điểm tâm lý khác 

trong cuộc sống gia đình như trên, có thể thấy được vai trò, ý nghĩa to lớn của hiếu thảo từ 

quá khứ đến hiện tại. Bên cạnh đó, những hệ lụy, áp lực mà hiếu thảo mang lại cũng đã 

được chỉ ra dù không nhiều như chiều cạnh tích cực. Tuy vậy, sẽ là đơn giản và vội vàng 

nếu chỉ nhìn thấy hai hướng của sự tồn tại và phát triển của hiếu thảo trong cuộc sống mà 

không thấy hết được bối cảnh cụ thể, sự đan xen của các yếu tố khác nhau trong cuộc sống 

gia đình.   

 Từ góc độ nội hàm và các chiều cạnh của hiếu thảo, chúng ta đều biết, hiểu thảo 

từng được tiếp cận ở hiếu thảo một chiều cạnh khi tập trung vào cha mẹ dựa trên uy quyền, 

sự tuân phục của con với cha mẹ (hiếu thảo độc đoán) đến hai chiều cạnh dựa trên tình cảm, 

sự cân bằng giữa cha mẹ - con (hiếu thảo tương hỗ). Từ cách tiếp cận đó, một vài nghiên 

cứu như của Li và cộng sự (2014) trên 2.341 học sinh trung học phổ thông Trung Quốc lục 

địa về hiếu thảo và các mối quan hệ gia đình cũng như đặc điểm kinh tế xã hội gia đình đã 

cho thấy hiếu thảo tương hỗ có tác động tích cực đến các chức năng của gia đình hơn hiếu 

thảo độc đoán. Như vậy, cùng với sự phát triển của xã hội, các giá trị tự do cá nhân, sự độc 

lập của cá nhân được đề cao hơn trước kia khiến cho sự tương hỗ, dân chủ trong mối quan 

hệ cha mẹ - con có ý nghĩa lớn hơn sự áp đặt, độc đoán kể cả trong xã hội có tính tôn ti rất 

cao như Trung Quốc. Thống nhất với kết quả trên, Zhu và cộng sự (2022) đã khảo sát trên 

922 học sinh tại Trung Quốc tuổi từ 7 - 11 về hiếu thảo hai chiều cạnh, hành vi ủng hộ xã 

hội, lòng tự trọng và gắn bó bạn bè. Kết quả chỉ ra hiếu thảo tương hỗ có ảnh hưởng tích 

cực đến cả ba chiều cạnh hành vi ủng hộ xã hội, lòng tự trọng và gắn bó bạn bè; ngược lại, 

hiếu thảo độc đoán lại có ảnh hưởng tiêu cực. Như vậy, sự tác động của hiếu thảo không 

phải theo một chiều đơn giản mà còn phụ thuộc vào việc thực hành hiếu thảo trong gia đình 

như thế nào.  

Từ góc độ chuẩn mực xã hội, hiếu thảo được xem là phẩm chất đạo đức, quy định 

cách các thành viên gia đình ứng xử với nhau. Từ đó, khiến con cái buộc phải thực hiện 

tròn bổn phận của mình. Trong bối cảnh đó, việc thực hiện lòng hiếu thảo đôi khi không 

chỉ là một giá trị đạo đức, bổn phận mà người con thấy mình phải thực hiện mà còn có thể 

là gánh nặng hoặc "mặt nạ xã hội" mà người con phải thực hiện từ sự kỳ vọng và chuẩn 

mực đạo đức được chấp nhận trong xã hội. Trong khi đó, quá trình đô thị hóa khiến các 

gánh nặng về nhà ở, tài chính của con cái vốn đã trở nên nặng nề. Nói cách khác, hiếu thảo 

trong trường hợp này thể hiện cả chiều cạnh tiêu cực cũng như bối cảnh, điều kiện sống của 

gia đình, cụ thể là con cái. Đây cũng là kết quả được chia sẻ trong nghiên cứu của Liu (2023). 

Từ góc độ tình cảm và sự gắn bó giữa các thành viên gia đình: Nhiều nghiên cứu 

đã khẳng định hiếu thảo tương hỗ có tác động tốt hơn tới tâm lý thành viên gia đình và 

ngược lại. Tuy nhiên, Yeh (2014) đã quan tâm tới tính tự giác của trẻ và hiếu thảo hai 

chiều cạnh nói trên (khảo sát trên 636 sinh viên cao đẳng, 998 học sinh trung học phổ 

thông). Kết quả của nghiên cứu này cho thấy hiếu thảo độc đoán và tương hỗ có quan 

hệ khá chặt chẽ (r = 0,4); hiếu thảo độc đoán có tương quan nghịch với tự giác cá nhân 

(r = -0,14) tuy nhiên, nếu đưa thêm biến mối quan hệ gần gũi với cha mẹ thì hai thành tố 

này có mối tương quan thuận chiều và dương tính (r = 0,21). Như vậy, sự gắn kết, yêu 
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thương của thành viên gia đình có thể khiến cho họ sẵn sàng thực hiện hiếu thảo theo hướng 

tập trung hết vào cha mẹ. Kết quả tương tự cũng được chỉ ra trong nghiên cứu của Mai và 

Le (2024), hiếu thảo tương hỗ và hiếu thảo độc đoán có tương quan thuận với nhau (r = 

0,38) và cùng tác động có ý nghĩa tới hạnh phúc gia đình theo đánh giá của những người 

được hỏi. Có thể thấy tác động tiêu cực hay tích cực của hiếu thảo tới con cái còn phụ thuộc 

vào tình cảm và sự gắn bó giữa các thành viên trong gia đình. Nhận định này được minh 

chứng trong kết quả nghiên cứu của Ang và Malhotra (2022) về hai cạnh của sự nhận hỗ 

trợ từ con của người cao tuổi tại Singapore. Theo các tác giả, hiếu thảo là một chuẩn mực 

có điều chỉnh rất mạnh tới trách nhiệm và sự chăm sóc của con cái với cha mẹ mình. Tuy 

vậy, trong thực tế, hiếu thảo cũng có thể khiến cha mẹ không hoàn toàn hài lòng. Để làm 

rõ các nội dung này, các tác giả đã khảo sát 2 lần (năm 2016 - 2017 và năm 2019) trên 2.887 

người cao tuổi bằng bảng câu hỏi. Theo các tác giả, việc nhận hỗ trợ tài chính từ con giúp 

cải thiện chất lượng cuộc sống của người cao tuổi là nam giới nhưng với người cao tuổi là 

nữ giới thì việc hỗ trợ các công việc nhà lại có ý nghĩa hơn. Bên cạnh đó, sự hỗ trợ của con 

cái cũng cần chú ý tới việc trao cho người cao tuổi khả năng tự chủ để giúp họ có chất 

lượng cuộc sống tốt hơn. Kết quả này là gợi ý quan trọng để con cái một mặt làm tốt bổn 

phận hiếu thảo của mình, mặt khác, không khiến cha mẹ cảm thấy mình mất đi quyền tự 

chủ, cảm giác phụ thuộc vào người khác. Như vậy, xem xét các chiều cạnh của hiếu thảo 

luôn cần phải đặt trong bối cảnh văn hóa, sự gắn bó và tình cảm của các thành viên gia 

đình. Việc thực hiện hiếu thảo khi cha mẹ ốm đau, cần tập trung chăm sóc có thể là độc 

đoán nhưng lại đem lại cho con cái sự mãn nguyện, sẵn sàng; ngược lại, khi cuộc sống trở 

lại bình thường, cách thức thể hiện hiếu thảo tương hỗ, dân chủ lại khiến mỗi thành viên 

gia đình cảm thấy thoải mái hơn.  

Với mục đích làm rõ tác động của hiếu thảo tới các thành viên gia đình từ góc độ 

tâm lý học văn hóa để từ đó đưa ra các đề xuất hướng nghiên cứu trong tương lai, có thể 

thấy, hiếu thảo và hai chiều cạnh tác động của nó đến các đặc điểm tâm lý khác dường như 

còn ít được quan tâm đầy đủ mà thường tập trung vào một góc độ, khía cạnh cụ thể như 

hạnh phúc, hài lòng cuộc sống, trầm cảm… Chính vì vậy, cần có những nghiên cứu xem 

xét hai chiều cạnh này một cách toàn diện hơn để có thể thấy được đồng thời tác động nhiều 

chiều của hiếu thảo. Thêm vào đó, ở Việt Nam, đã có một số nghiên cứu từ góc độ tâm lý 

học văn hóa về hiếu thảo như nghiên cứu của Różycka-Tran và cộng sự (2020), Mai và Le 

(2024), tuy vậy, mới chỉ thấy được chiều cạnh về mối quan hệ của hiếu thảo với hài lòng, 

hạnh phúc. Mặt khác, nghiên cứu của Różycka-Tran và cộng sự (2020) cũng nhận thấy hiếu 

thảo độc đoán trong nền văn hóa Việt Nam cũng có tác động tích cực tới thành tích học tập. 

Nói cách khác, bối cảnh văn hóa và sự đan xen giữa các chiều cạnh tác động luôn phải được 

xem xét đồng thời để có cái nhìn đầy đủ nhất về hiếu thảo trong cuộc sống hiện đại.  

 5. Kết luận 

 Như vậy, xem xét các nghiên cứu về hiếu thảo với những tác động đa chiều của nó 

cho thấy đây là chủ đề đã được quan tâm nhiều, nhất là ở các nước Á Đông. Các nghiên 

cứu đã khẳng định được vị trí của giá trị hiếu thảo trong gia đình từ quá khứ đến hiện tại 

cũng như sự biến đổi của hiếu thảo trong cuộc sống hiện đại. Cách tiếp cận về hiếu thảo từ 

một chiều cạnh trong quá khứ khi tập trung vào cha mẹ (hiếu thảo độc đoán) đã có sự cân 

bằng hơn khi tập trung vào cả phía người con (hiếu thảo tương hỗ); cách thực hành hiếu 

thảo từ khía cạnh vật chất - tinh thần trong mối quan hệ cha mẹ - con chuyển sang nhiều 
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hơn khía cạnh tinh thần - vật chất. Hiếu thảo với tư cách là một giá trị quan trọng trong gia 

đình khiến cho các thành viên gia đình cảm thấy hạnh phúc, hài lòng với cuộc sống, nâng 

cao lòng tự trọng… Bên cạnh đó, trong cuộc sống hiện đại, việc thực hiện lòng hiếu thảo 

với cha mẹ già ít nhiều cũng là gánh nặng, khiến người cao tuổi cảm thấy mình bị phụ 

thuộc, hạn chế sự phát triển tự do cá nhân. Có thể nói, hiếu thảo một giá trị bền vững đã 

tồn tại hàng ngàn năm trong lịch sử nhân loại nhưng việc nghiên cứu, làm rõ hơn nữa các 

chiều cạnh tác động của hiếu thảo là cần thiết để có thể có cách thức vận dụng phù hợp 

trong cuộc sống hiện đại.  
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