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UNG PHO VOI BAO LUC GIA PINH CUA TRE VI THANH NIEN!

LUU SONG HA®
PHAN THI THU HA™

Tém tit: Ung phé véi bao luc gia dinh cia tré vi thanh nién dwoc hiéu la nhitng phan
ung cua cac em khi chiu bao lyc thé chat, tinh than va kinh té tir bé me, dwoc tim hiéu qua
hai dang chién hegc tng phé la: teng phé tdp trung vao cam xiic (bén trong, bén ngodi) va
ikng phé tdp trung vao gidi quyét van dé (tich cwc, tiéu cuwc). Nghién citu dwoe thwc hién
nam 2024 véi viéc sir dung phwong phdp diéu tra bang bang héi trén 712 tré vi thanh nién
bi bao lwc tir b6 me tai Ha Noi, Tuyén Quang, Nam Dinh, Da chng va Long An. Két qua
cho thdy bao liec tinh than I hinh thirc phé bién nhat. Khi bi bao lyc, tré vi thanh nién cé
xu hwéng iing phé tdp trung vdo gidi quyét van dé theo hwdng tich cuc nhiéu hon, trong
khi 1img phé tdp trung vao gidi quyét van dé theo huong tiéu cyc it dwoc sir dung nhat. Cé
su khac biét trong lya chon kiéu ung pho theo gioi, khu viec sinh Sé'ng va trai nghiém bao
lic. Nit vi thanh nién sir dung g phé tdp trung vdo cam xiic bén trong nhiéu hon nam.
Tré vi thanh nién so”'ng 0 khu viee thanh thi ung pho tich cuc nhiéu hon khi bi bao luc thé
chat, iing phé tiéu cwc nhiéu hon khi bi bao lyc tinh than va it sir dung iing phé cam xiic
bén ngoai khi bi bao luc kinh té. Tré vi thanh nién tung bi hodc chung kién bao luwc c6 xu
hieémg ieng phd cam xiic bén trong hodc gidi quyét van dé theo hudng tiéu cuec.

Twr khoa: bao lyc gia dinh, ng pho, cam xtc, tré vi thanh nién.

Nhan bai: 08/01/2026 Gui phan bién: 25/3/2026 Duyét dang: 25/6/2026

1. Pit van dé

Bao luc gia dinh 1a mgt hién tuong xa hoi phé bién trén toan cau, gy ra nhiing hau
quéa nghiém trong ddi voi sirc khoe thé chat, tinh than va sy phat trién nhan cach ciia tré em
va thanh thiéu nién. Viéc chung kién hodc truc tiép trai nghiém bao lyc gia dinh lam gia
tang nguy co rdi loan lo 4u, trAm cam, hanh vi chdng d6i xa hoi va khé khin trong cac mbi
quan hé x4 hoi vé sau (Foshee et al., 2017).

! Nghién ciru nay dugc tai trg boi Quy Phat trién khoa hoc va cong nghé Qudc gia (NAFOSTED) trong dé tai
ma sb 504.05-2021.15

* Truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh, Thanh phé Ho Chi Minh.

** Vién Nghién ctru Phu nit, Hoc vién Phy nir Viét Nam.
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Theo T chirc Y té Thé gidi, mdi ndm co hang tri€u tré em la nan nhan cua bao luc
gia dinh (Krug et al., 2002). Nhiéu nghién ctru cho thay ty 18 tré vi thanh nién timg bi hoic
chung kién bao luc gia dinh & mirc déng lo ngai. Tai Hoa Ky, 36% tré vi thanh nién timg
la nan nhan cuia bao luc, 38% ting trai qua lam dung va 32% ting ching kién bao luc gia
dinh (Harpaz-Rotem et al., 2007). Két qua khao sat qudc gia tai Phan Lan cho thiy, 32%
tré 15 tudi ting bi bao luc nhe va 4% timg chiu bao lyc nghiém trong trong vong 12 thang
gan nhét (Ellonen et al., 2008). S6 liéu thdng ké tai Viét Nam nam 2020-2021 ciing chi ra
rang, 42,7% va 41,1% tré em tir 1 dén 14 tudi da bi bao lyc thé chat dudi it nhat mot hinh
thire trong 1 thang trude thoi diém khao sat (dan theo Tran Quy Long, 2023). Nhitng sd
liu nay cho thiy sy can thiét phai nghién ctru cac phan ung va kiéu Gmg phé cia tré vi
thanh nién trong bdi canh bao luc gia dinh.

Trong hai thap ky qua, nghién ctru vé img pho ciia tré vi thanh nién véi bao lyuc gia
dinh cha yéu dua trén khung 1y thuyét ctia Lazarus va Folkman (1984), phan biét gitta tmg
pho tap trung vao van dé va tmg pho tap trung vao cam xuc. Ung pho tap trung vao van dé
bao gém tim kiém giai phap truc tiép nhu tranh xa ké gy bao luc, tim kiém sy gitp d& tir
ngudi 16n hodc co quan chuyén mén, hay ap dung cac k¥ nang giai quyét van dé. Ung phé
tap trung vao cam xuc lién quan dén diéu chinh trang thai tm 1y nhu chap nhan, né tranh
hay tu trach. Cac nghién ctru cho thiy tré vi thanh nién it chii dong tim kiém hd trg chuyén
mén ma thudng dya vao cac nd luc tu xoay x0, va xu hudng st dung cac chién luge tng
pho nhu né tranh hodc tu trach c¢6 lién quan dén gia ting cac van dé& cam xac - hanh vi
(Lepisto et al., 2010; Gagné & Melancon, 2013; Compas et al., 2017). Mot ) nghién ciu
nhin manh tam quan trong ciia cc k¥ nang tai cdu tric nhan thirc va giai quyét van dé trong
viéc giup tré vi thanh nién giam thiéu tac dong ti€u cyc lau dai cua bao lyc (Morimoto &
Sharma, 2004; Gipple et al., 2006).

Nghién ctru tng pho cua tré vi thanh nién vo1 bao lyc gia dinh, Lepistd va cong su
(2010) ghi nhan réng, tré vi thanh nién tirng chiing kién hodc bi anh huong bdi bao luc gia
dinh thudng cé xu huéng sir dung hai chién lugc tmg pho 1a tim kiém cam giac thudc vé
(seeking to belong) va ty trach ban than (self-blame) khi khong thé thay ddi tinh hudng.
Hai chién lugc tng pho nay phan anh nd luc duy tri hodc khoi phuc su gan bo cam xuc véi
gia dinh, ngay ca khi quan hé d6 12 ngudn gay ton thuong. Tré vi thanh nién thuong cb ging
lam hai long cha me, im lang dé tranh xung dot, hodc ty nhan 16i nham duy tri cdm giac
minh van dugc yéu thuong va chap nhéan (Lepistd et al., 2010). Co ché nay xuat phat tir nhu
cau gin bo va so bi bo roi, nhung lai mang tinh thich nghi khong lanh manh vi n6 ngén can
cac em tim kiém sy h tro thyc té, ddng thoi lam ting nguy co trdm cam, lo 4u va mic cam
toi 16i (Zimmer-Gembeck & Skinner, 2016; Compas et al., 2017).
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Mot s nghién ciru chi ra rang, tré vi thanh nién c6 thé sir dung chién luoc Gmg pho
phtre hop, chiu anh hudng boi quan hé gia dinh va cac mé hinh bao luc lién thé hé (Routt
& Anderson, 2011; Miles & Condry, 2015). Trén thuc té, ing pho tap trung vao cam xic
va né tranh thuong phd bién hon tmg pho tap trung vao van dé, cho thy nhu ciu can thiép
nhim ting cudng cac k¥ ning tmg pho tich cuc cho tré vi thanh nién.

Tai Viét Nam, bao lyc gia dinh 14 van dé dang quan ngai, gy ra nhimng thiét hai kinh
té-xa hoi dang ké, udc tinh tuong duong khoang 2% GDP (Bo Lao dong - Thuong binh va
Xa hoi va cong su, 2020). Do do, nghién curu cac kiéu ung phoé cua tré vi thanh nién véi
bao luc gia dinh khong chi c6 ¥ nghia 1y luan trong viéc 1am 1 dic diém bao luc va phan
g ciia tré, ma con co gia tri thuc tién trong viéc xay dung cac chwong trinh tu véan, can
thiép va phong ngira phtt hop véi bdi canh van hoa Viét Nam, gop phan bao vé sirc khoe
va sy phat trién lanh manh cua tré vi thanh nién.

Bai viét hudng dén bon muc tiéu: 1) M6 ta thyc trang cac hinh thirc bao luc gia dinh
ma tré vi thanh nién trai nghiém; 2) Phan tich céac kiéu ung pho cuia tré vi thanh nién khi
ddi dién véi bao luc gia dinh, bao gé)m ung pho tap trung vao cam xtc (bén trong, bén
ngoai) va ing pho tap trung vao giai quyét vin dé (tich cuc, tiéu cuc); 3) Xem xét su khac
biét trong céc kiéu ing phoé theo cac didc diém ca nhan va bdi canh nhu gi6i tinh, khu vuc
sinh sdng va trai nghiém bao luc trong qua khir; va 4) Budc dau goi mo cac ham ¥ can thiép
nham ting cudng cac chién lugc Gmg pho tich cuc cho tré vi thanh nién trong bdi canh bao
luc gia dinh tai Vi¢t Nam.

2. Miu va phwong phap nghién ciru
2.1. Méu va phwong phdp chon méu

Nghién ciru st dung phuong phap chon mau thuan tién, dugc lva chon tai 20
xd/phudng thudc 10 quan/huyén ¢ 5 tinh/thanh phd, bao gdm Ha Noi, Tuyén Quang, Nam
Dinh, Pa Ning va Long An. Tai mdi xd/phuong, nghién ctru tién hanh khao sat 45 tré vi
thanh nién, voi téng ¢d mau 1a 900 em. Tiéu chi lya chon mau bao gém: (1)do tudi 12-18;
(2) ty nguyén tham gia; (3) dt kha nang thé chét va tinh than dé tham gia nghién ctru. Trong
56 900 tré vi thanh nién duge moi, c6 880 em dong y tham gia, 12 em tir chdi tiép tuc tham
gia sau khi tra 101 duoc mot sé cau hoi. Vi vay mau nghién ciru bao gdm 868 vi thanh nién,
trong d6 bai viét tap trung phan tich 712 vi thanh nién ting bi bao luc gia dinh. Pic diém
mau nghién ctiru duoc trinh bay tai Bang 1.
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Béng 1. Pic diém mau nghién ciru

Cic tiéu chi S6 lwong Ty 18 %
Gidi tinh Nam 358 50,3
Nir 354 49,7
Khu vuc sinh sé)ng Thanh thi 194 27,2
Nong thon 578 72,8
Bi bao Iwc khi con nhé Co 178 25,0
Khoéng 460 64,6
Khoéng 1o 74 10,4
Chumng kién ngudi than bi bao Iuc | Co 318 44,6
khi con nho Khong 338 475
Khoéng 1o 56 7,9
Téng 712 100,0

Nguén: Tong hop ciia tdc gia tiv két qud khdo sat.
2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru str dung phuong phép diéu tra bang bang hoi, thu thap dit liéu thong qua
phong vén tryc tiép tré vi thanh nién nham tim hiéu cach cac em tng pho véi bao lyc gia
dinh. Dir liéu duoc xir Iy bang phan mém SPSS phién ban 22.0. Cac phan tich thong ké bao
g6m kiém dinh d6 tin cdy Cronbach’s Alpha, phan tich nhan t6 kham phéa (EFA), thong ké
mo ta va thong ké suy luan. Cronbach’s alpha va EFA duoc sir dung dé danh gia do tin cay
va d6 gia tri ctia thang do. Théng ké mé ta st dung tin suat, ty 1 phan trim, diém trung
binh va do 1éch chuan dé mé ta cac hinh thire bao luc va cach ung pho cua tré vi thanh nién.
Thdng ké suy luan p dung phép so sanh gia tri trung binh (Independent-Samples T-Test),
v6i mie ¥ nghia thong ké P < 0,05.

Bing 2. Két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha vé d9 tin ciy ciia thang do
“Ung phé véi bao luc gia dinh ciia tré vi thanh nién”

HE 56 twong Cr(flll(:;):lzh’s HE sb
Cac thang do Cac nhan dinh quan bieén I Cronbach’s
tén Alpha néu
ong loai bieén Alpha
1. Budn chan 0,559 0,875
2. S¢ hai 0,717 0,858
Ung 3. That vong 0,718 0,857
pho Bén | 4. Codon 0,718 0,857
ta) A 0,880
ap trong | 5. Am trc 0,694 0,860
trung z B
vao 6. Cang thang 0,673 0,862
cam 7. Im lang, chiu dung 0,486 0,880
xue 8. Lo lng, bt an 0,598 0,870
Bén | 1. Cau gét, gian dit voi moi nguoi 0,665 0,685 079
ngoai | 2. Than thén, trach phan 0,632 0,719 ’
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3. Nghi ng¢ nhiing ngudi xung quanh 0,609 0,744
1. C6 gang lam theo ké hoach da dit ra 0,547 0,867
2. Sap xép lai cudc sdng va cac viéc can 0,707 0,850
lam cua minh
3. C ging 1am mot s6 viée gi do dé thay 0,686 0,853
d6i tinh hinh hién tai
4. Tap trung suy nghi dén nhing viéc 0,721 0,849
minh can phai lam tiep theo
Ui 5. Tham gia vao cac hoat dong xa hoi, 0,679 0,853
ng T' h A A A A A A . X A
ha Ic cong dong, tap thé dé quén di noi buon 0.874
pho CUC | cta ban than
t4] :
tnﬁ 6. Quyét tdm ty minh vugt qua chuyén 0,657 0,856
. & nay
vao - -
i 7. Noi chuyén, chia s¢ v6i ngudi 0,584 0,863
£ B than/ban beé/thay cd vé cam giac, suy
qu}/et nghi va tinh trang ciia minh
\Zia;l 8. Xem tivi; di du lich; doc truyén, sach, 0,480 0,875
¢

bao; ngu; dén nha ban... dé it nghi dén
nhiing viéc da xay ra véi minh

1. Dung bia, rugu, thudc 14, thudc an than 0,425 0,701
2. Ngu & nha ngudi khac nhiéu hon & 0,553 0,627
ia nha minh
Tiéu — : : 0,718
cuc 3. N6i 161 mia mai, cham choc nguoi 0,588 0,609
khac
4. Xa lanh tat ca moi nguoi 0,471 0,683

Nguén: Tong hop ciia tdc gid tir két qua khdo sdt.

Két qua kiém dinh d¢ tin cdy cho thdy, cic bién quan sat trong cac thang do déu c6
hé sé trong quan bién tong 16n hon 0,3. Hé sb Cronbach’s Alpha ctia bon tiéu thang do déu
16n hon 0,7 (Bang 2), nén dg tin cay cua cac tiéu thang do nay déu dat yéu cau.

Két qua phan tich EFA thang do “Ung ph6 v&i bao luc gia dinh cia tré vi thanh nién”
cho thay dif liéu pht hop dé phan tich nhan té (KMO = 0,864; Bartlett’s Test = 3460,679;
Sig. = 0,000). Téng phuong sai trich dat 55,59%, cac nhan té c6 Eigenvalue 16n hon 1 va
hé sb tai nhan t6 déu lén hon 0,5, dam bao y nghia thuc tién (Anderson & Gerbing, 1988;
Hair et al., 1998). Phan tich nhan t5 theo phuong phap Principal Components véi phép quay
Varimax x4c dinh 23 bién quan sat duoc phan thanh bén nhan t6: (1) Ung pho tap trung
vao cam xuc bén trong; (2) Ung pho tap trung vao giai quyét van dé theo hudng tich cuc;
(3) Ung pho tap trung vao giai quyét van dé theo hudng tiéu cuc; (4) Ung pho tap trung
vao cam xuc bén ngoai. Thang do sir dung 5 murc do tra 1oi va diém tuong ung dugce quy
gan nhu sau: Khong dung: 1 diém; Dung it: 2 diém; Binh thuong: 3 diém; Ding nhiéu:
4 diém va Pung: 5 diém. Diém trung binh (DTB) & kiéu tng ph6 cang cao thi tré vi thanh
nién cang chon ung pho do khi bi bao luc tir bd me.
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Bing 3. Két qua phén tich nhan t6 kham pha EFA ciia thang do
“Ung phé véi bao lyc gia dinh ciia tré vi thanh nién”
Ung pho | . A ,
. o P Ung pho tap | Ung phé
Ung pho tip | 4P trung trung vio A
vao giai % tap trung
L1k . trung Ao A giai quyeét s .
Cac bien quan sat quyet van % aA vao cam
vao cam xuc A van dé theo
A de theo . o xiic bén
bén trong hwén hwong tieu -
, g cuc ngoai
tich cuc :
So hai 0,805
Am tc 0,780
Thét vong 0,776
C6 don 0,764
Cing thing 0,739
Budn chan 0,690
Lo léng, bit an 0,626
Im lang, chiu dung 0,574
Tép trung suy nghi dén nhimng viéc minh can 0,831
phai lam tiep theo
Sép xép lai cudc séng va céc viée can 1am cua 0,804
minh
Cb gang 1am mot s6 viée gi d6 dé thay doi tinh 0,775
hinh hién tai
Tham gia vﬂéo Vcéc hoat dong xa hdi, cong 0,767
dong, tap thé dé quén di noi budn cia minh
Quyét tam tu minh vuot qua chuyén nay 0,743
Ccé géng lam theo ké hoach da dit ra 0,668
No6i ‘chuyén‘, chia sé voOi nguoi than/ban 0,665
bé/thay cd vé cam giac, suy nghi va tinh trang
cuia minh
Xem tiyi; di du lich; 7dQc truyén, sa@ch, béo; 0,551
ngu; dén nha ban,... d¢€ it phai nghi dén nhiing
vi€c da xay ra vdi ban than
Ngu & nha nguoi khac nhiéu hon ¢ nha minh 0,779
Noi 101 mia mai, cham choc ngudi khac 0,774
Dung bia, rugu, thudc 14, thudc an than. .. 0,670
Xa lanh tit ca moi ngudi 0,637
Cau gét, gian dit voi moi ngudi 0,743
Than than, trach phan 0,656
Nghi ngo nhitng nguoi xung quanh 0,643

Nguén: Tong hop ciia tdc gia tiv két qud khdo sat.
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2.3. M6 hinh nghién ciru va cdc bién ciia mé hinh
Dua trén két qua kiém dinh, mé hinh nghién ctru vé tng pho ctia tré vi thanh nién voi
bao lyc gia dinh dugc hinh thanh va duogc biéu thi & So d6 1.

So d0 1. M6 hinh nghién ctru vé ing phé ciia tré vi thanh nién véi bao lwc gia dinh

Ung pho véi bao luc gia
dinh
\ 4
Ung phé tap trung vao Ung pho tap trung vao
cam xuc bén trong/bén giai quyét van de theo
ngoai hudng tich cuc/ti€u cuc

Cac hinh thirc bao luc gia dinh

(Bao lyc thé cht, bao luc tinh than,
bao lyc kinh té)

Trong md hinh nghién ciru vé Gmg phé ciia tré vi thanh nién véi cac hinh thirc bao luc
gia dinh, c6 hai kiéu tmg pho 1a ing phé tap trung vao cam xuc (bén ngoai va bén trong)
va (mg pho tap trung vao giai quyét van dé (tich cuc va tiéu cyc).

3. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Tré vi thanh nién duoc cung cip day du théng tin vé muc tiéu, ndi dung nghién ciru
va viée luu trix, st dung dir liéu; su tham gia 1a tw nguyén va cac em c6 quyén tir chdi, rat
lui hodc bo qua bét ky cau héi nao. Dir liéu dugec ma hoéa va luu tri an danh; thong tin nhan
dang va lién lac dugc bdo quan riéng biét, an toan va dugc huy sau khi nghién ctru két thuc.
Pé cuong va cong cu nghién ctru di dugc Hoi ddng dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc
ctia Pai hoc Y t& Cong cong phé duyét (sb 317/2024/YTCC-HD3, ngay 08/7/2024). Tat ca
tai liéu str dung déu duoc trich dan day du.

4. Két qua nghién ctru

4.1. Cdc hinh thirc bao lwc gia dinh déi véi tré vi thanh nién

Trong nghién ctru nay, bao lyc gia dinh d6i véi tré vi thanh nién duge xem xét qua
ba hinh thirc: bao luc thé cht, bao luc tinh than va bao luc kinh té, dua trén ty danh gia cua
céc em. Bao lyc thé chit bao gom 10 hanh vi: (1) Ném do vat vao nguoi; (2) Panh bang
roi; (3) Panh bang bét cir vt dung gi c¢6 dugc (gdy, thit lung, can chdi, gach, da, don
ghanh,...); (4) Tat; (5) Pam; (6) Pa, dap; (7) Pap dau; (8) Cau, véo; (9) Lic, x6 day; (10)
Nim, kép, giat, tm toéc. Bao lyc tinh than bao gém 8 hanh vi: (1) Chui raa, day nghién; (2)
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Ming mé/la ray; (3) Si nhuc/ling ma/xtic pham; (4) Doa nat; (5) De net/bit bé; (6) Xui by
nguoi khac xa lanh; (7) Coi thuong; (8) Lanh lung, phét 10, bé méc, khong quan tdm cham
soc. Bao luc kinh té bao gdbm 5 hanh vi: (1) Chiém giit tai san riéng, chung/Thu hoi vat
dung, dd dung ca nhan; (2) Huy hoai, dap ph4, lam hu héng tai san riéng, chung/d6 dung,
vat dung c4 nhén; (3) Cudng ép lao dong/bit ép 1am viée nha; (4) Quan 1y chit ché tién
bac; (5) Ngan can tham gia vao cac hoat dong lao dong/hoc tap.
Biéu dd 1. Cac hinh thirc bao Iwc ciia bd me ddi véi tré vi thanh nién
DPon vi: %

60 53.9
50
40
30
20
10

9.6

Bi mét hinh thirc bao lwe Bi hai hinh thirc bao luc Bi ba hinh thirc bao luc

Nguén: Tong hop ciia tdc gid tir két quad khdo sdt.

Trong s6 712 tré vi thanh nién tung bi bao luc gia dinh, c6 384 em (53,9%) trai
nghiém mot hinh thirc bao luc, 260 em (36,5%) trai nghiém hai hinh thirc bao luc va 68 em
(9,6%) trai nghiém d@)ng tho1i ca ba hinh thirc bao luc.

Bang 4. S6 14n tré vi thanh nién trai nghiém hanh vi bao lwc

T Céc hinh thirc bao luc Bao luc thé chit Bao luc tinh thin Bao luc kinh té
S0 lan trai N % N % N %
nghiém bao luc

0 432 60,7 84 11,8 512 71,9
1 184 25,8 384 53,9 148 20,8
2 62 8,7 158 22,2 40 5,6
3 8 1,1 58 8,1 8 1,1
4 18 2,5 20 2,8 2 0,3
5 6 0,8 4 0,6 2 0,3
6 0 0,0 4 0,6 0 0,0
9 2 0,3 0 0,0 0 0,0
Téng 712 100,0 712 100,0 712 100,0

Nguén: Tong hop ciia tdc gid tir két quad khdo sdt.

Xét theo cac hinh thirc bao luc gia dinh, bao lyc kinh té 13 hinh thuc tré vi thanh nién
it trai nghiém nhat (200 em; 28,1%), tiép dén 1a bao lyc thé chit (280 em; 39,3%), va phd
bién nhét 14 bao lyc tinh than (628 em; 88,2%). Khi xem xét s6 1an trai nghiém timg hinh
thirc bao lyc trong 12 thang qua, da sb tré vi thanh nién trai nghiém 1 14n hanh vi bao luc,
trong khi sb em trai nghiém 5 14n hanh vi bao luc chiém ty 1€ thép nhét. O ca ba hinh thuc,
tré vi thanh nién déu trai nghiém tir 1 dén 5 lan hanh vi bao lyuc; riéng bao luc thé chat ghi
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nhan c6 2 truong hop trai nghiém téi 9 1an va ¢6 4 truong hop trai nghiém 6 1an hanh vi
bao lic tinh thin (xem Bang 4).

4.2. Ung phé véi bao luc gia dinh ciia tré vi thanh nién
4.2.1. Pdnh gid chung vé itg phé véi bao lwc gia dinh ciia tré vi thanh nién

Ung pho véi bao luc gia dinh cta tré vi thanh nién 1a nhitng phan tng cta cac em khi
bi bao luc thé chét, bao lyc tinh than, bao luc kinh té tir bd me va duoc tim hiéu qua dénh
gia cua chinh cac em & céac céach thirc: ung pho tap trung vao cam xtc (bén trong va bén
ngoai), tmg pho tap trung vao giai quyét van dé (tich cuc va tiéu cuc).

Khi trai nghiém truc tiép bao lyc tir bd me, tré vi thanh nién wu tién tmg pho tap trung
vao giai quyét van dé theo hudng tich cuc, tiép dén 1a tmg pho tap trung vao cam xic bén
trong, bén ngoai va cudi cung 14 tng pho tap trung vao giai quyét vin dé theo hudng tiéu
cuc (PTB lan luot 12 2,73; 2,35; 1,62 va 1,16).

Biéu db 2. Cac cach thirc irng pho ciia tré vi thanh nién véi bao lye gia dinh (PTB)

3.00 2.73
250 2.35
2.00
1.00
0.50
0.00 - - - -
Ung pho tap trung vao cim Ung phé tip trung vio cim Ung phé tap trung vao giai Ung pho tip trung vao gidi
xic bén trong xic bén ngoai quyét van dé theo hwéng  quyét van de theo huwéng
tich cuc tiéu cuc

Nguén: Tong hop ciia tdc gia tir két qua khdo sat.

Két qua nghién ctru phtt hop v6i quan diém cia Lazarus va Folkman (1984), theo d6
cac chién lugc tmg phé duoc phan chia thanh hai nhém chinh: (mg ph tap trung vao van
dé va tmg pho tap trung vao cam xuc. Tuy nhién, két qua nay c6 mot s khac biét so voi
cac nghién cuu trudc (Morimoto & Sharma, 2004; Gipple et al., 2006; Lepisto et al., 2010;
Gagné & Melangon, 2013; Zimmer-Gembeck & Skinner, 2016; Compas et al., 2017). Theo
Morimoto va Sharma (2004) va Gipple et al. (2006), tré vi thanh nién thuong st dung tai
cAu trac nhan thire va giai quyét van dé dé giam thiéu tac dong tiéu cyuc lau dai cua bao lyc,
trong khi Compas et al. (2017) cho riang cac em c6 thé phat trién cac chién lugc tmg phé da
dang, tir thich nghi tich cuc dén né tranh hodc phan khang tiéu cuc.
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Bang 4. Cac cach ing phé cia tré vi thanh nién véi cac hinh thirc bao lyc gia dinh

Cic hinh thitc bao Thé chat Tinh than Kinh té
lwe gia dinh

o 3 M SD M SD M SD
Céac cach wrng pho
U'ng pho tap trung vao | Bén trong 2,56 1,23 2,38 1,15 2,48 1,06
cam xuc Bén ngoai 1,71 0,80 1,63 0,80 1,72 0,85
Ung pho tap trung vao | Tich cyc 2,72 1,16 2,72 1,16 2,88 1,14
giai quyet van de Tiéu cuc 126 | 059 1,15 | 039 123 0,49

Nguén: Tong hop ciia tdc gid tir két quad khdo sdt.

Nhin chung, khi trai nghiém tryuc tiép ca ba hinh thirc bao luc thé chét, tinh than va

kinh té tir bd me, tré vi thanh nién déu sir dung chién luge ung pho tap trung vao giai quyét
van dé theo hudng tich cuc thuong xuyén hon (PTB lan luot 14 2,88; 2,72; 2,72). Ung phd
tap trung vao giai quyét van dé theo hudng tiéu cuc 1a kiéu tng pho cac em it sir dung nhat
dbi v&i ca ba hinh thirc bao luc (PTB tuwong tGng 1a 1,26; 1,23 va 1,15).

4.2.2. So sanh cdc cach wng pho cua tré vi thanh nién voi bao luc thé chat theo cac

lat cat
Bing 5. Két qua so sanh cic cach ing pho ciia tré vi thanh nién
v6i bao lwe thé chat theo cac lat cat
Cac cach ng pho T4p trung vao cim xuc Tép trung vao gidi quyét van dé
Bén trong Bén ngoai Tich cuc Tiéu cuc
0, 0, 0,
Mean 95% CI of B Mean 9§f/(t]hcel p Mean 95 /Ehcel of P Mean 95 /Eh? of P
Cic tiéu chi Difference| the Difference] Difference] Difference Difference] Difference Difference Difference
Gidi tinh rljé‘m SOVOLL - 051 |[:0,79;-0,22]| 0,001 | -0,14 |[-0,33;-0,55] [0,162] 001 [[-0,26;0,28]| 0,922 | 0,09 |[-0,05;0,22]| 0,208
Khu vye | Thanh thi
sinhséng | sovoinong | 0,14 | [-0,23;0,51] | 0456 | -0.10 | [-0,33;0,12] [0,363| 043 |[0,11;0,75]| 0,008 | 0.10 |[-0.07; 0,28]| 0,248
thon
Bi bao | €6 so voi |55 | 105.088] | 0,000 | 0,07 |[-029:0,14] [0.486] -028 |[-0,58:0,03] 0,073 | 035 [[0,20:0,50]| 0,000
luc  khi | khong
con nho E}‘l’énsgréw‘ 0,54 | [0,07;1,02] | 0,026 | -0.09 |[-041;023] [0,566] 0,11 |[-0,35;0,57]| 0,645 | 037 |[0,14;0,59]| 0,001
Khong so
véi khong | -0,02 | [-0,47;0,42] | 0918 | -0,02 | [-0,32;0,28] [0,903| 038 |[-0,05;0,81]] 0,079 | 0,02 |[-0,19;0,23]| 0,877
10
Chimg €6 so Vol |35 1 10,03:0,61] | 0,032 | 024 | [0,06;043] [0,009] 021 |[-0,07;0,50] 0,138 | 031 |[0,17;0.45]| 0,000
kién khong
ngudi Co so voi . . . .
thin  bi | khonerd 1,02 |[-1,52;-0,52] | 0,000 | -0,93 |[-1,25;-0,62]]0,000] -0,58 |[-1,07;-0,10]| 0,019 | 0,05 [[-0,19;0,29]| 0,677
bao luc | Khéng so
khi con | véi khong | -1,34 |[-1,83;-0,84]| 0,000 | -1,18 |[-1,49;-0,87]]0,000| -0.80 |[[-1,28;0,32]| 0,001 | -0,26 |[-0,50;-0,02]| 0,033
nho 10

Ghi chi: Mean Difference. Hiéu 56 trung binh; 95%CI of the Difference: Khodang tin cdy 95% ciia hiéu so
trung binh; p: gia tri kiém dinh t-test hogc ANOVA.

Nguén: Tong hop ciia tdc gia tiv két qud khdo sat.

Két qua cho thay co su khac biét trong cach tmg pho v6i bao lyc thé chat cua tré vi

thanh nién theo gidi tinh, khu vyc va trai nghiém bao luc. Cu thé, tré vi thanh nién nit c6

xu hudéng ung pho tap trung vao cam xuc bén trong cao hon nam, trong khi tré ¢ khu vuc
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thanh thi c¢6 xu huéng sir dung cac cach tmg pho giai quyét van dé tich cyc nhiéu hon (p <
0,05). Tré timg bi bao luc va chimg kién bao luc c6 xu hudng gia ting cac cach tng pho
cam xuc va ung pho ti€u cuc.

Duéi goc do 1y thuyét img pho cing thang va hoc tap xa hoi, cac két qua nay cho thay
trai nghiém bao lyc khong chi anh hudng truc tiép ma con dinh hinh hé thdng tmg ph6 cta
tré thong qua qua trinh diéu chinh cam xtc va hoc héi tir méi truong. Su khac biét theo gidi
phan anh dic diém gidi trong xir Iy cam xuc, trong khi sy khac biét theo khu vic c6 thé lién
quan dén diéu kién tiép can ngudn luc va moi trudng phat trién. Nhin chung, bao luc gia
dinh c6 xu hudng lam gia tang cac phan ung kém thich ting, ngay ca ¢ nhiing tré vi thanh
nién chi chiig kién bao luc.

Bang 6. Két qua so sanh cac cach wng phé ciia tré vi thanh nién
véi bao lue tinh than theo cac lat cat

Cac cach ing pho Tép trung vao cdm xiic TAp trung vao gidi quyét vin dé
Bén trong Bén ngoai Tich cuc Tiéu cuc
Mean | 95% Clof Mean 95% CI Mean | 93% Clof Mean | 93% Clof
L gen . Difference the P Difference of the P Difference the P Difference the P
Cic ticu chi Difference Difference Difference Difference
Gidi tinh I:L"r‘m SO VO 030 |[-0,48;0,12] 0,001 0,02 |[-0,14;0,11]| 0,776 | 0,03 |[-0,15;0,22]| 0,711 | 0,03  [[-0,03; 0,09]| 0,359
Khu vuc | Thanh thi so
sinhsdng | v6i  nong | 0,02 [[-0,19;0,22] 0,886 | -0,07 |[-0,20;0,06]| 0,284 | 0,17 |-0,03;0,38]| 0,102 | 0,07 [[-0,00; 0,15]| 0,054
thon
Bi bao | CO so voi |56 110340771 0,000 | 0,14  |[0,01:0791] 0,017 | 031 [-0,53:-0,091 0,005 | 0,13  |[0,06;0,20]| 0,000
luc  khi | khong
con nho E}?an;ora vol 0,53 |[0,21;0,86]| 0,001 0,05 |[-0,18;0,28]| 0,647 | 0,02 |[-0,31;0,36]/ 0,889 | 0,13  [[0,02; 0,24]| 0,026
Khéng  so . . . .
aons SO 003 [[-0,32;0,26]] 0,851 | -0,08 |[-0,29;0,12]| 0,416 | 0,33  |[0,04;0,63]| 0,028 | 0,004 |[0,10;0,09]| 0,993
véi khong rd
Ching | €6 so w6 |\ 34 110,15,0,52]] 0,000 | 012  |[-0,01;025] 0,062 | -005 |[-0.23:0,14] 0,638 | 008 [[0,02:0,14]| 0,014
kién khong
nguoi Cé so véi . [-0,63; - . .
thin  bi | khong 1 0,39 |[-0,73;0,05]| 0,025 | -0,39 Giel | 0001 | 050 [-085-0,15] 0,005 | -0.04 [-0,16;0,08] 0516
bao luc | Khéng  so [-0.75:
khi con | véikhongrs | -0,73  |[-1,07;-0,39]| 0,000 | -0,52 -628,]- 0,000 | -0,45 [-0,80;0,11] 0,011 | -0,12 [-0,24;-0,00]| 0,047
nho i

Ghi chii: Mean Difference: Hiéu s trung binh; 95%CI of the Difference: Khodng tin cdy 95% ciia hiéu s6
trung binh;' p: gid tri kiém dinh I-test hodc ANOVA.
Nguon: Tong hop cua tdc gia tir két qua khdao sat.

S6 lidu & Bang 6 cho thiy co su khac biét trong cach g phé véi bao luc tinh than

theo gidi tinh va trai nghiém bao lyc. Cu thé, tré vi thanh nién nit ¢6 xu hudng str dung ung
phé cam xuc bén trong cao hon nam (p < 0,01). Tré timg bi bao luc va chimg kién bao lyc
¢6 xu huéng st dung nhiéu hon cac cach tng pho cam xuc va tng pho tiéu cuc (p < 0,05).
Su khac biét theo khu vuc it 0 rét, ngoai trir tng pho ti€u cuc cao hon ¢ nhém thanh thi (p
<0,05).

Két qua cho thdy trai nghiém bao Iyc tinh than c6 lién quan dén sy gia ting cac cach
g pho6 cam xuc va cac phan tmg kém thich tmg & tré vi thanh nién, pht hop vai 1y thuyét
g pho cang thang va hoc tap xa hoi. Viée nir gidi ¢6 xu hudng str dung tng phod cam xtic
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nhiéu hon phan anh dic diém gi6i trong xir Iy cam xuc. Dong thoi, anh hudng cua viée
chtng kién bao luc cho thay tic dong lan téa ciia méi truong gia dinh dén hé thong Gmg
pho cua tré. Tuy nhién, can than trong v6i mot sé nhém c6 kich thude mau nho va can tiép
tuc nghién ctru dé 1am 6 co ché tac dong.

Bang 7. Két qua so sanh cac cach wng phé ciia tré vi thanh nién
véi bao lwc kinh té theo cac lat cat

Cic cach ing pho T4p trung vao cam xuc Tép trung vao gidi quyét vin dé
Bén trong Bén ngoai Tich cuc Tiéu cuc
0, 0, 0, )
Mean | 95% Clof Mean | 93%CI Mean | 93% CLof Mean | 93% CTof
Differen the P | Difference|  OFthe P | Differen the P | Differen the P

Cic tiéu chi SN Difference CTeNCC| Difference CTeNe| Difference CTeNCC| Difference
Gid tinh ﬂim SOVOLT 0,50 [[-0,79:-0,22] 0,001 | -0,30 |[-0,54;-0,06] | 0,013 | -0,09 |[-0,41;023]| 0,578 | 0,13  |[-0,01;0,26] 0,060
Khu vuc | Thanh thi so
sinh véi nong | 004 [[-030;037] 0,830 | 026 |[-0,49;:0,02]| 0,031 | 0,12 [[-021;046] 0,461 | -0,09 [[-0,23;0,05] 0,203
song thon
Bi bao | C6 so véi . . . .

e kb | khong 048 [[0,17;0,79]| 0,002 | 0,02 |[-024;027]| 0907 | -0,54 [0,87:-021] 0,002 | 034  [[0,20;0,48]| 0,000
con nho E}‘l’ﬁn;"ra"‘" 049  [[-0,00;098]| 0,052 | 007 |[-034;048]| 0,741 | 0,10 [[-042;0,63] 0,701 | 020 [[-0,02;0,43] 0,073
Khéng  so . . . .

e S2 10,01 |[-047;049] 0970 | 0,05 [[0.34;,045]| 0,791 | 0,64 |[0,13;1,16]| 0,015 | -0,14 |[-0,36; 0,08]| 0,206
v6i khong rd
Ching | €O so V0L 1 36 110,04,0,68][ 0,028 | 034 | [0,090,60] | 0,000 | 0,12 [-0.47;023] 0504 | 027 |[0,13;042]| 0,000
kién khong
ngwot | €O so VoL 05 110,500,400 0,825 | 004 [[022:050]| 0445 | 002 [-047:0.52] 0924 | 023  |[0.03;0.44]| 0,026
than  bi | khong rd
bao luc | Khéng so
khi con | véikhongro | -0,41 [[-0,89;0,07] 0,090 | 020 |[-0,58;0,18]| 0,292 | 0,14 |[-0,38;0,66] 0,588 | -0,04 |[-0,26;0,17] 0,709
nho

Ghi chi: Mean Difference: Hiéu s6 trung binh; 95%CI of the Difference: Khodng tin cdy 95% ciia hiéu so
trung binh, p: gid tri kiém dinh t-test hogc ANOVA.
Nguon: Tong hop cua tac gia tie két qua khao sat.

Két qua cho thay co su khéac biét vé cach tng pho véi bao luc kinh té theo gi6i tinh
va trai nghiém bao luc. Cu thé, tré vi thanh nién nir c6 xu hudng st dung nhiéu hon cac
cach ung phd cam xtic (p < 0,05). Tré tung bi bao luc cd xu hudng tang img pho cam xtc
va tiéu cuc, dong thoi giam tmg pho tich cuc (p < 0,01). Viéc chimg kién bao lyc ciing lién
quan dén gia ting tmg ph6 cam xiic va tiéu cuc (p < 0,05). Su khac biét theo khu vuc it rd

rét.

Nhu vy, bao luc kinh té ¢6 lién quan dén su gia ting cac cach tng pho cam xtc va
phan Gmg kém thich tng, phit hop véi 1y thuyét tng pho va hoc tap xa hoi. Tré trai nghiém
hodc ching kién bao luc c6 xu hudng st dung cac chién luoc it hiéu qud hon, phan anh anh
huéng ctia méi truong gia dinh dén hé théng tng phé. Su khac biét gidi cho thay vai tro
cua dic diém gidi trong xur Iy cam xtc. Tuy nhién, can than trong véi mot s6 nhém mau
nho va tiép tuc nghién ciru dé 1am rd co ché tac dong.

5. Két luin

Nghién ctru cho thay bao luc tinh than 1 hinh thirc bao luc phd bién nhit ma tré vi
thanh nién phai d6i mat trong gia dinh, phan anh tinh chat 4m tham va kéo dai ciia loai bao
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lyc nay so voi bao luc thé chit va bao luc kinh té. Thuc trang nhiéu tré vi thanh nién tung
trai nghi¢m ttr mot dén nhiéu hinh thtrc bao luc cho théy bao luc gia dinh van 1a mot nguy
co dang ké d6i voi sy phat trién tam 1y cta nhirng tré em nay.

Khi ddi dién vdi bao luc tir bd me, tré vi thanh nién nhin chung c6 xu hudng str dung
cac chién lugc img pho mang tinh chu dong, dic biét 1a tng pho tap trung vao giai quyét
van dé theo hudng tich cyc. Tuy nhién, bén canh do, cac chién lugc ung pho ti€u cuc van
ton tai, nhat 1a ¢ nhimg em da timg tiép xuc voi bao luc trong gia dinh.

Két qua nghién ctru khing dinh rang, cach thic tré vi thanh nién tng phé véi bao luc
gia dinh khong chi phu thudc vao dac diém c4 nhan ciia mdi em ma con chiu anh hudng
manh mé tir b6i canh séng va trai nghiém cua cac em trudc d6. Diéu nay cho thay vai trd
quan trong ctia mdi truong gia dinh va xa hoi trong viéc hinh thanh cac kiéu tmg phé cua

tré vi thanh nién.

Ttr nhitng phat hién trén, nghién ctru nhan manh su can thiét ctia cac chuong trinh
phong ngira va can thiép tim 1y nhdm tang cudng cac chién lugc tmg pho tich cuc, dong
thoi han ché cac phan ng ti€u cuc ¢ tré vi thanh nién, dac biét 1a nhém cac em c6 nguy co
cao do ting trai nghiém hodc chimg kién bao luc trong gia dinh.
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