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Tom tat: Cam nhdn ¢é don la mét trai nghiém tam 1y phé bién va c6 thé anh hiong ding
ké dén cach ca nhan nhdn thitc vé cugc song ciing nhu ky Vong doi Véi twong lai. Nghién ciru nay
nham kiém dinh mai lién hé giira hai chiéu canh cia cam nhédn ¢é don (c6 don cam xiic va cé don
x& hoi) va nhdn thirc tidu cuc vé tirong lai & ngueoi trirong thanh tré. Khdo sdt diroc thyc hién trén
2.682 ngueoi trucng thanh trong dé tuoi tir 22 dén 35 tai Viét Nam bang phwong phép thu thdp dir
ligu truc tuyén két hop véi truc tiép. Cam nhdn ¢é don duwge do lwong bang thang do De Jong
Gierveld Loneliness Scale véi hai thanh phan la cé don cam xiic va ¢é don xa héi. Nhdn thirc tiéu
cuc Vé twong lai dwoc danh gid bang thang do Dark Future Scale. Céu triic cdc thang do diroc kiém
dinh bang phan tich nhan té khang dinh (CFA) truéc khi tién hanh phan tich mé hinh cdu tridc tuyén
tinh (SEM). Két qua cho thay mé hinh nghién cizu ¢6 mize d@é phi hop chap nhédn duoc véi dir liéu.
Cé don cam xiic ¢é tdc déng tich cuc va c6 ¥ nghia thong ké dén nhdn thirc tiéu cuc vé trong lai,
trong khi ¢é don xa héi khong cho thay méi lién hé cé y nghia véi bién ndy. Phat hién cua nghién
Citu goi Y rang sw thiéu hut gan b6 cam xic trong cac moi quan hé than mdt co thé dong vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh nhing ky vong bi quan vé twong lai ¢ nguoi treng thanh tre.
Nghién ciu gop phan lam rd céc khia canh khac nhau cia cam nhdn ¢é don va cung cap thém bang
chang there nghiém cho cac nghién cizu vé sirc khoe tam Iy trong béi canh x& héi hién dai.

Twr khéa: Cdm nhdn cé don,; Co don cam xuc; Co don xa hoi; Nhan theic tiéu cuc vé twong lai.
Ngay nhdn bai: 18/3/2026; Gui phan bién: 19/3/2026; Ngay duyét dang bai: 11/5/2026.

1. Gigi thiéu

Cam nhén c6 don tir 14u da duoc xem 1a mot trai nghiém tam 1y c6 anh huéng sau sic
dén doi song tinh than caa con nguoi. Trong tdm 1y hoc x& hoi, cam nhan ¢6 don duoc dinh
nghia 14 trang thai cam xtc kho chiu phat sinh khi cac mdi quan hé x& hoi cua c& nhan khdng
dap tmg dugc nhu cadu mong mudn vé sy gan két hodc than mat (Perlman va Peplau, 1981).
Theo céch tiép can nay, cam nhan c6 don khong nhat thiét ddng nghia voi su ¢d 1ap vé mit
vat Iy ma n6 phan 4nh dénh gi4 chu quan ctia ca nhan vé chét luong va sb lugng cac méi quan
hé xa hoi cuia minh. Céc bang ching thuc nghiém cho thay cam nhan c6 don khong chi phd
bién ¢ nguoi cao tudi ma con xuét hién véi tan suat dang ké & nguoi truong thanh tre (Victor
va Yang, 2012). Dac biét trong do tudi tir 22 dén 35 tudi - giai doan bao gém dau tudi trueng
thanh - ca nhan thuong phai déi dién voi nhiéu chuyén tiép quan trong nhu hoan tt giéo duc,
gia nhap thi trudong lao dong, xay dung su nghiép, thiét 1ap méi quan hé than mat 1au dai va
dat dugc doc lap tai chinh. Theo Amett (2015), giai doan chuyén tiép sang tudi trueng thanh
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duoc dic trung boi qua trinh kham phé ban sic, tinh bat 6n va cam giac “& gitta” (feeling in-
between), tirc trang thai ca nhan cam thiy minh chua hoan toan 1 vi thanh nién nhung ciing
chwa thyc s tré thanh nguoi truong thanh. Mic du khai niém nay cha yéu duoc st dung cho
nhém cudi tudi vi thanh nién va giai doan dau tudi truéng thanh, nhiéu nghién cau cho thay
cam gidc “6 gitra” Vén cd thé kéo dai & mot bo phan nguoi tré trong bbi canh xa hoi hién dai,

khi cac chuyen tiép vé nghe nghiép, quan h¢ than mat va vai tro xa hoi dién ra muon hon.

Nhimg dac diém nay c6 thé lam gia ting cam gi4c thiéu on dinh tam 1y - x4 hoi va khién cé&
nhan dé trai nghiém cam giac c6 don kéo dai hon (Amnett, Zukauskiené¢ va Sugimura, 2014).

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang cam nhan co don c6 lién quan dén céc van dé suc khoe
tam 1y khac nhau. Vi dy, cam nhan ¢6 don dugc xem la yéu t6 dy bao quan trong cua tram cam,
lo 4u va giam muc do hai long véi cuge séng (Hawkley va Cacioppo, 2010). Nhing ca nhan
cam thiy co don thudng c6 xu hudng danh gia tiéu cuc hon vé ban than, it cam thiy dugc hd
tro x& hoi va dé trai nghiém céc trang thai cam x(c tiéu cuc kéo dai. Ngoai ra, cam nhan co don
con lién quan dén cac két qua tam Iy dai han nhu suy giam stc khoe tinh than, stress man tinh
va giam kha nang thich nghi xa hi (Cacioppo va Cacioppo, 2014).

Weiss (1973) da phan biét hai dang cam nhan c6 don co ban la ¢c6 don cam xuc va co
don xa hoi. Co don cam x(c xuat hién khi ca nhan thiéu vang mot méi quan hé gan bé than
mat, nhu ban doi hozc mot ngudi ban than ma ho 6 thé chia sé cam xdc mot cach sau sac.
Nguoc lai, c6 don xa hoi lién quan dén sy thiéu hut trong mang ludi quan hé x& hoi rong hon,
bao gém ban be, ddng nghiép hoic cac nhdm x& hoi ma ca nhan thudc vé. Cach phan biét
nay di duoc hd tro boi nhiéu nghién ctu thuc nghiém. Vi du, thang do De Jong Gierveld
Loneliness Scale duoc phat trién dé do luong hai dang cam nhan c6 don nay théng qua cac
muc phan anh s thiéu hut gan bé tinh cam va thiéu hut quan hé x& hoi (De Jong Gierveld va
Kamphuis, 1985). Cac nghién ciru sau d6 ciing xac nhan rang c¢6 don cam xuc va ¢ don x4
hoi 12 hai ciu triic ¢6 lién quan nhung khéac biét, mi cau trdc c6 thé co lién hé véi cac két
qué tam ly khéc nhau (De Jong Gierveld va Van Tilburg, 2010). Mét s6 nghién ciu cho thay
c6 don cam xuc c6 xu hudng lién quan chat ché hon véi cac trang thai cam xuc tiéu cuc nhur
tram cam va lo au, bai vi sy thiéu hyt gan bo tinh cam ¢6 thé 1am suy giam cam giéc an toan
tam 1y cua ca nhan. Trong khi d6, c6 don xa hoi thuong lién quan nhiéu hon dén muc do
tham gia x& hoi hoac su cd lap trong mang luéi quan hé xa hoi (vi du: Wolters va cong su,
2023). Su khéc biét nay cho thay hai dang cam nhan c6 don c6 thé ¢6 nhitng anh huong khéc
nhau di vé6i cac bién s6 tam Iy, bao gdm céch c& nhan nhin nhan twong lai.

Bén canh trai nghiém c6 don, cach ca nhan hinh dung va danh gia twong lai cling la
mot yéu té quan trong déi véi stc khoe tam Iy. Khong kho dé nhan thay rang c6 nhitng ca
nhan c6 xu hudng hinh dung twong lai cia minh theo hudng tiéu cuc. Hién tugng nay duoc
khéi niém héa trong nghién ctru tam Iy hoc 1a nhan thic tiéu cuc vé twong lai (dark future)
hoic lo &u vé tuong lai (future anxiety). Theo Zaleski, lo au vé tuwong lai phan &nh trang
thai trong d6 ca nhan lo lang rang cac su kién bat lgi c6 thé xay ra va cam thy thiéu kha
nang kiém soat ddi véi nhiing gi & dién ra trong cuoc song (Zaleski, 1996). V6i nguoi
truong thanh tré, twong lai thuong gan lién véi cac muc tiéu quan trong nhu on dinh nghé
nghiép, doc 1ap tai chinh va xay dung gia dinh. Tuy nhién, béi canh kinh té bién dong, thi
truong lao dong canh tranh, &p lyc thanh tuu va so sanh xa hoi ngay cang manh mé c6 thé
lam gia ting cam gi4c bat dinh. Khi c& nhan cam thay thiéu nguon luc - dac biét 1a ngudn
luc x& hoi - ho c6 xu hudng danh gia tuong lai theo hudng kém tich cuc hon. Trong truong
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hop nay, cam nhan c6 don co thé dong vai trdo nhu mot yéu té 1am suy giam cam nhan vé hd
tro xa hoi va kha nang rng pho véi thach thire, tir 46 lam ting mirc d6 lo au vé tuong lai.

Tir goc d6 ly thuyét, c6 nhiéu 1y do dé cho rang cam nhén c¢6 don c6 thé anh hudng
dén céch ca nhan danh gia twong lai cia minh. Thtr nhat, cam nhan c6 don 1am gia ting
thién léch nhén thuc tiéu cyc (Hawkley va Cacioppo, 2010), co the khlen ca nhén hinh
thanh cac ky vong bi quan khdng chi vé cac moi quan hé ma con Ve cudc sdng néi chung.
Tht hai, cam nhén c6 don thuong di kem v6i giam cam giac thuge vé va giam niém tin vao
su hd tro tir nguoi khac - nhitng yéu té ¢6 vai trd bao vé trude stress va nhiing hoan canh
bat dinh. Khi ca nhan cam thay thiéu nén tang xa hoi viing chac, ho ¢6 thé danh gia tuong
lai 1a diéu gi d6 it kiém soat va nhiéu rai ro hon. Thu ba, & d6 tudi kéo dai dén 35, nhiéu ca
nhan budc vao giai doan danh gia lai thanh tyu c& nhan so vai chuan myc x4 hoi. Néu cac
muc tiéu quan trong chua dat duoc, trai nghiém c6 don c6 thé tuong tac véi tu danh gid tiéu
cuc, gop phan cung ¢ nhan thic tiéu cuc vé tuong lai. Tuy nhién, cam nhan ¢6 don voi
cac dang khac nhau va cac dang nay c6 thé anh hudng dén nhan thac vé tuong lai theo
nhitng cach khac nhau. Cu thé, c6 don cam xuc cd thé lién quan chat ché hon dén céc trang
thai cam x(c tiéu cuc va cam giac bat an c& nhan, bai vi su thiéu hut gian b6 tinh cam mot
cach sau sac co thé 1am suy giam cam gi4c an toan tam |y caa ca nhan. Nguoc lai, c6 don
x& hoi chu yéu phan anh sy thiéu hut trong mang ludi quan hé x& hoi rong hon, do do tac
dong ciia nd d6i voi cac nhan thire sau sic vé tuong lai c6 thé khac véi ¢6 don cam xUc.

Mic du dd c6 nhiéu nghién ctu vé cam nhan cb don va stc khoe tam ly, phan Ion
cac nghién ctru trude day thudng xem cam nhan c¢6 don nhu mot khai niém don chiéu hoic
tap trung vao céc két qua tdm ly nhu tram cam va lo &u. it nghién ciru xem xét cach céac
dang cam nhan c6 don khac nhau c6 thé anh huong dén nhan thic tiéu cuc vé tuong lai.
Ngoai ra, trong bdi canh x& hoi hién dai, nguoi truang thanh tré tudi dang phai di mat voi
nhiéu &p luc lién quan dén nghé nghiép, tai chinh va cac méi quan hé x& hoi. Nhiing yéu tb
nay c6 thé lam gia ting trai nghiém c6 don ciing nhu dnh huéng dén cach ho hinh dung
tuong lai ctia ban than. Tuy nhién, cac nghién ciru kiém dinh mdi quan hé giira cam nhan
6 don va nhan thirc vé twong lai tiéu cyc trong nhom ngudi truéng thanh tré tudi van con
tuong ddi han ché, dic biét trong bbi canh céc québc gia dang phat trién.

Xuit phét tir nhitng khoang tréng nghién ctru trén, nghién ciu hién tai nham kiém
dinh méi quan hé giita c6 don cam xtc, c6 don xi hoi va nhan thuc tiéu cuc vé tuong lai &
nhom ngudi truong thanh tré tudi. Dua trén co so ly thuyét va cac nghién ctu trude day,
nghién ctru ndy kiém dinh cac gia thuyét chung rang: Cam nhdn ¢é don (cd chiéu canh cd
don cam xiic va ¢6 don xd héi) 6 mai lién hé thugn chiéu véi nhan thic tiéu cuc vé rrong
lai ¢ nguoi truong thanh tré.

2. MAu, cach thirc tién hanh va phwong phap nghién ciru
2.1. Mdu nghién ciu va cach thic tién hanh

Nghién ctru duoc thyc hién trén 2.682 nguoi truong thanh tré, trong do tudi tir 22
dén 35 (tudi trung binh 1a 26,77 va do léch chuan la 3,80). Trong mau nghién ciu, 37% la
nam gigi (n = 991), 62,1% la nix gidi (n = 1.165) va mot s6 lugng nho béo co giai tinh
khéc (0,9%, n = 26). Vé tinh trang hon nhan, 47,2% ngudi tham gia doc than (n = 1.266),
48,8% da két hon (n = 1.309) va sé con lai béo cao tinh trang khéc. V& trinh d6 dao tao,
5,5% ngudi tham gia co trinh do6 trung hoc phd théng (n = 146), 13,2% c6 trinh d6 trung
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Cép hoac cao déng (n= 354) va 76,9% co trinh do dai hoc hodc sau dai hoc (n = 2.062), s6
it con lai khéng bao cao vé trinh d6 dao tao.

Dit liéu duoc thu thap bang khao sat két hop truc tuyén va truc tiép. Khao sét truc
tuyén duoc trién khai thdng qua cac nén tang khao sat dién tir va duoc phan phdi thong qua
cac mang x4 hoi va cong dong truc tuyén. Bén canh do, mot phan dit lidu duoc thu thap
truc tiép tai mot sd to chirc va cong ddng nghé nghiép. Cac thang do st dung trong nghién
ctru dugc dich sang tiéng Viét qua quy trinh dich xudi - nguoc phi hop véi huéng dan caa
Van de Vijver va Hambleton (1996). D hiéu luc bé mit dugc danh gia voi sy tham gia cua
30 khach thé nham dam bao tinh rd rang, théng nhat trong céch hiéu cac ménh dé. Mot vai
stra ddi nho vé dién dat di duogc &p dung. Nghién ctiu thir véi 100 khach thé duogc thuc hién
nham danh gia do hiéu luc ngi bo cua thang do.

2.2. Cong cu do lwong

Cam nhan ¢6 don duoc do luong bang De Jong Gierveld Loneliness Scale, duoc
phét trién boi Jenny de Jong Gierveld va Frans Kamphuis (1985) va duoc rit gon thanh
phién ban 11 ménh dé boi De Jong Gierveld va Van Tilburg (2010). Thang do dugc thiét
ké nham danh gi4 hai thanh phan ciia cam nhan c¢6 don 1a ¢6 don cam xuc - phan anh su
thiéu hut trong cac méi quan hé gan bo than mat (6 ménh dé, vi du: Toi cam thdy thiéu vang
Mot ngueoi ban thyee s than thiét) va c6 don xa hoi - phan anh sy thiéu hut trong mang lui
quan hé xa hoi rong hon (5 ménh dé, vi du: Ludn cé ai dé dé t6i cd thé chia sé nhizng cau
chuyén hang ngay). Khach thé dugc dé nghi tra loi ting ménh dé trén thang do Likert 5
bac, di tir khéng bao gio (0) dén ludn luon (4). Nhitng ménh dé nguoc chiéu duoc doi diém
trong qua trinh phan tich dit ligu. Piém sb cang cao phan anh cam nhan c6 don cang cao &
khach thé. Gia tri Cronbach’s alpha cua tiéu thang do c6 don cam xuc, c¢6 don x4 hdi va caa
toan thang do 1an luot 12 0,87; 086 va 0,86 & lan diéu tra thir (N = 100). C4c gia tri nay la
0,82; 0,77 va 0,81 ¢ lan diéu tra trén toan bo khach thé nghién cau (N = 2.682), dap ung
yéu cau vé do hiéu luc noi bo (DeVellis, 2017).

Nhan thtc tiéu cuc vé tuong lai duge do ludng bang Dark Future Scale - thang do
duoc phét trién bai Zbigniew Zaleski va cac cong sy (2019) nham danh gia mirc d6 lo au
va bi quan khi ca nhan suy nghi vé tuong lai. Thang do gdm 5 ménh dé (vi du: T6i se' rang
trong twong lai, cugc song cua toi sé thay doi theo chiéu hiréng xdu di). Khéch thé lya chon
tra loi trén thang diém Likert 5 bac, di tir hoan toan sai (1) dén hoan toan ding (5). Biém
s6 cao hon phan anh mirc ¢ nhan thirc tidu cuc vé tuong lai cao hon. Gia tri Cronbach’s
alpha cua toan thang do dat 0,82 & lan khao sét thir va dat 0,85 & lan khao sét chinh thic,
dap ang yéu cau vé do hiéu luc noi bo.

2.3. Phén tich da ligu

Dit liéu duoc phan tich bang IBM SPSS Statistics (phién ban 23.0, IBM Corp.) va
IBM SPSS Amos (phién ban 23.0, IBM Corp). Truéc tién, phan tich nhan té khang dinh
(Confirmatory Factor Analysis - CFA) dugc thuc hién dé kiém dinh cu tric cua cac thang
do trong mau nghién ctru. CFA cho phép danh gia mirc do phu hop gitta mé hinh do luong
ly thuyét va di liéu thuc té (Brown, 2015). P6 phii hop cia mé hinh dwgc danh gia thong
qua nhiéu chi s pht hgp mé hinh. Theo khuyén nghi Hu va Bentler (1999), cé4c chi sé sau
thudng duoc sir dung dé danh gia mé hinh SEM: (1) Comparative Fit Index (CFI) > 0,90
cho thidy mé hinh pht hop chap nhan duge, va > 0,95 cho thdy mé hinh phi hop tét; (2)
Tucker-Lewis Index (TLI) > 0,90 duoc xem la mac phii hop chap nhan duoc; (3) Root
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Mean Square Error of Approximation (RMSEA) < 0,08 cho thiy muc phi hop chip nhan
duoc, trong khi < 0,06 phan anh mic phi hop tét; (4) Standardized Root Mean Square
Residual (SRMR) < 0,08 cho thdy md hinh phu hop tét véi dir liéu. Ngoai ra, Chi-square
(?) va ty 18 y2/df ciing thudng dugc st dung dé danh gia d6 pht hop md hinh. Mot s6 nghién
clru dé xut riang y*df nho hon 3 hoic 5 ¢6 thé dugc xem la chip nhan duogc (Kline, 2016).
Tuy nhién, thong ké Chi-square rat nhay cam véi kich thuéc mau va trong cac nghién ciu
VvGi mau 16n, gié tri x? thudng c6 xu hudng tré nén co y nghia thong ké ngay ca khi mé hinh
phu hop tét véi dix liéu (Byrne, 2016). Do dé, trong cac nghién ctru ¢ kich thudc mau 16n,
cac chi s6 phii hop khac nhu CFIL TLI, RMSEA va SRMR duoc xem 1 nhiing tiéu chi quan
trong hon dé danh gia do pht hop ciia md hinh. Sau khi m6 hinh do luong dugc xac nhan
thong qua CFA, mé hinh ciu truc tuyen tinh (Structural Equation Modeling - SEM) dugc
sir dung dé kiém dinh céc gia thuyet nghién ctu ve moi quan h¢ gitra ¢6 don cam xUc, ¢o
don x4 hoi va nhan thirc tiéu cuc vé tuong lai. Cac hé sé dudng dan chuan hoa (standardized
path coefficients) va gié tri (p) duoc sir dung dé danh gia ¥ nghia thong ké cua cac mdi
quan h¢ trong mé hinh.

2.4. Pao dirc trong nghién ciru

Céc quy trinh nghién ctru duoc thuc hién theo huéng dan dao duc danh cho nghién
clru trén con nguoi. Cac khach thé nhan duoc ban gigi thiéu chi tiét vé nghién cau véi su
nhan manh quyén tham gia ciing nhu tir chdi nghién cau & bat ci thoi diém nao. Ban dong
thuan tham gia nghién ctru dugc hoan thién truc tiép hoac truc tuyén truéc khi cac khach
thé tra 1oi bang hoi. Cac thong tin ca nhan dwgc bao mat. Khach thé tham gia nghién cau
nhan mot phan qua nho thay 10i cam on sau khi két thdc nghién cau. Nghién ciru duoc Hoi
d6ng tham dinh dao duc nghién ctu cia Truong Pai hoc Khoa hoc X4 hoi va Nhan vin,
Pai hoc Quéc gia Ha Noi phé duyét (ma s6: XHNV-137).

3. Két qua nghién ctru va thao luan

3.1. Két qud nghién ciru

3.1.1. Kiém dinh cdu tric nhan to va phan tich di liéu so bé

Bdng 1: Chi'sé dé phi hop md hinh cia cdu trdc nhan té cde thang do trong nghién ciru

Thang do wdf p CFI | TLI RMSEA SRMR
[90%Cl]

Cam nhan ¢6 don (cAutrac 2 | 13,7 | <0,001 | 0,93 | 0,97 | 0,07 [0,06,0,08] | 0,04
nhan to)

Nhan théc tiéu cuc vé twong | 17,6 | <0,001 | 0,97 | 0,99 | 0,08 [0,06,0,10] | 0,01
lai (cAu tric 1 nhan t)

Ghi chu: y? dwoc udc lwong dua trén phwrong phap Maximum Likelihood (ML) trong AMOS (phién ban 23.0);
df: bdc tu do; CFI (Comparative Fit Index): ch{ 50 dg phu hop so sanh; TLI: chi 50 Tucker-Lewis; RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation): sai SO Xdp Xi trung binh binh phuong goc; SRMR (Standardized
Root Mean Square Residual): phan dir chudn héa trung binh binh phwong géc.

Trong qué trinh kiém dinh mé hinh do luong bang phén tich nhan té khang dinh
(CFA), céc bien quan sat ¢ hé so6 tai nhan to thap dugc xem xét loai bo khoi mo hinh. Theo
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Hair va cong su (2014), hé sé tai nhan té tir 0,3 tro 1én dwoc xem 1a muc téi thiéu co thé
Chap nhan, trong khi cac gia tri tr 0,5 tr¢ 1én duge xem la ¢6 y nghia thyc tién. Do do, cac
bién quan sat c6 hé s6 tai nhan té nho hon 0,3 dwoc xem 13 khdng phan anh tét cau trdc
tiém 4n va duoc loai khoi mé hinh nham cai thién do phd hop ctia mé hinh do luong. Dya
theo y&u cau nay, thang do Cam nhan c6 don ghi nhan cau tric hai nhan té va loai bo 1
ménh dé (c6 hé s6 tai nhan té nho hon 0,3) ¢ tiéu thang do c6 don x4 hoi (C4&c ménh dé con
lai c6 hé sb tai tir 0,41 dén 0,91 ¢ tiéu thang c6 don cam xuc va tir 0,51 dén 0,83 ¢ tiéu
thang c6 don x4 hoi); thang do Nhan thuc tiéu cuc vé twong lai ghi nhan cau tric mot nhan
t6 va giit da 5 ménh dé trong phién ban gc (cac ménh dé c6 hé sé tai tir 0,57 dén 0,80).
Bang 1 gisi thiéu két qua phan tich CFA va céac chi sé danh gia d6 phi hop ciu tric cua
thang do trén khach thé nghién ciu.

Céc két qua ¢ bang 2 cho thay cho thay méi twong quan thuan chiéu gitra cac bién
trong nghién ciru. Cu thé, ¢ don cam xtc va ¢ don x4 hoi ¢d lién hé thuan véi nhau (r = 0,38;
p < 0,001), dong thoi nhan thic tiéu cyuc vé tuong lai cé mdi lién hé thuan voi ca ¢ don
cam xuc (r =0,46; p <0,001) va c¢6 don xa hoi (r = 0,27; p <0,001).

Bdng 2: Gié tr trung binh, khodng diém va tiong quan giiva céc bién chinh (N = 2.682)

Thang do Khoang diém M (SD) (1) (2)
(1) C6 don cam x(ic 0,00 - 24,00 8,20 (4,49) - -
(2) C6 don xa hoi 0,00 - 16,00 5,32 (3,24) | 0,38*** -

(3) Nhan thirc tiéu cuc vé& trong lai | 5,00-25,00 | 12,16 (4,40) | 0,46%** | 0,27%**

Ghi chu: ***p < 0,001.

3.1.2. Bdnh gid mé hinh cdu tric

MG hinh gia thuyét dugc kiém dinh bang md hinh cau tric tuyén tinh (Structural
Equation Modeling - SEM) nham xem xét mi quan hé gitra hai thanh phan cua cam nhan
co6 don gom ¢ don cam xuc va c6 don xa hoi véi nhan thuc tiéu cyc tiéu cuc vé tuong lai.
Ngoai ra, méi twong quan gitra hai thanh phan ctia cam nhan ¢ don ciing dugc dwa vio mo
hinh dé phan anh méi lién hé ly thuyét giira hai ciu trac nay. M6 hinh do ludng bao gom
ba bién tiém an (c6 don cam xuc, c6 don xa hoi va nhan thic tiéu cuc vé tuong lai) va 15
bién quan sat. Két qua phan tich (Hinh 1) cho thdy md hinh c6 muac do phu hop chap nhan
dugc véi dir ligu: x> = 1017,60, df = 81, p < 0,001; y*/df = 12,56; TLI = 0,92; CFI = 0,94,
RMSEA = 0,07 [90%CI 0,06 - 0,07]. Mic du gia tri x>/df twong dbi cao, diéu nay co thé
duoc giai thich bai kich thuge mau 1on (N = 2.682), vi thong ké ¥ ¢6 xu hudng nhay cam
véi kich thude mau trong cac mé hinh SEM. Tuy nhién, céc chi s6 phil hop khac nhu CFI,
TLI va RMSEA déu dat hoic gan dat cac ngudng khuyén nghi, cho thady mé hinh c6 muc
d6 phu hop chip nhan dwgc véi dit liéu.

Két qua phén tich duong dan cho thdy c¢6 don cam xuc o tac dong tich cuc va co y
nghia thong ké dén nhan thuc tiéu cuc vé tuong lai (B = 0,68; p < 0,001). Biéu nay cho thiy
khi mtrc d6 ¢6 don cam xtc tang Ién, ca nhan c6 xu hudng hinh dung twong lai theo hudng
tiéu cuc hon.



Bui Thi H&ng Thai va cong sw 11

Nguoc lai, c6 don xa hoi khong c6 tac ddng cé ¥ nghia thong ké dén nhan thic tiéu
cuc Ve tuong lai (B = 0,03; p > 0,05). Két qua nay cho thay su thiéu hut mang ludi quan hé
xa hoi rong hon khong du doan dang ké nhan thice tiéu cuc vé tuong lai trong mau nghién
ctru nay. Nhu vay, céc két qua khang dinh mét phan gia thuyét nghién cau.

Chi-square=1017.598; df=81; P=.000;
Chi-square/df=12.563;
TLI=.922; CFI=.940; RMSEA=.066;

©
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Hinh 1: M0 hinh cdu tric tuyén tinh SEM thé hién tdc dong ciia c6 don cam xiic va c6 don xa héi
den nhdn thuc tiéu cuc vé twong lai (N = 2.682)

Ghi chu: Emotional_loneliness: ¢é don cam xic; Social_loneliness: ¢é don xa héi; Dark_Future: nhgn thec
tiéu cuc vé tuong lai.

3.2. Thdo lugn

Nghién cttu nay nham kiém dinh méi lién hé gitta hai dang ¢6 don - ¢6 don cam x(c
va ¢ don x3 hoi - v&i nhan thuc tiéu cuc vé tuong lai & nguoi trudng thanh tré tudi. Két
qua phan tich mé hinh cau tric tuyén tinh cho thiy c6 don cam xuc c6 tac dong tich cuc va
¢6 ¥ nghia théng ké dén nhan thuc tiéu cuc vé tuong lai, trong khi ¢6 don x& hoi duong nhu
khong c6 kha ning du bao dang ké. Nhiing két qua nay gop phan 1am rd vai tro khac biét
ctia cac dang cam nhan c6 don dbi voi cach ca nhan hinh dung twong lai ctia minh.

Trudc hét, két qua cho thay c6 don cam xdc ¢6 méi lién hé thuan chiéu véi nhan
thire tiéu cuc vé twong lai, nghia 1a nhitng ngudi trai nghiém muc do thiéu hut trong cac
méi quan hé gan b6 than mat c6 xu hudng hinh dung twong lai theo huéng tiéu cuc hon.
Két qua nay phu hop véi cac nghién ctru trude day cho thiy cam nhan c¢6 don c6 lién quan
dén nhiéu trang thai cam xUc tidu cyc va cac thién léch nhan thic bt loi. Khi thiéu su hd
trg cam xGc tir cac méi quan hé than mat, ca nhan c6 thé cam thay it an toan hon vé mit
tam 1y va it tin twdng vao kha ning d6i pho véi cac thach thirc trong twong lai. Diéu nay c6
thé dan dén viéc hinh thanh cac ky vong bi quan hon vé nhitng gi c6 thé xay ra trong cudc
séng (Hawkley va Cacioppo, 2010; Cacioppo va Cacioppo, 2014).
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Tir goc do ly thuyét, két qua nay ciing phu hop v6i phan biét cua Weiss vé hai dang
cua cam nhan c6 don. Theo Weiss (1973), ¢6 don cam xuc Xuat phat tir Su thiéu vang mot
méi quan hé gan b6 than mat dong vai tro quan trong trong viéc cung cap hd trg cam xdc
va cam giac an toan tam ly. Khi nhu Cau gan bo nay khong dugc thoa man, ca nhan co thé
trai nghiém cam giac bat an va thiéu 6n dinh vé mat cam xuc. Nhiing trang thai nay c6 thé
lam gia tang lo 4u vé twong lai va dan dén cac ky vong tiéu cuc dbi vai cudc sdng sau nay.

Ngoai ra, cac nghién ctu vé cam nhén c¢6 don ciing cho thay nhitng ngudi cam thiy
¢6 don thuong c6 xu hudéng dién giai moi truong xa hoi theo hudng tiéu cuc hon va hinh
thanh cac ky vong it tich cuc hon vé cac tuong tac xa hoi trong tuong lai. Nhitng thién léch
nhan thirc nay c6 thé anh huong dén cach ca nhan danh gia cac kha nang xay ra trong cudc
séng va lam ting xu hudng hinh dung tuwong lai theo hudng dang lo ngai hoic bat dinh
(Bellucci, 2020). Do d6, két qua cua nghién ctu hién tai cung cap thém bang chang thuc
nghiém cho mdi lién hé giira trai nghiém c6 don va nhan thic tiéu cuc vé tuong lai.

Nguoc lai, két qua nghién ctu cho thdy c6 don xa hoi khdng c6 méi lién hé c6 y
nghia théng ké véi nhan thuc tiéu cuc vé tuong lai. Két qua nay goi y rang su thiéu hut
trong Mang ludi quan hé xa hoi rong hon - chang han nhu sé lwong ban bé hoiac muc do
tham gia vao cac nhom xa hoi - co thé khdng tryc tiép anh huong dén cach ca nhan hinh
dung twong lai cia minh. Mot cach giai thich kha di 1a ¢6 don xa hoi phan &nh chu yéu khia
canh cau tric caa mi quan hé xa hoi trong khi c6 don cam xuc lién quan nhiéu hon dén
chét luong va chiéu sau caa cac méi quan hé than mat.

Cac nghién ctru trude day ciing cho thay co don cam xtc thuong co lién quan chit
ché hon vai cac két qua tam 1y tiéu cuc so voi co don xa hoi. Vi du, ¢6 don cam xuc dugc
phét hién c6 lién quan manh hon voi tram cam, lo 4u va céc trang thai cam xuc tiéu cuc
khéc (De Jong Gierveld va Van Tilburg, 2010). Do nhan thirc vé twong lai c6 lién hé mat
thiét véi trang thai cam xGc va cam giac an toan tdm Iy cia ca nhan, ¢ don cam xuc cd thé
dong vai trd quan trong hon trong viéc hinh thanh cac ky vong tiéu cuc vé tuong lai so véi
c6 don x4 hoi.

Két qua caia nghién cau mang lai mot s6 ham y ly thuyét quan trong ddi véi linh
vuc nghién ctu vé cam nhan ¢6 don va nhan thiic vé tuong lai. Trude hét, nghién cau cung
¢b quan diém cho riang cam nhan c6 don 13 mot khai niém da chiéu, bao gém cac dang trai
nghiém khac nhau véi nhitng hé qua tam Iy khéng giéng nhau. Phan biét gitta c6 don cam
xtc va ¢6 don x4 hoi, nhu dugc dé xuét bai Weiss (1973), cho phép hiéu rd hon cac co ché
tam 1y thong qua d6 cam nhan c¢6 don anh huéng dén nhan thirc va cam xdc caa ca nhan.

C6 don cam xuc c6 lién quan dén nhan thic tiéu cyc vé tuong lai, trong khi c6 don
xa hoi khong cho thay anh huong dang ke Phéat hién nay goi y rang cac khia canh lién quan
dén chat lugng va chiéu sau cua cac mdi quan hé than mat co the dong vai tro quan trong
hon trong viéc hinh thanh cac ky vong va danh gia cua ca nhan vé tuong lai so v6i s6 luong
hodc cau truc cia mang ludi quan hé xa hoi. Do do, cac nghién ctru trong tuong lai vé cam
nhan c6 don va cac hé qua tam 1y lién quan dén nhan thire ¢ thé can xem xét riéng biét cac
dang cam nhén c¢6 don thay vi xem chtng nhu mét cau triic don nhat.

Ngoal ra, nghién ctru nay cung dong gop vao cac nghién cuu vé dinh huéng tuong
lai va lo ling V& tuong lai duoc dé xuit boi Zbigniew Zaleski, bang céch chi ra rang céc
trai nghiém xa hoi trong hién tai - dac biét 1a sy thiéu hut hd trg cam xdc - ¢6 thé anh huéng
dén cach ca nhan hinh dung va danh gia twong lai ciia minh.
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Tir goc do thuc tién, cac phat hién cua nghién ctu c¢6 ¥ nghia ddi vai viéc phat trién
cac chuong trinh can thiép va hd tro st khoe tim 1y cho nguoi trudng thanh tré tudi. Trong
bi canh xa hoi hién dai, nhiéu nguoi tré phai ddi mat vai ap luc lién quan dén su nghiép,
tai chinh va cac méi quan hé ca nhan. Nhitng ap luc nay c6 thé 1am gia tang trai nghiém co
don ciing nhu anh hudng dén cach ho nhin nhan twong lai ciia minh.

Két qua nghién ctiru cho thay viéc thiéu cac mdi quan hé gan b6 than mat c6 thé lién
quan dén xu huéng hinh dung tuong lai theo hudng tiéu cuc. Do do, cac chuong trinh hd trg
tam Iy c6 thé can cha trong khong chi dén viéc mé rong mang ludi X8 hoi ma con dén viéc
tang cuong chat lwong cac méi quan hé than mat, chang han nhu thong qua céc chuong trinh
phét trién k¥ ning giao tiép, xay dung su gan két trong cac méi quan hé va tang cudng hd tro
cam xuc. Bén canh dé, céc to chic gido duc, noi 1am viéc va cong dong xa hoi co thé dong
vai trd quan trong trong Vviéc tao ra méi trudng hd tro gitp ca nhan xay dung va duy tri cac
méi quan hé c6 y nghia. Viéc thuc day cac mbi quan hé xa hoi tich cuc c6 thé gitp giam trai
nghiém c6 don va gdp phan cai thién cach ca nhan nhin nhan tuong lai ciia minh.

4. Két luan

Nghién cau nay nham kiém dinh méi quan hé giira hai dang c6 don - ¢6 don cam
xtc va ¢d don xi hoi - véi nhan thic tiéu cuc vé twong lai & ngudi truang thanh tré tudi.
Dya trén phan tich md hinh cau trdc tuyén tinh, két qua cho thay c¢6 don cam xdc c6 tac
dong tich cuc va co y nghia théng ké dén nhan thuc tiéu cuc vé twong lai, trong khi c¢6 don
x4 hoi khong co6 méi lién hé dang ké vai nhan thirc vé tuong lai.

Nhitng phét hién nay gop phan lam rd vai tro khac biét ciia cac dang cam nhan co don
d6i véi cach ca nhan hinh dung tuong lai cua minh. Cy thé, su thiéu hyt trong cac mdi quan
hé gan b6 than mat duong nhu c6 lién quan manh mé hon dén xu huéng hinh dung tuong lai
theo hudng tiéu cuc so véi sy thiéu hyt trong mang ludi quan hé xa hoi rong hon. Két qua
nghién ctu ciing nhan manh tim quan trong cua viéc phan biét cac dang c6 don khac nhau
khi nghién ctiu céc két qua tam 1y lién quan dén nhan thire va cam xuc ciia ca nhan.

Nhin chung, nghién ciru nay déng gop thém bang chang thuc nghiém cho méi lién
hé gitra trai nghiém c6 don va cach ca nhan dinh hinh nhan thac vé tuong lai, dong thoi mo
ra nhitng hudng nghién cau méi nham hiéu rd hon vai trd cia cac moi quan hé xa hoi doi
vai stc khoe tam |y cua nguoi trudng thanh tré tuoi.

Hgn ché nghién ciru

Mac di nghién ctru nay déng gop vao viéc hiéu rd hon méi quan hé giira cam nhan
¢6 don va nhan thic vé twong lai nhung van con mot 56 han ché can duoc xem xét. Thi nhat,
dir liéu dugc thu thap bang phuong phap khao st cit ngang, do d6 khong cho phép dua ra
két luan vé quan h¢ nhan qua gitra cac bién. Cac nghién ctru trong twong lai c6 thé sir dung
thiét ké doc dé kiém tra & hon hudng anh huéng gitta cam nhan c6 don va nhan thic vé
tuong lai. Th hai, dit liéu duoc thu thap théng qua tu bao céo, do d6 c6 thé chiju anh huong
cua cac thién Iéch nhan thac hoic thién léch x& hoi. Ngoai ra, mac di mau nghién ciu c6 co
mau I6n, viéc st dung phuong phap chon mau thuan tién c6 thé han ché kha nang khai quat
hoa két qua.

Nguén tai tre: Nghién ciru nay duoc tai tro boi Quy phét trién Khoa hoc va Cong nghé
quéc gia (NAFOSTED), mé s6 501.01-2024.03.
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Xung ddt lgi ich: Céc téc gia tuyén bé rang khong co xung dot loi ich lién quan dén nghién
caru nay.
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