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Tóm tắt: Chủ nghĩa hoàn hảo ngày càng được quan tâm như một đặc điểm tâm lý nổi bật 

ở học sinh chuyên, với những tác động quan trọng đến sức khỏe tinh thần nói chung và khả năng 

ứng phó nói riêng của các em. Một nghiên cứu thử nghiệm được thiết kế cắt ngang, với phương 

pháp chọn mẫu thuận tiện, nhằm tìm hiểu mối quan hệ giữa chủ nghĩa hoàn hảo và các chiến lược 

ứng phó ở 158 học sinh THPT chuyên tại Việt Nam, sử dụng Thang đo Chủ nghĩa hoàn hảo dành 

cho trẻ em và vị thành niên và Bảng kiểm định hướng ứng phó với các vấn đề bản rút gọn (Brief-

COPE). Phân tích cho thấy mối liên hệ có ý nghĩa thống kê giữa các khía cạnh của chủ nghĩa hoàn 

hảo và các chiến lược ứng phó được học sinh sử dụng. Đặc biệt, chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán 

của xã hội có khả năng dự báo cho các chiến lược ứng phó tập trung vào cảm xúc và né tránh. Tuy 

nhiên, khác với các nghiên cứu phương Tây, chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân không cho 

thấy mối liên hệ với các chiến lược ứng phó tập trung vào vấn đề trong mẫu nghiên cứu này. Những 

phát hiện này cho thấy chủ nghĩa hoàn hảo có thể hoạt động như một yếu tố rủi ro tâm lý, làm tăng 

tính dễ bị tổn thương đối với các chiến lược ứng phó kém thích nghi ở học sinh chuyên. Nghiên cứu 

đã đóng góp bằng chứng thực nghiệm ban đầu cho các nghiên cứu tiếp sau cũng như cho các đề 

xuất đối với thực hành chăm sóc sức khỏe tâm thần tại trường học. 

Từ khóa: Chủ nghĩa hoàn hảo; Chiến lược ứng phó; Học sinh THPT chuyên. 

Ngày nhận bài: 18/3/2026; Gửi phản biện: 19/3/2026; Ngày duyệt đăng bài: 11/5/2026. 

 

1. Đặt vấn đề 

Tuổi vị thành niên là giai đoạn phát triển đặc trưng bởi những thay đổi sâu sắc về 

cả sinh lý, nhận thức, cảm xúc và xã hội. Sự tiến bộ trong tư duy trừu tượng và nhận thức 

xã hội ở giai đoạn này cho phép vị thành niên phát triển các khái niệm về bản thân khác 

biệt hơn, đồng thời nhạy cảm hơn với đánh giá xã hội cũng như thành tích cá nhân (Crone 

và Dahl, 2012; Harter, 2015; Steinberg, 2014). Trong bối cảnh phát triển này, chủ nghĩa 

hoàn hảo ngày càng được chú ý như một đặc trưng quan trọng ảnh hưởng đến sự điều chỉnh 

tâm lý của vị thành niên, đặc biệt là những nhóm có áp lực cao như học sinh chuyên.  

Chủ nghĩa hoàn hảo là xu hướng đặt ra những tiêu chuẩn cao về hiệu suất của bản 

thân, đi kèm với việc tự đánh giá quá khắt khe và lo lắng về việc mắc lỗi (Hewitt và Flett, 

1991). Hewitt và Flett (1991) phân biệt giữa chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân và 

chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội. Chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân đề 

cập đến xu hướng đặt ra các tiêu chuẩn cá nhân cao và tự đánh giá bản thân một cách khắt 

khe khi không đạt được các tiêu chuẩn này. Ngược lại, chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán 

của xã hội phản ánh nhận thức rằng người khác áp đặt những kỳ vọng không thực tế và việc 

được chấp nhận hoặc tán thành bởi người khác phụ thuộc vào mức độ hoàn hảo của cá 

nhân. Các nghiên cứu chỉ ra rằng các khía cạnh này có thể khác nhau đáng kể về hậu quả  
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tâm lý. Chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân đôi khi gắn với nỗ lực thích ứng, trong khi 

chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội được cho là gắn liền với căng thẳng, cảm xúc 

tiêu cực và khả năng điều chỉnh tâm lý kém (Stoeber và Otto, 2006; Stoeber và Rambow, 

2007). Ở vị thành niên, chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội được xác định là một 

yếu tố dự báo mạnh mẽ đối với đau khổ cảm xúc và các phản ứng kém thích ứng với áp lực 

học tập (Molnar và cộng sự, 2023; Shin và cộng sự, 2023; Smith và cộng sự, 2019). 

Học sinh chuyên được coi là một nhóm đặc biệt mà ở đó khuynh hướng cầu toàn 

thường được quan sát thấy, bởi khả năng nhận thức vượt trội, động lực học tập mạnh mẽ 

và việc thường xuyên tiếp xúc với môi trường học tập cạnh tranh có thể thúc đẩy các tiêu 

chuẩn cá nhân cao và mối quan tâm sâu sắc về thành tích (Grugan và cộng sự, 2025). 

Nghiên cứu cho thấy nhiều học sinh chuyên đã nội tâm hóa những yêu cầu, kỳ vọng từ cha 

mẹ, giáo viên và bạn bè, từ đó hình thành chủ nghĩa hoàn hảo không lành mạnh 

(Neumeister, 2004, 2017). Mặc dù nỗ lực hoàn hảo có thể thúc đẩy sự kiên trì và thành 

công trong học tập, nhưng sự lo lắng quá mức về sai lầm, nỗi sợ bị đánh giá tiêu cực và áp 

lực bên ngoài có thể góp phần gây ra căng thẳng tâm lý (Flett, Hewitt và Heisel, 2014). Mặt 

khác, nghiên cứu cũng chỉ ra rằng khi các tiêu chuẩn cầu toàn bị đe dọa hoặc khi cảm thấy 

không đáp ứng được kỳ vọng, học sinh chuyên có thể trải qua căng thẳng gia tăng và khó 

khăn về cảm xúc (Grugan và cộng sự, 2025; Neumeister, Williams và Cross, 2007). 

Để đáp ứng các yêu cầu học tập và xã hội, học sinh sử dụng nhiều chiến lược ứng 

phó để quản lý căng thẳng khác nhau. Các chiến lược ứng phó thường được định nghĩa là 

những nỗ lực nhận thức và hành vi được sử dụng để quản lý các yêu cầu bên trong hoặc 

bên ngoài được coi là gây căng thẳng hoặc vượt quá nguồn lực của cá nhân (Lazarus và 

Folkman, 1984). Những chiến lược này có thể được phân loại thành ứng phó tập trung vào 

vấn đề, ứng phó tập trung vào cảm xúc và ứng phó né tránh. Ứng phó tập trung vào vấn đề 

bao gồm những nỗ lực tích cực để giải quyết nguồn gốc của căng thẳng, chẳng hạn như lập 

kế hoạch, tìm kiếm sự hỗ trợ về mặt công cụ hoặc hành động trực tiếp. Ứng phó tập trung 

vào cảm xúc đề cập đến các chiến lược nhằm điều chỉnh phản ứng cảm xúc, bao gồm tìm 

kiếm sự hỗ trợ về mặt cảm xúc, tái định hình tích cực hoặc chấp nhận. Ngược lại, ứng phó 

né tránh liên quan đến việc cách ly khỏi tác nhân gây căng thẳng thông qua sự phủ nhận, 

rút lui về mặt hành vi hoặc phớt lờ, phân tâm (Carver, 1997). Đối với học sinh chuyên, các 

chiến lược ứng phó đóng vai trò đặc biệt quan trọng, do các em thường phải đối mặt với 

nhiều nguồn gây căng thẳng, bao gồm chương trình học nâng cao, kỳ vọng lớn từ cha mẹ, 

sự cạnh tranh từ bạn bè và những lo ngại về việc duy trì thành tích xuất sắc (Helsper và 

cộng sự, 2025; Muammar, 2023; Noor, 2023).  

Một số nghiên cứu cho thấy chủ nghĩa hoàn hảo có liên quan chặt chẽ đến các chiến 

lược ứng phó ưa thích của cá nhân. Những người theo chủ nghĩa hoàn hảo thường diễn giải 

các yếu tố gây căng thẳng thông qua đánh giá hiệu suất và nỗi sợ thất bại, điều này có thể 

định hình cách họ phản ứng với các tình huống khó khăn. Ví dụ, những cá nhân có mức độ 

chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân cao thường xuyên sử dụng các chiến lược ứng phó 

tập trung vào vấn đề, chẳng hạn như tăng cường nỗ lực hoặc lập kế hoạch chiến lược, để 

đạt được kết quả mong muốn. Ngược lại, chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội có 

liên quan đến các mô hình ứng phó kém thích nghi, bao gồm suy nghĩ miên man, đau khổ về 

cảm xúc và hành vi né tránh (Dunkley, Zuroff và Blankstein, 2003).  

Nghiên cứu hiện tại sử dụng Mô hình giao dịch về căng thẳng và ứng phó (Lazarus 

và Folkman, 1984) làm khung lý thuyết để xem xét ảnh hưởng của chủ nghĩa hoàn hảo đến 
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các quá trình ứng phó. Mô hình này khái niệm hóa căng thẳng như một quá trình giao dịch 

năng động giữa cá nhân và môi trường, xảy ra khi một người đánh giá tình huống là vượt 

quá khả năng của bản thân, đe dọa đến sức khỏe hoặc sự an toàn của họ, trong đó, đánh giá 

nhận thức đóng vai trò trung tâm trong việc xác định căng thẳng và việc lựa chọn các chiến 

lược ứng phó. Cụ thể, đánh giá sơ cấp liên quan đến việc đánh giá xem một tình huống 

được nhận thức là đe dọa, thách thức hay lành tính, trong khi đánh giá thứ cấp liên quan 

đến việc xác định các nguồn lực của cá nhân nhằm ứng phó với tình huống. Trong khuôn 

khổ này, chủ nghĩa hoàn hảo - đặc biệt là các khía cạnh không thích nghi của nó - có thể 

định hình đáng kể các quá trình đánh giá. Ví dụ, những cá nhân có mức độ chủ nghĩa hoàn 

hảo theo quy gán của xã hội cao có nhiều khả năng đánh giá các tình huống là đe dọa, do 

độ nhạy cảm cao hơn đối với đánh giá bên ngoài và nỗi sợ bị phán xét tiêu cực (Hewitt và 

Flett, 1991). Điều này có thể khiến cá nhân nghiêng về các chiến lược ứng phó tập trung 

vào cảm xúc hoặc né tránh hơn là các chiến lược ứng phó tập trung vào vấn đề. 

Mặc dù mối quan hệ giữa chủ nghĩa hoàn hảo và các chiến lược ứng phó với căng 

thẳng đã được xem xét ở các nhóm vị thành niên khác nhau, nhưng nghiên cứu tập trung 

cụ thể vào học sinh chuyên vẫn còn tương đối hạn chế. Ngoài ra, phần lớn các nghiên cứu 

này được thực hiện trong bối cảnh phương Tây, rất ít nghiên cứu tìm hiểu về chủ đề này 

trong các hệ thống giáo dục khác. Trong khi đó, các yếu tố văn hóa và giáo dục có thể ảnh 

hưởng đáng kể đến cả sự phát triển của khuynh hướng hoàn hảo và các chiến lược ứng phó 

mà vị thành niên áp dụng để ứng phó với căng thẳng. 

Chủ nghĩa hoàn hảo ở học sinh trong các nền văn hóa Á Đông có sự khác biệt nhất 

định so với phương Tây, bởi những đặc trưng liên quan đến chủ nghĩa tập thể, các giá trị di 

sản Nho giáo và quá trình xã hội hóa học thuật mạnh mẽ. Trong các nền văn hóa nhấn mạnh 

tính tập thể, thành tích thường được hiểu không chỉ là nỗ lực cá nhân mà còn là sự phản 

ánh danh dự gia đình, do đó làm tăng áp lực về hiệu suất và sự nhạy cảm của cá nhân đối 

với đánh giá từ bên ngoài, từ đó thúc đẩy chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội (Heo 

và cộng sự, 2024; Tao và Yu, 2024; Zhang và cộng sự, 2007). 

Trong bối cảnh giáo dục Việt Nam, thành tích học tập được đánh giá cao và thường 

gắn liền với kỳ vọng của gia đình, khả năng phát triển và cơ hội nghề nghiệp trong tương 

lai. Các trường THPT chuyên dành cho học sinh chuyên thường được cho là một trong số 

những môi trường học tập khắt khe nhất, đặc trưng bởi chương trình giảng dạy nghiêm 

ngặt, quy trình tuyển chọn cạnh tranh và kỳ vọng, yêu cầu cao vào sự xuất sắc của học sinh. 

Mặc dù môi trường như vậy có thể thúc đẩy sự phát triển học thuật, nhưng chúng cũng có 

thể góp phần làm gia tăng mức độ căng thẳng và áp lực cầu toàn ở học sinh (Lê Huy Thành, 

2023; Phạm Thị Kim Tuyến, Huỳnh Ngọc Vân Anh và Tô Gia Kiên, 2024). Bên cạnh đó, 

dù các vấn đề sức khỏe tâm thần của học sinh ở Việt Nam ngày càng được quan tâm hơn, 

nhưng các nghiên cứu thực nghiệm về các yếu tố tâm lý ảnh hưởng đến học sinh chuyên 

vẫn còn hạn chế, đặc biệt là về sự tương tác giữa các đặc điểm tính cách, trong đó có chủ 

nghĩa hoàn hảo, và cơ chế ứng phó (Phan và cộng sự, 2021; Truc và cộng sự, 2015). Do đó, 

việc hiểu được mối liên hệ và ảnh hưởng của chủ nghĩa hoàn hảo đến các chiến lược ứng 

phó của học sinh chuyên Việt Nam là rất cần thiết để định hướng các hoạt động hỗ trợ giáo 

dục và tâm lý. Việc xem xét các mối quan hệ này giúp xác định các yếu tố rủi ro liên quan 

đến các mô hình ứng phó kém thích nghi và cung cấp cái nhìn sâu sắc về cách các can thiệp 

dựa trên trường học có thể thúc đẩy quản lý căng thẳng lành mạnh hơn.  
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Nghiên cứu thử nghiệm hiện tại là tiền đề cho nghiên cứu chính thức sau này, nhằm 

tìm hiểu mối quan hệ giữa chủ nghĩa hoàn hảo và các chiến lược ứng phó của học sinh trung 

học năng khiếu đang theo học tại một số trường THPT chuyên ở Việt Nam. Cụ thể, nghiên 

cứu này xem xét hai khía cạnh của chủ nghĩa hoàn hảo, bao gồm chủ nghĩa hoàn hảo hướng 

đến bản thân và chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội và khám phá mối liên hệ giữa 

các khía cạnh này với các chiến lược ứng phó ưa thích của học sinh. Nghiên cứu này nhằm 

đóng góp bằng chứng thực nghiệm vào các tài liệu còn hạn chế trong lĩnh vực này và cung 

cấp những hiểu biết liên quan đến hỗ trợ tâm lý và thúc đẩy sức khỏe tâm thần trong môi 

trường giáo dục năng khiếu. 

Nghiên cứu đề xuất các giả thuyết sau: 

Giả thuyết 1 (H1). Chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân có mối liên hệ thuận 

chiều với các chiến lược ứng phó tập trung vào vấn đề. 

Giả thuyết 2 (H2). Chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội có mối liên hệ 

thuận chiều với các chiến lược ứng phó tập trung vào cảm xúc và né tránh. 

Giả thuyết 3 (H3). Chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội dự đoán đáng kể 

các chiến lược ứng phó kém thích nghi, bao gồm ứng phó tập trung vào cảm xúc và ứng 

phó né tránh, ở học sinh THPT chuyên.  

2. Mẫu và phương pháp nghiên cứu 

2.1. Mẫu nghiên cứu 

Nghiên cứu thử được thiết kế cắt ngang, sử dụng phương pháp lấy mẫu thuận tiện, 

với mẫu gồm 158 học sinh đến từ Trường THPT Chuyên Vĩnh Phúc, tỉnh Phú Thọ, Việt 

Nam. Tất cả dữ liệu được thu thập trực tiếp vào tháng 5 năm 2025. Tuổi trung bình của các 

em tham gia là 17,13 (SD = 0,71), trong đó có 17 học sinh nam và 141 học sinh nữ. Theo 

khối lớp, có 30 em lớp 10, 77 em lớp 11 và 51 em lớp 12. Về chuyên ngành, có 11 học sinh 

chuyên khoa học tự nhiên, 120 học sinh chuyên khoa học xã hội và 27 học sinh chuyên 

ngoại ngữ. 

2.2. Công cụ nghiên cứu 

Thang đo Chủ nghĩa hoàn hảo dành cho trẻ em và vị thành niên 

Thang đo Chủ nghĩa hoàn hảo dành cho trẻ em và vị thành niên (CAPS) được Flett 

và cộng sự phát triển (Flett và cộng sự, 2016), dựa trên Thang đo Chủ nghĩa hoàn hảo đa 

chiều (MPS) của Hewitt và Flett (1991). Tuy nhiên, trong khi MPS đánh giá ba chiều cạnh 

(bao gồm chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân, chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến người 

khác và chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội), CAPS chỉ giữ lại hai chiều: (1) chủ 

nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân (tức là cá nhân đặt ra tiêu chuẩn cao cho bản thân và 

cố gắng đáp ứng những tiêu chuẩn này) và (2) chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội 

(tức là niềm tin hoặc nhận thức rằng người khác đòi hỏi sự hoàn hảo từ họ). Theo Flett và 

cộng sự (2016), do thiếu thông tin về sự phát triển liên quan đến thời điểm mà trẻ bắt đầu 

đòi hỏi sự hoàn hảo từ người khác nên chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến người khác không 

được xem xét ở nhóm này. 

Người tham gia được yêu cầu đánh giá mức độ đúng của mỗi item với bản thân họ 

trên thang Likert 5 điểm, từ 1 (Hoàn toàn không đúng với tôi) đến 5 (Rất đúng với tôi). 

Điểm số của các tiểu thang cũng như điểm tổng thể về chủ nghĩa hoàn hảo được tính bằng 
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cách lấy trung bình các mục thuộc tiểu thang đó. Một số mục cần được đảo ngược điểm 

theo quy tắc 1 = 5, 2 = 4, 3 = 3, 4 = 2, 5 = 1 trước khi tính điểm, bao gồm các mục 3, 9 và 

18. Điểm số càng cao cho thấy mức độ chủ nghĩa hoàn hảo càng cao. Ngoài ra, điểm số chủ 

nghĩa hoàn hảo cũng được phân loại thành 3 mức độ, lần lượt là Thấp (1,0 - 2,33), Trung 

bình (2,34 - 3,67) và Cao (3,68 - 5,0).  

Thang đo Brief-COPE 

Thang đo Brief-COPE, được phát triển bởi Carver (1997), là một công cụ tự báo 

cáo được thiết kế để đánh giá các chiến lược ứng phó mà cá nhân sử dụng khi đối mặt với 

các sự kiện căng thẳng. Là phiên bản rút gọn của Thang đo COPE gốc, Brief-COPE được 

phát triển để giảm gánh nặng cho người tham gia trong khi vẫn duy trì đánh giá đa chiều 

về các quá trình ứng phó trong nghiên cứu sức khỏe và hành vi (Carver, 1997). Các đánh 

giá tâm lý học cho thấy Brief-COPE thể hiện độ tin cậy nội bộ và tính hợp lệ cấu trúc chấp 

nhận được trên nhiều nhóm dân số và bối cảnh văn hóa khác nhau. 

Thang đo bao gồm 28 item, với 14 chiến lược ứng phó riêng biệt, được gộp thành 3 

nhóm chiến lược ứng phó chính, bao gồm tập trung vào vấn đề, tập trung vào cảm xúc và 

né tránh. Người trả lời đánh giá tần suất họ thực hiện mỗi hành vi ứng phó trên thang Likert 

4 điểm, từ “Hoàn toàn không thực hiện” đến “Thực hiện rất nhiều” (Carver, 1997).  

Bảng 1: Độ tin cậy của các thang đo/tiểu thang đo 

Thang đo/Tiểu thang Số item α 
Tương quan 

biến-tổng 

Thang đo Chủ nghĩa hoàn hảo dành cho trẻ em và vị thành niên (α = 0,903) 

CNHH hướng đến bản thân 12 0,82 0,30 - 0,7 

CNHH theo quy gán của xã hội 10 0,89 0,30 - 0,84 

Brief-COPE   

Ứng phó tập trung vào vấn đề 8 0,78 0,39 - 0,56 

Ứng phó tập trung vào cảm xúc 12 0,72 0,30 - 0,47 

Ứng phó né tránh 8 0,75 0,30 - 0,59 

 

2.3. Xử lý số liệu 

Phần mềm SPSS 26.0 được sử dụng để phân tích dữ liệu của nghiên cứu. Bên cạnh 

các kiểm nghiệm đánh giá độ tin cậy của thang đo, nghiên cứu đã sử dụng các phân tích 

mô tả để tìm hiểu thực trạng chủ nghĩa hoàn hảo cũng như các chiến lược ứng phó ở học 

sinh chuyên. Tương quan Pearson được tiến hành để tìm hiểu mối quan hệ giữa chủ nghĩa 

hoàn hảo và ứng phó và hồi quy tuyến tính được sử dụng để phân tích tác động của các khía 

cạnh của chủ nghĩa hoàn hảo đến các chiến lược ứng phó ở học sinh chuyên. 

3. Kết quả nghiên cứu và bàn luận 

3.1. Tự đánh giá của học sinh THPT chuyên về chủ nghĩa hoàn hảo và ứng phó 

Phân tích mô tả được tiến hành để kiểm tra mức độ chung của chủ nghĩa hoàn hảo 

và các chiến lược ứng phó ở học sinh THPT chuyên. 
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Theo bảng 2, điểm trung bình tổng thể về chủ nghĩa hoàn hảo là 3,08 (SD = 0,68) 

trên thang điểm năm, cho thấy mức độ khuynh hướng cầu toàn ở mức trung bình trong mẫu 

nghiên cứu. Khi xem xét riêng hai khía cạnh của chủ nghĩa hoàn hảo, học sinh báo cáo mức 

độ chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân cao hơn (M = 3,27; SD = 0,68) so với chủ nghĩa 

hoàn hảo theo quy gán của xã hội (M = 2,84; SD = 0,87). Mô hình này cho thấy, học sinh 

có xu hướng tán thành các tiêu chuẩn xuất sắc cá nhân và kỳ vọng tự đặt ra ở mức độ lớn 

hơn so với áp lực bên ngoài từ người khác buộc họ phải hoàn hảo. 

Bảng 2: Mức độ tự đánh giá của học sinh THPT chuyên về chủ nghĩa hoàn hảo (N = 158) 

Tự đánh giá M SD 

CNHH hướng đến bản thân 3,27 0,68 

CNHH theo quy gán của xã hội 2,84 0,87 

Tổng chủ nghĩa hoàn hảo 3,08 0,68 

 

Về các chiến lược ứng phó, thống kê mô tả cho thấy các chiến lược tập trung vào vấn 

đề được báo cáo thường xuyên nhất trong số những người tham gia (M = 2,64; SD = 0,5). 

Điều này cho thấy nhiều học sinh chuyên có xu hướng ứng phó với căng thẳng học tập bằng 

cách cố gắng giải quyết trực tiếp nguồn gốc của vấn đề, ví dụ như thông qua việc lập kế 

hoạch hoặc tìm kiếm sự hỗ trợ thiết thực. Việc sử dụng tương đối nhiều hơn các chiến lược 

này có thể phản ánh định hướng học tập của học sinh chuyên - xu hướng tiếp cận các thách 

thức thông qua tư duy phân tích và giải quyết vấn đề. 

Bảng 3: Mức độ tự đánh giá của học sinh chuyên về chiến lược ứng phó (N = 158) 

Tự đánh giá M SD 

Ứng phó tập trung vào vấn đề 2,64 0,50 

Ứng phó tập trung vào cảm xúc 2,22 0,42 

Ứng phó né tránh 1,73 0,40 

 

Ngược lại, các chiến lược tập trung vào cảm xúc được báo cáo ở mức độ vừa phải 

(M = 2,22; SD = 0,42), cho thấy học sinh không chỉ dựa vào việc giải quyết vấn đề trực 

tiếp mà còn tham gia vào các chiến lược nhằm quản lý các phản ứng cảm xúc liên quan đến 

áp lực học tập. Cuối cùng, các chiến lược ứng phó né tránh được báo cáo ít thường xuyên 

nhất (M = 1,73; SD = 0,40), thể hiện rằng học sinh THPT chuyên ít ứng phó với căng thẳng 

bằng cách rút lui khỏi các thách thức học tập. 

3.2. Mối quan hệ giữa chủ nghĩa hoàn hảo và khả năng ứng phó ở học sinh chuyên 

Kết quả phân tích tương quan cho thấy một số mối liên hệ có ý nghĩa thống kê. Cụ 

thể, chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân có mối tương quan thuận chiều ở mứcyếu với 

chiến lược ứng phó tập trung vào cảm xúc (r = 0,229; p < 0,01), cho thấy những học sinh 

đặt ra tiêu chuẩn cá nhân cao và kỳ vọng cao vào hiệu suất của bản thân có xu hướng sử 

dụng các chiến lược điều chỉnh phản ứng cảm xúc của họ đối với căng thẳng. Tuy nhiên, 

chiều cạnh chủ nghĩa hoàn hảo này lại không có tương quan đáng kể với chiến lược tập 

trung vào vấn đề và chiến lược né tránh. Ngược lại, chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của 

xã hội có tương quan thuận với các chiến lược tập trung vào cảm xúc (r = 0,282; p < 0,01) 
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và chiến lược né tránh (r = 0,241; p < 0,01). Tức là, những học sinh nhận diện nhiều áp lực 

bên ngoài hơn thường có nhiều khả năng dựa vào các chiến lược quản lý căng thẳng về cảm 

xúc hoặc tự tách biệt khỏi tác nhân gây căng thẳng.  

Bảng 4: Hệ số tương quan giữa chủ nghĩa hoàn hảo và ứng phó ở học sinh chuyên 

Biến số 1 2 3 4 5 

CNHH hướng đến bản thân (1) -     

CNHH theo quy gán của xã hội (2) 0,58** -    

Ứng phó tập trung vào vấn đề (3) 0,14 -0,05 -   

Ứng phó tập trung vào cảm xúc (4) 0,23** 0,28** 0,47** -  

Ứng phó né tránh (5) 0,04 0,24** 0,16* 0,48** - 

Ghi chú: **: p < 0,01; *: p < 0,05. 

 

3.3. Khả năng dự báo của chủ nghĩa hoàn hảo đối với ứng phó của học sinh 

THPT chuyên 

Theo bảng 5, chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội là một yếu tố dự báo quan 

trọng về việc ứng phó tập trung vào cảm xúc (β = 0,28, p < 0,001). Mô hình hồi quy có ý 

nghĩa thống kê (F(2, 155) = 7,28; p < 0,01), giải thích khoảng 7% sự biến thiên của việc 

ứng phó tập trung vào cảm xúc (R² hiệu chỉnh = 0,07). Kết quả cho thấy nhận thức của cá 

nhân về những yêu cầu từ bên ngoài đóng góp một phần vào xu hướng điều chỉnh căng 

thẳng của học sinh thông qua các chiến lược tìm kiếm sự hỗ trợ về mặt cảm xúc, diễn giải lại 

các tình huống căng thẳng hoặc cố gắng điều chỉnh trạng thái cảm xúc của mình.  

Bảng 5: Mô hình hồi quy dự đoán ứng phó tập trung vào cảm xúc  

ở học sinh THPT chuyên dựa trên chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán xã hội 

 B SE β t p 

(Hằng số) 1,83 0,11  16,71 < 0,001 

CNHH theo quy gán của xã hội 0,13 0,04 0,28 3,66 < 0,001 

R = 0,28 ; R2 = 0,08 ; R2 hiệu chỉnh = 0,07; F(2, 155) = 7,28**; Durbin Watson = 1,66 

Ghi chú: Biến phụ thuộc: Chiến lược ứng phó tập trung vào cảm xúc; ** p < 0,01. 

 

Tương tự, phân tích hồi quy được trình bày trong bảng 6 cho thấy chủ nghĩa hoàn 

hảo theo quy gán của xã hội có tác động ý nghĩa thống kê đến ứng phó né tránh (β = 0,24; 

p = 0,002), giải thích khoảng 5% sự biến thiên của việc sử dụng các chiến lược né tránh 

(R² = 0,05). Phát hiện này cho thấy những học sinh cảm nhận áp lực mạnh hơn từ các nguồn 

bên ngoài có nhiều khả năng lựa chọn các chiến lược tách rời về mặt tâm lý khỏi các tác 

nhân gây căng thẳng hoặc các hành vi ứng phó như phủ nhận hoặc rút lui. 
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Bảng 6: Mô hình hồi quy dự đoán ứng phó né tránh 

ở học sinh chuyên dựa trên chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán xã hội 

 B SE β t p 

(Hằng số) 1,42 0,11  13,45 < 0,001 

CNHH theo quy gán của xã hội 0,11 0,03 0,24 3,11 0,002 

R = 0,24 ; R2 = 0,06 ; R2 hiệu chỉnh = 0,05; F(2, 155) = 9,65**; Durbin Watson = 1,84 

Ghi chú: Biến phụ thuộc: Chiến lược ứng phó né tránh; ** p < 0,01. 

 

Nhìn chung, những kết quả này cung cấp bằng chứng xác thực cho giả thuyết 2 và 

3, cho thấy chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội có liên quan đến các khuynh hướng 

ứng phó kém thích nghi, gồm các chiến lược tập trung vào cảm xúc và né tránh. Tuy nhiên, 

khả năng dự báo của chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội với các chiến lược này 

chưa thực sự cao (5 - 8%), có thể do các đặc điểm tâm lý cá nhân cũng như xã hội khác có 

tác động đến việc ứng phó của học sinh. Mặt khác, giả thuyết 1 không được chứng minh 

khi chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân không có ảnh hưởng đáng kể tới ứng phó tập 

trung vào vấn đề ở học sinh THPT chuyên. 

Mối liên hệ giữa chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội và các chiến lược ứng 

phó không thích nghi được tìm thấy trong nghiên cứu này phù hợp với các nghiên cứu trước 

đây. Nhiều nghiên cứu cho thấy chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội có liên quan 

chặt chẽ đến các hành vi né tránh, do các cá nhân nhận thức những yêu cầu từ bên ngoài là 

nguồn áp lực không thể kiểm soát được (Dunkley, Zuroff và Blankstein, 2003). Những áp 

lực về sự hoàn hảo cũng được chứng minh gắn liền với các phản ứng ứng phó kém thích 

nghi như suy nghĩ miên man và tự trách (Stoeber và Otto, 2006; Zeifman và cộng sự, 2020).  

Theo Mô hình giao dịch về căng thẳng và ứng phó, cách cá nhân diễn giải một tình 

huống đóng vai trò quyết định trong việc hình thành phản ứng ứng phó (Lazarus và 

Folkman, 1984). Chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội có thể ảnh hưởng đến cả các 

quá trình đánh giá sơ cấp và đánh giá thứ cấp của học sinh đối với các tình huống gây căng 

thẳng. Những học sinh có mức độ cao của kiểu chủ nghĩa hoàn hảo này có thể diễn giải các 

yêu cầu học tập và đánh giá xã hội như những mối đe dọa, đồng thời cảm nhận nguồn lực 

cá nhân của mình là không đủ để đáp ứng các kỳ vọng đó (Dunkley và cộng sự, 2003). Sự 

kết hợp giữa nhận thức về mối đe dọa cao và cảm giác kiểm soát thấp có thể khiến các em 

ưu tiên các chiến lược ứng phó tập trung vào cảm xúc hoặc né tránh, thay vì các chiến lược 

tập trung vào vấn đề - kiểu ứng phó vốn đòi hỏi niềm tin vào năng lực bản thân cao hơn 

(Compas và cộng sự, 2001). 

Một điểm khác biệt đáng chú ý giữa kết quả nghiên cứu hiện tại và một số nghiên 

cứu trước đây nằm ở mối quan hệ giữa chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân và chiến 

lược ứng phó tập trung vào vấn đề. Các nghiên cứu trước đây được thực hiện trong bối cảnh 

phương Tây thường báo cáo rằng chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân có liên hệ thuận 

với các chiến lược ứng phó thích nghi hơn, bao gồm tăng cường nỗ lực, lập kế hoạch và giải 

quyết vấn đề tích cực (Stoeber và Janssen, 2011). Ngược lại, nghiên cứu hiện tại không tìm 

thấy mối tương quan đáng kể giữa giữa hai biến này ở học sinh chuyên. Sự khác biệt này có 

thể được giải thích một phần bởi các yếu tố văn hóa và giáo dục. 
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Ở nhiều nền văn hóa Đông Á và Đông Nam Á, trong đó có Việt Nam, thành tích 

học tập thường gắn liền mật thiết với hệ thống giá trị tập thể, đại diện cho danh dự của gia 

đình (Markus và Kitayama, 2003). Trong bối cảnh này, các tiêu chuẩn thành tích học tập 

cao có thể không chỉ được coi là mục tiêu tự thân mà còn đi kèm với những kỳ vọng từ cha 

mẹ, thầy cô và xã hội. Kết quả là, ngay cả việc phấn đấu đạt thành tích xuất phát từ động 

lực nội tại cũng có thể tồn tại song song với áp lực mạnh mẽ từ bên ngoài. Động lực văn 

hóa này có thể làm mờ ranh giới giữa chủ nghĩa hoàn hảo hướng đến bản thân và chủ nghĩa 

hoàn hảo theo quy gán của xã hội trên thực tế, dẫn đến việc những học sinh đặt ra tiêu chuẩn 

cá nhân cao vẫn phải chịu áp lực về mặt cảm xúc liên quan đến những kỳ vọng từ bên ngoài 

(Heo và cộng sự, 2024; Tao và Yu, 2024). 

Ngoài ra, tính cạnh tranh cao ở các trường THPT chuyên ở Việt Nam cũng có thể 

định hình các mô hình ứng phó. Học sinh tại các trường này thường được tuyển chọn thông 

qua các kỳ thi tuyển sinh khắt khe và cạnh tranh với những bạn bè có thành tích cao tương 

đương. Môi trường như vậy có thể làm gia tăng sự so sánh xã hội và áp lực về thành tích, 

có khả năng làm tăng sự nhạy cảm với việc đánh giá và nỗi sợ thất bại (Coleman và Cross, 

2000; Freeman, 2000). Do đó, học sinh có thể dựa nhiều hơn vào các chiến lược ứng phó 

tập trung vào cảm xúc, chẳng hạn như điều chỉnh cảm xúc hoặc tìm kiếm sự trấn an, thay 

vì các chiến lược chỉ tập trung vào giải quyết vấn đề, ngay cả khi họ có tiêu chuẩn cá nhân 

cao. Các mô hình tương tự đã được quan sát thấy trong các bối cảnh học tập áp lực cao 

khác ở Đông Á (Chang, 1998).  

4. Kết luận 

Nghiên cứu này nhằm kiểm tra mối quan hệ giữa chủ nghĩa hoàn hảo và các chiến 

lược ứng phó của học sinh đang theo học tại trường THPT chuyên. Phân tích mô tả cho 

thấy các em báo cáo mức độ chủ nghĩa hoàn hảo trung bình, với chủ nghĩa hoàn hảo hướng 

đến bản thân cao hơn so với chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội. Về các chiến lược 

ứng phó, chiến lược tập trung vào vấn đề được báo cáo thường xuyên nhất, tiếp theo là 

chiến lược tập trung vào cảm xúc, trong khi ứng phó né tránh được sử dụng ít nhất. Phân 

tích tương quan cho thấy chủ nghĩa hoàn hảo theo quy gán của xã hội có tương quan thuận 

có ý nghĩa với ứng phó tập trung vào cảm xúc và ứng phó né tránh, trong khi chủ nghĩa 

hoàn hảo hướng đến bản thân chỉ có mối tương quan thuận với ứng phó tập trung vào cảm 

xúc và không có mối quan hệ có ý nghĩa thống kê với chiến lược ứng phó tập trung vào vấn 

đề và né tránh. Phân tích hồi quy tiếp tục chứng minh rằng chủ nghĩa hoàn hảo theo quy 

gán của xã hội có thể dự báo thuận chiều đối với cả chiến lược tập trung vào cảm xúc và 

chiến lược né tránh.  

Nghiên cứu này còn tồn tại một số hạn chế. Việc sử dụng thiết kế cắt ngang và một 

mẫu nghiên cứu thử nghiệm tương đối nhỏ từ một trường THPT chuyên duy nhất, với sự 

chênh lệch về giới tính, khối lớp, có thể hạn chế khả năng khái quát hóa của các phát hiện. 

Nghiên cứu trong tương lai nên sử dụng thiết kế theo chiều dọc và khảo sát trên các mẫu 

đa dạng hơn về các khu vực và bối cảnh giáo dục khác nhau, đồng thời có sự cân bằng về 

các biến nhân khẩu trong nhóm mẫu (chẳng hạn như giới tính, khối lớp, chuyên ngành...) 

để có thể tìm hiểu sâu hơn về cách chủ nghĩa hoàn hảo phát triển và ảnh hưởng đến khả 

năng ứng phó theo thời gian. 

Mặc dù vậy, các phát hiện cũng góp phần làm phong phú các kết quả nghiên cứu 

thực tiễn về chủ đề này ở Việt Nam. Từ góc độ giáo dục, những kết quả này nhấn mạnh 

tầm quan trọng của các chương trình hỗ trợ tâm lý trong các trường chuyên dành cho học 
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sinh chuyên, giúp học sinh phát triển cách hiểu lành mạnh hơn về thành tích và sử dụng các 

chiến lược ứng phó thích ứng hợp lý. Việc hỗ trợ học sinh phát triển các chiến lược ứng 

phó thích nghi và thúc đẩy thái độ lành mạnh hơn đối với thành tích có thể đóng vai trò 

quan trọng trong việc nâng cao cả sức khỏe tâm lý và sự phát triển bền vững ở những học 

sinh này. 
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