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Tém tit: Chii nghia hodn hdo ngay cang dwoc quan tdm nhw moét ddc diém tam Iy néi bt
& hoc sinh chuyén, véi nhiing tac dong quan trong dén sirc khoe tinh than ndi chung va kha nang
ung pho ndi riéng cua cdc em. Mot nghién ciru thir nghiém dwoc thiét ké cdt ngang, véi phuong
phap chon mau thudn tién, nham tim hiéu méi quan hé gitka chii nghia hoan hdo va cdc chién lwoc
ttng pho o 158 hoc sinh THPT chuyén tai Viét Nam, sir dung Thang do Chi nghia hoan hdo danh
cho tré em va vi thanh nién va Bang kiém dinh huwéng trng phd véi cac van dé ban rit gon (Brief-
COPE). Phdn tich cho thdy méi lién hé cé y nghia thong ké giita cdc khia canh ciia chii nghia hodn
hdo va cdc chién lwge iing phé dwoc hoc sinh sir dung. Pdc biét, chii nghia hoan hdo theo quy géan
ciia xd hoi ¢6 kha nang dw bdo cho cdc chién lirgc vmg phé tdp trung vao cam xiic va né tranh. Tuy
nhién, khac voi cac nghién ciru phiong Tdy, chi nghia hoan hdo huong dén ban than khéng cho
thdy méi lién hé véi cdc chién liwoc iing phé tip trung vao van dé trong mdau nghién ciru nay. Nhitng
phat hi¢n nay cho thdy chii nghia hoan hdo c6 thé hoat ddng nhir mét yéu t6 riii ro tam 1y, lam ting
tinh dé bj ton thwong d6i véi cdc chién lwoc ung pho kém thich nghi ¢ hoc sinh chuyén. Nghién ciru
dd déng gép bang chitng thire nghiém ban dau cho cdc nghién civu tiép sau ciing nhw cho cac dé
xudt doi véi thue hanh cham séc sitc khde tam than tai truong hoc.

Tur khoa: Chu nghia hoan hao; Chién lioc g phd; Hoc sinh THPT chuyén.
Ngay nhdn bai: 18/3/2026; Guri phan bién: 19/3/2026; Ngay duyét dang bai: 11/5/2026.

1. Pit van dé

Tudi vi thanh nién 1a giai doan phat trién dic trung bai nhitng thay doi sau sic vé
ca sinh ly, nhan thirc, cam xdc va x& hoi. Su tién bo trong tu duy triru twong va nhan thic
x& hoi & giai doan nay cho phép vi thanh nién phat trién cac khai niém vé ban than khéc
biét hon, dong thoi nhay cam hon véi danh gia xa hoi cling nhu thanh tich ca nhan (Crone
va Dahl, 2012; Harter, 2015; Steinberg, 2014). Trong bi canh phét trién ndy, chi nghia
hoan hao ngay cang duoc cht y nhu mét dic trung quan trong anh hudng dén sy diéu chinh
tam ly caa vi thanh nién, dac biét 1a nhirng nhdm ¢o ap luc cao nhu hoc sinh chuyén.

Chu nghia hoan hao 1a xu hudng dit ra nhiing tiéu chuan cao vé hiéu suat cia ban
than, di kém véi viéc tu danh gia qua khat khe va lo lang vé viéc mac I16i (Hewitt va Flett,
1991). Hewitt va Flett (1991) phan biét giira chii nghia hoan hao huéng dén ban than va
cha nghia hoan hao theo quy gan caa xa hoi. Chu nghia hoan hao hudng dén ban than dé
cap dén xu hudng dit ra cac tiéu chuan ca nhan cao va tu danh gia ban than mot cach khét
khe khi khong dat duoc cac tiéu chuan nay. Nguoc lai, cha nghia hoan hao theo quy gan
ctia x4 hoi phan anh nhan thirc rang ngudi khac 4p dat nhiing ky vong khéng thuc té va viéc
duoc chap nhan hoic tan thanh bai ngudi khac phu thudc vao mic d6 hoan hao cua ca
nhan. Céc nghién ctiu chi ra riang céc khia canh nay c6 thé khac nhau dang ké vé hau qua
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tam ly. Chu nghia hoan hao huéng dén ban than d6i khi gan véi nd lyc thich tng, trong khi
chu nghia hoan hao theo quy gan cua xa hoi dugc cho 1 gan lién véi cang thang, cam xGc
tiéu cyc va kha ning diéu chinh tam ly kém (Stoeber va Otto, 2006; Stoeber va Rambow,
2007). O vi thanh nién, chii nghia hoan hao theo quy gan cua xa hoi dugc xac dinh 13 mot
yéu té du bdo manh mé& ddi voi dau khd cam xtc va cac phan tng kém thich tng vai ap luc
hoc tap (Molnar va cong su, 2023; Shin va cong su, 2023; Smith va cong su, 2019).

Hoc sinh chuyén dugc coi 1a mot nhom dic biét ma & d6 khuynh huéng cau toan
thuong duoc quan sat thay, boi kha nang nhan thue vuot tréi, dong luc hoc tap manh me
va viéc thuong xuyén tlep xuc véi moi truong hoc tap canh tranh c6 thé thic day cac tiéu
chuan ca nhan cao va mdi quan tdm sau sic vé thanh tich (Grugan va cong su, 2025).
Nghién ctu cho thay nhiéu hoc sinh chuyén da noi tam héa nhitng yéu cau, ky vong tir cha
me, gido Vvién va ban bé, tr d6 hinh thanh chu nghia hoan hao khong lanh manh
(Neumeister, 2004, 2017). Méc dii nd luyc hoan héo ¢6 thé thiic day sw kién tri va thanh
cdng trong hoc tap, nhu’ng su lo 1ang qua mirc vé sai 1am, ndi so bi danh gia tiéu cuc va &p
luc bén ngoai c6 thé gop phan gdy ra cang thang tam ly (Flett, Hewitt va Heisel, 2014). Mat
khéc, nghién ctru ciing chi ra rang khi cac tiéu chuan cau toan bi de doa hoac khi cam thay
khong dap tng duoc ky vong, hoc sinh chuyén c6 thé trai qua cing thang gia ting va kho
khin vé cam xUc (Grugan va cong su, 2025; Neumeister, Williams va Cross, 2007).

Pé dap (g cac yéu cau hoc tap va xa hdi, hoc sinh st dung nhiéu chién luoc Gng
pho dé quan 1y cang thang khac nhau. Céc chién lugc ng phd thu’orng dugc dinh nghia 1a
nhitng nd luc nhan thic va hanh vi dugc sir dung dé quan ly cac yéu cau bén trong hoic
bén ngoai dugc coi la gy cang thang hoic vuot qua ngudn luc cua cé nhan (Lazarus va
Folkman, 1984). Nhiing chién lugc nay c6 thé dugc phan loai thanh &ng phd tap trung vao
van de g pho tap trung vao cam xUc va tng phé né tranh. Ung pho tap trung vao van deé
bao gom nhitng nd luc tich cuc de giai quyét ngudn goc cua cang thang chang han nhu 1ap
ké hoach, tim kiém sy hd tro vé mat cong cu hodc hanh dong truc tiép. Ung pho tap trung
Va0 cam xiic dé cép dén cac chién lugc nham diéu chinh phan ung cam xUc, bao gom tim
kiém su hd tro vé& mat cam xdc, tai dinh hinh tich cuc hodc chip nhan. Nguoc lai, ng pho
né tranh lién quan dén viéc cach ly khoi tac nhan gay cing thang thdng qua sy phi nhan,
rat lui vé mat hanh vi hogc phét 1o, phan tam (Carver, 1997). D6i vai hoc sinh chuyén, céc
chién lugc g pho dong vai tro ddc bigt quan trong, do cac em thuong phai dbi mat véi
nhiéu nguon gay cang thang, bao gom chuong trinh hoc nang cao, ky vong I6n tir cha me,
su canh tranh tir ban bé va nhitng lo ngai vé viéc duy tri thanh tich xuat sic (Helsper va
cong su, 2025; Muammar, 2023; Noor, 2023).

Mot s6 nghién ctru cho thay chu nghia hoan hao c6 lién quan chat ché dén céc chién
lugc ung phé wa thich ctia ca nhan. Nhitng ngudi theo chi nghia hoan hao thuong dién giai
cac yéu té gay cang thang thong qua danh gia hiéu suit va ndi so that bai, diéu nay c6 thé
dinh hinh céch ho phan ng vai cac tinh hudng khé khan. Vi dy, nhitng ca nhan ¢6 muc do
chu nghia hoan hao hudéng dén ban than cao thuong xuyén sir dung cac chién luoc tng pho
tap trung vao van dé, chang han nhu ting cuong nd lyc hoic 1ap ké hoach chién lugc, dé
dat duoc két qua mong muébn. Nguoc lai, chi nghia hoan hao theo quy géan cua xa hoi c6
lién quan dén cac md hinh tng phd kém thich nghi, bao gom suy nghi mién man, dau kho vé
cam xuc va hanh vi né tranh (Dunkley, Zuroff va Blankstein, 2003).

Nghién ciu hién tai sir dung M0 hinh giao dich vé cang thang va iing pho (Lazarus
va Folkman, 1984) lam khung ly thuyét dé xem xét anh hudng cua chi nghia hoan hao dén
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céc qué trinh ang phd. M6 hinh nay khai niém hoa cing thang nhu mét qué trinh giao dich
ning dong giira ca nhan va moi trudng, xay ra khi mot ngudi danh gia tinh hudng 1a vuot
qua kha ning cua ban than, de doa dén suc khoe hoic sy an toan cua ho, trong do, danh gia
nhan thire dong vai tro trung tdm trong viéc xac dinh céng thang va viéc lya chon céc chién
lwgc ung phé. Cu thé, danh gia so cap lién quan dén viéc danh gia xem mot tinh hubng
dugc nhan thuc 13 de doa, thach thire hay lanh tinh, trong khi danh gia tha cap lién quan
dén viéc xac dinh cac ngudn luc cua ca nhan nhiam ung phé véi tinh hudng. Trong khuén
khé nay, chii nghia hoan hao - dic biét 1a cac khia canh khong thich nghi caa né - c6 thé
dinh hinh dang ké cac qua trinh danh gia. Vi dy, nhitng c4 nhan cé6 mic d6 chu nghia hoan
hao theo quy géan ciia X hoi cao c6 nhiéu kha niang danh gia cac tinh hudng 1a de doa, do
d6 nhay cam cao hon d6i voi danh gia bén ngoai va n5i s¢ bi phan xeét tieu cuc (Hewitt va
Flett, 1991). Diéu nay c6 thé khién c& nhan nghiéng vé cac chién lugc g pho tap trung
vao cam x(c hodc né tranh hon 1a cac chién luoc tng pho tap trung vao véan dé.

Mic du méi quan hé giita cha nghia hoan hao va céc chién luoc tng pho voi cing
thang da duogc xem xét & cac nhom vi thanh nién khac nhau, nhung nghién ciru tap trung
cu thé vao hoc sinh chuyén van con twong dbi han ché. Ngoai ra, phan Ién cac nghién ctu
nay duoc thyc hién trong bdi canh phuong Tay, rat it nghién cau tim hiéu vé chu dé nay
trong cac hé théng gido duc khac. Trong khi d6, cac yéu t6 vin hoa va gido duc c6 thé anh
huong dang ké dén ca sy phat trién ciia khuynh hudng hoan hao va cac chién lugc @ng phd
ma vi thanh nién &p dung dé tng pho véi cing thang.

Chu nghia hoan hao & hoc sinh trong cac nén vin héa A Pong c6 su khac biét nhat
dinh so voi phuong Tay, boi nhitng dic trung lién quan dén cha nghla tap thé, cac gia tri di
san Nho giao va qua trinh xa hoi hoa hoc thuat manh me. Trong cac nén van héa nhan manh
tinh tap thé, thanh tich thudng dwoc hiéu khong chi 1a nd luc ca nhan ma con la sy phan
anh danh dy gia dinh, do d6 lam ting ap luc vé hiéu suat va sy nhay cam cia c nhan ddi
Vv6i danh gia tir bén ngoai, tir d6 thiic day chu nghia hoan hao theo quy gén cua x4 hoi (Heo
va cong su, 2024; Tao va Yu, 2024; Zhang va cong su, 2007).

Trong béi canh gido dyc Viét Nam, thanh tich hoc tap duoc danh gia cao va thuong
gan lién voi ky vong cua gia dinh, kha ning phat trién va co hoi nghé nghiép trong twong
lai. Céc trudng THPT chuyén danh cho hoc sinh chuyén thuong duoc cho 1a mét trong s6
nhimg moi truong hoc tap khat khe nhat, dic trung boi chuong trinh giang day nghiém
ngt, quy trinh tuyén chon canh tranh va ky vong, y&U Cau cao VAo sy Xuit sic cia hoc sinh.
Mic dU mdi truong nhu vay cd thé thuc ddy su phat trién hoc thuat, nhung chung ciing c6
thé gop phan 1am gia ting mirc d cing thang va ap luc cau toan & hoc sinh (L& Huy Thanh,
2023; Pham Thi Kim Tuyén, Huynh Ngoc Van Anh va T6 Gia Kién, 2024). Bén canh do,
di c&c van dé strc khoe tam than cua hoc sinh ¢ Viét Nam ngay cang duogc quan tdm hon,
nhung cic nghién ciru thuc nghiém vé cac yéu té tam Iy anh huong dén hoc sinh chuyén
van con han ché, dac biét 1 vé su twong tac giira cac dic diém tinh cach, trong d6 c6 chi
nghia hoan hdo, va co ché tmg pho (Phan va cong su, 2021; Truc va cong su, 2015). Do do,
viéc hiéu dugc méi lién hé va anh huéng cua chu nghia hoan hao dén cac chién lugc ung
pho cua hoc sinh chuyén Viét Nam la rat can thiét dé dinh huéng céc hoat dong ho tro gido
duc va tam ly. Viéc xem xét cac mdi quan hé nay giup xac dinh cac yeu t6 rui ro lién quan
dén cac mo hinh tng pho kém thich nghi va cung cap cai nhin sau sac vé cach cac can thiép
dira trén truong hoc ¢ thé thuc day quan 1y cing thang lanh manh hon.
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Nghién ctru thir nghiém hién tai 12 tién dé cho nghién ctru chinh thirc sau nay, nham
tim hiéu méi quan hé gitra chii nghia hoan hao va cac chién luoc wng phé caa hoc sinh trung
hoc nang khiéu dang theo hoc tai mot sb treong THPT chuyén ¢ Viét Nam. Cu thé, nghién
ctru ndy xem xét hai khia canh cua chi nghia hoan hao, bao gdm chi nghia hoan hao huéng
dén ban than va chu nghia hoan hao theo quy gan cuia xa hoi va kham pha méi lién hé gitra
cac khia canh nay véi céc chién luoc tng phé wa thich cua hoc sinh. Nghién ctu ndy nham
dong gop bang ching thyc nghiém vao cac tai li¢u con han ché trong linh vyc nay va cung
cap nhitng hiéu biét lién quan dén hd tro tam 1y va thiic day sic khoe tdm than trong moi
truong gi4o duc nang khiéu.

Nghién ctru dé xuat céc gia thuyét sau:

 Gia thuyét 1 (H1). Chu nghia hoan héo huéng dén ban than c6 moi lién hé thuan
chiéu vai céc chién lugc ing phd tap trung vao van de.

Gia thuyét 2 (H2). Chi nghia hoan héo theo quy gan cua xa hoi cé moi lién h¢
thuan chiéu vai céac chién lugce ing phd tap trung vao cam xdc va né tranh.

Gia thuyét 3 (H3). Cha nghia hoan hao theo quy gan cua xa hoi dy don déng ké
cac chién lugc tng phd kém thich nghi, bao gom &ng phé tap trung vao cam xuc va ung
pho né tranh, ¢ hoc sinh THPT chuyén.

2. Miu va phwong phap nghién ciu
2.1. Mdu nghién cizu

Nghién ctu thir duoc thiét ké cat ngang, s dung phuong phéap lay mau thuan tién,
véi mau gém 158 hoc sinh dén tir Truong THPT Chuyén Vinh Phuc, tinh Pha Tho, Viét
Nam. Tat ca dit liéu duoc thu thap truc tiép vao thang 5 nam 2025. Tudi trung binh cua céc
em tham gia 1a 17,13 (SD = 0,71), trong d6 c6 17 hoc sinh nam va 141 hoc sinh nit. Theo
khéi 16p, c6 30 em 16p 10, 77 em I6p 11 va 51 em 16p 12. Vé chuyén nganh, ¢6 11 hoc sinh
chuyén khoa hoc tu nhién, 120 hoc sinh chuyén khoa hoc xa héi va 27 hoc sinh chuyén
ngoai ngt.

2.2. Cong cu nghién ciru
Thang do Chu nghia hoan hao danh cho tré em va vi thanh nién

Thang do Chu nghia hoan hao danh cho tré em va vi thanh nién (CAPS) dugc Flett
va cong su phat trién (Flett va cong su, 2016), dwa trén Thang do Chii nghia hoan hao da
chiéu (MPS) caa Hewitt va Flett (1991). Tuy nhién, trong khi MPS dénh gia ba chiéu canh
(bao gom chii nghia hoan hao huéng dén ban than, cha nghia hoan hao huéng dén nguoi
khéc va chu nghia hoan hao theo quy gan cua x4 hoi), CAPS chi giir lai hai chiéu: (1) cha
nghia hoan hao huéng dén ban than (ttrc 1a c4 nhan dat ra tiéu chuan cao cho ban than va
c6 gang dap tng nhirng tiéu chuan nay) va (2) chi nghia hoan hao theo quy géan caa xa hoi
(térc 12 niém tin hoac nhan thirc rang ngudi khac doi hoi su hoan hao tir ho). Theo Flett va
cong su (2016), do thiéu thdng tin vé sy phat trién lién quan dén thoi diém ma tré bat dau
doi hoi sy hoan hao tir nguoi khac nén chii nghia hoan hao huéng dén ngudi khac khong
dugc xem xét & nhdm nay.

Ngudi tham gia duoc yéu cau danh gid mic d6 dung cua mdi item vai ban than ho
trén thang Likert 5 diém, tir 1 (Hoan toan khong dung véi t6i) dén 5 (Rat dung véi toi).
Diém s6 cua c4c tiéu thang ciing nhu diém téng thé vé chii nghia hoan hao dugc tinh bang
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cach lay trung binh cac muc thudc tiéu thang d6. Mot sé muc can dugc dao nguoc diém
theo quy tic 1=5,2=4,3=3,4 =2, 5 = 1 trudc khi tinh diém, bao gdm céc muc 3, 9 va
18. Biém sé cang cao cho thay mutrc d6 chu nghia hoan hao cang cao. Ngoai ra, diém sé chi
nghia hoan hao ciing dwgc phan loai thanh 3 mic d6, lan luot 1a Thap (1,0 - 2,33), Trung
binh (2,34 - 3,67) va Cao (3,68 - 5,0).

Thang do Brief-COPE

Thang do Brief-COPE, duogc phét trién bai Carver (1997), 1a mot cong cu tu béo
céo duoc thiét ké dé danh gia cac chién lugc tng phd ma cé nhan sir dung khi ddi mat voi
cac sy Kkién cang thang. La phién ban rdt gon cia Thang do COPE gdc, Brief-COPE dugc
phét trién dé giam ganh ning cho nguoi tham gia trong khi van duy tri danh gia da chiéu
Vvé C4c qua trinh Gng phé trong nghién ciu sic khoe va hanh vi (Carver, 1997). Cac danh
gia tm ly hoc cho thay Brief-COPE thé hién d6 tin cay noi bo va tinh hop 18 cau trdc chap
nhan duogc trén nhiéu nhdm dan sb va bdi canh van hoa khac nhau.

Thang do bao gdm 28 item, Vi 14 chién luoc ang pho riéng biét, dwoc gop thanh 3
nhém chién lugc ang pho chinh, bao gom tap trung vao van dé, tap trung vao cam xdc va
né tranh. Nguoi tra 101 danh gia tin suat ho thuc hién mdi hanh vi tng pho trén thang Likert
4 diém, tir “Hoan toan khong thuc hién” dén “Thuc hién rat nhiéu” (Carver, 1997).

Bdng 1: P¢ tin cdy cia cdc thang doltiéu thang do

Thang do/Tiéu thang S6 item a Tg%l:’f’tg:gn

Thang do Chi nghia hoan hao danh cho tré em va vi thanh nién (a = 0,903)

CNHH huréng dén ban than 12 0,82 0,30-0,7
CNHH theo quy gan cua xa hgi 10 0,89 0,30 - 0,84
Brief-COPE

Ung phé tdp trung vao vin dé 8 0,78 0,39 - 0,56
Ung pho tdp trung vao cam xuc 12 0,72 0,30-0,47
Ung pho né tranh 8 0,75 0,30 - 0,59

2.3. Xar Iy sé liéu

Phan mém SPSS 26.0 duoc sir dung dé phan tich dir liéu cua nghién cau. Bén canh
cac kiém nghiém danh gia do tin cdy cua thang do, nghién ctru di str dung cac phan tich
mo ta dé tim hiéu thuc trang chi nghia hoan héo ciing nhu cic chién luoc tng phé & hoc
sinh chuyén. Tuong quan Pearson dugc tién hanh dé tim hiéu mi quan hé giita chu nghia
hoan hao va (g phd va hoi quy tuyén tinh duoc st dung dé phan tich tac dong cua céc khia
canh ctia chi nghia hoan hao dén céc chién lugc (g pho & hoc sinh chuyeén.

3. Két qua nghién citu va ban luan
3.1. Tw ddnh gid ciia hoc sinh THPT chuyén vé chii nghia hoan hdo va fing pho

Phan tich mé ta duoc tién hanh dé kiém tra mirc d6 chung ciia chu nghia hoan hao
va cac chién lugc tng phd ¢ hoc sinh THPT chuyén.
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Theo bang 2, diém trung binh tong thé vé chu nghia hoan hao 1a 3,08 (SD = 0,68)
trén thang diém nam, cho thiy mutrc d6 khuynh huéng cau toan & muc trung binh trong mau
nghién ctru. Khi xem xét riéng hai khia canh ctaa chu nghia hoan hao, hoc sinh béo cdo muc
d6 chu nghia hoan hao huéng dén ban than cao hon (M = 3,27; SD = 0,68) so véi chii nghia
hoan hao theo quy gan cua xa hoi (M = 2,84; SD = 0,87). Mé hinh nay cho thiy, hoc sinh
c¢6 xu huéng tan thanh cac tiéu chuan xuét sic ca nhan va ky vong tu dit ra & mace do 16n
hon so v&i &p luc bén ngoai tir nguoi khac budc ho phai hoan hao.

Bdng 2: Mirc dg tur danh gid ciia hoc sinh THPT chuyén vé chi nghia hoan hdo (N = 158)

Tu danh gia M SD

CNHH hudng dén ban than 3,27 0,68
CNHH theo quy gan cua xa hoi 2,84 0,87
Tong chii nghia hoan hao 3,08 0,68

V& cac chién lugc tng phd, thong k& mé ta cho thay cac chién lugc tap trung vao van
dé duoc bao cao thuong xuyén nhét trong s6 nhimg nguoi tham gia (M = 2,64; SD = 0,5).
biéu nay cho thiy nhiéu hoc sinh chuyén c6 xu husng ung pho Vi cang thang hoc tap bang
cach ¢ gang giai quyet truc tiép nguon goc cua van dé, vi du nhu thong qua viéc 1ap ké
hoach hozc tim kiém sy hd tro thiét thyc. Viéc sir dung tuong d6i nhiéu hon céc chién luoc
nay c6 thé phan anh dinh hudng hoc tap caa hoc sinh chuyén - xu huéng tiép can céc thach
thirc thong qua tu duy phan tich va giai quyét van dé.

Bdng 3: Murc dé tir ddnh gid ciia hoc sinh chuyén vé chién lioc iing phd (N = 158)

Tw danh gia M SD

Ung pho tap trung vao van dé 2,64 0,50
Ung pho tap trung vao cam xc 2,22 0,42
Ung phd né tranh 1,73 0,40

Nguoc lai, cac chién luoc tap trung vao cam xtic duoc béo cao & mac do vira phai
(M = 2,22; SD = 0,42), cho thay hoc sinh khdng chi dya vao viéc giai quyét van dé truc
tiép ma con tham gia vao céc chién luoc nham quan |y cac phan tng cam xuc lién quan dén
ap luc hoc tap. Cudi cing, céc chién lugc tng pho né tranh duoc béo céo it thuong xuyén
nhat (M = 1,73; SD = 0,40), thé hién riang hoc sinh THPT chuyén it tng ph6 vdi cing thing
bang céch rat lui khoi cac thach thie hoc tap.

3.2. Méi quan hé giiza chii nghia hoan hao va kha ndng ing pho ¢ hec sinh chuyén

Két qua phan tich tuong quan cho thay mot s6 moi lienhé co y nghia thdng ké. Cu
thé, chu nghia hoan hao hudng dén ban than c6 méi twong quan thuan chiéu & macyéu voi
chién luoc tng phé tap trung vao cam xdc (r = 0,229; p < 0,01), cho thdy nhirng hoc sinh
dat ra tiéu chuan ca nhan cao va ky vong cao vao hiéu suat cia ban than co xu hudng sir
dung cac chién luoc diéu chinh phan wng cam x(c caa ho ddi véi cing thang. Tuy nhién,
chiéu canh chu nghia hoan hdo nay lai khong c6 twong quan dang ké vai chién luoc tap
trung vao van dé va chién lugc né tranh. Nguoc lai, chii nghia hoan hao theo quy gan cua
x& hoi c6 twong quan thuan véi céc chién lugc tap trung vao cam xdc (r = 0,282; p < 0,01)
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va chién luoc né tranh (r = 0,241; p < 0,01). Tuc I3, nhiing hoc sinh nhén dién nhiéu ap luc
bén ngoai hon thudng ¢ nhiéu kha ning dua vao céc chién luoc quan 1y cang thang vé cam
xuc hogc ty tach biét khoi tic nhan gay cang thang.

Bdng 4: Hé s6 twong quan giira chii nghia hodn hao va iing pho ¢ hoc sinh chuyén

Bién s 1 2 3 4 5

CNHH hwéng d@én ban than (1) -

CNHH theo quy gan cua xa hgi (2) 0,58** -

Ung pho tdp trung vao van dé (3) 0,14 -0,05 -

Ung pho tap trung vao cam xuc (4) 0,23** 0,28** 0,47** -

Ung pho né tranh (5) 0,04 0,24** 0,16 | 048%* | -

Ghi chd: **: p <0,01; *: p<0,05.

3.3. Khd ndng dw béo cia chii nghia hoan hdo déi véi iing pho cia hec sinh
THPT chuyén

Theo bang 5, chii nghia hoan hao theo quy gan caa x& hoi 1a mot yéu té dy bao quan
trong vé viéc tng pho tap trung vao cam xac (B = 0,28, p < 0,001). M6 hinh hdi quy ¢ y
nghia théng ké (F(2, 155) = 7,28; p < 0,01), giai thich khoang 7% su bién thién cia viéc
ng pho tap trung vao cam xUc (R? hi¢u chinh = 0,07). Két qua cho thay nhan thic cua cé
nhan vé nhiing yéu cau tir bén ngoai dong gop mot phan vao xu huong diéu chinh cing
thang caa hoc sinh thdng qua cac Chlen luoc tim kiém sy hd tro vé mat cam x(c, dién giai lai
cac tinh hubng cang thang hoic ¢ géng diéu chinh trang thai cam xuc cua minh.

Bdng 5: M6 hinh hoi quy dir dodn 1ing pho tap trung vao cam xdc
o hoc sinh THPT chuyén dwa trén chu nghia hoan hao theo quy gan xa hgi

B SE p t p
(Hang sd) 1,83 0,11 16,71 < 0,001
CNHH theo quy gan cua xa hoi 0,13 0,04 0,28 3,66 < 0,001

R =0,28 ; R?=0,08 ; R? hiéu chinh = 0,07; F(2, 155) = 7,28**; Durbin Watson = 1,66

Ghi cha: Bién phy thugc: Chién lioc iing pho tdp trung vao cam xic; ** p < 0,01.

Tuong tu, phan tich hdi quy duoc trinh bay trong bang 6 cho thiy cha nghia hoan
hao theo quy gan cua xa hoi c6 tac dong ¥ nghia thong ké dén tmg phé né tranh (B = 0,24;
p = 0,002), giai thich khoang 5% su bién thién cua viéc st dung cac chién luoc né tranh
(R2=0,05). Phét hién nay cho thiy nhiing hoc sinh cam nhan &p lyc manh hon tir c&c ngudn
bén ngoai c6 nhiéu kha ning lwa chon cac chién lugc tach roi vé mat tam ly khoi cac tac
nhan gy cing thang hozc cac hanh vi ang phé nhu phi nhan hoac rat lui.
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Bdng 6: M6 hinh hai quy dir dodn irng ph6 né tranh
o hoc sinh chuyén dua trén chu nghia hoan hao theo quy gan xa hgi

B SE p t p
(Hang sd) 1,42 0,11 13,45 < 0,001
CNHH theo quy gan cia xa hoi 0,11 0,03 0,24 3,11 0,002

R =0,24 ; R>=0,06 ; R? hiéu chinh = 0,05; F(2, 155) = 9,65**; Durbin Watson = 1,84
Ghi cha: Bién phu thugc: Chién liroc iing ph6 né tranh; ** p < 0,01.

Nhin chung, nhitng két qua nay cung cap bang ching xac thuc cho gia thuyét 2 va
3, cho thay chii nghia hoan hao theo quy géan cua x& hi c6 lién quan dén cac khuynh huéng
{rng pho kém thich nghi, gdm cac chién luoc tap trung vao cam xdc va né tranh. Tuy nhién,
kha ning du béo caa chii nghia hoan hao theo quy gan cua xa hoi véi cac chién lugc nay
chua thuc sy cao (5 - 8%), ¢6 thé do cac dic diém tam 1y ca nhan ciing nhu xi hoi khac co
tac dong dén viéc tng pho cia hoc sinh. Mat khac, gia thuyét 1 khéng dugc chitng minh
khi chu nghia hoan hao hudng dén ban than khdng c6 anh hudng dang ké téi tmg pho tap
trung vao van dé ¢ hoc sinh THPT chuyén.

Mai lién hé gitra chu nghia hoan hao theo quy gan ciia xa hoi va céc chién lugc ung
pho khong thich nghi dugc tim thay trong nghién ciru nay phi hop véi cac nghién ciru truge
day. Nhiéu nghién ctu cho thay chu nghla hoan hao theo quy gan cua xa hoi cd lién quan
chat che dén cac hanh vi né tranh, do cac ca nhan nhan thirc nhitng yéu cau tir bén ngoai 1a
ngudn ap luc khdng thé kiém soat duoc (Dunkley, Zuroff va Blankstein, 2003). Nhitng ap
lyc vé sy hoan hao ciing duoc ching minh gan lién véi cac phan tng ang pho kém thich
nghi nhu suy nghi mién man va ty trch (Stoeber va Otto, 2006; Zeifman va cong su, 2020).

Theo M6 hinh giao dich vé cing thang va (ng pho, cach ca nhan dién giai mot tinh
hubng dong vai tro quyét dinh trong viéc hinh thanh phan @ng ung phd (Lazarus va
Folkman, 1984). Chu nghia hoan hao theo quy géan cta xa hoi c6 thé anh hudng dén ca cac
qué trinh danh gia so cip va danh gia thir cap cta hoc sinh dbi véi cac tinh hudng gay cing
thang. Nhiing hoc sinh c6 mirc d6 cao cua kiéu chu nghia hoan hao nay c6 thé dién giai cac
y&u cau hoc tap va danh gia xa hoi nhu nhitng méi de doa, dong thdi cam nhan ngudn luc
ca nhan cua minh la khong du dé dap ung cac ky vong d6 (Dunkley va cong sy, 2003). Su
két hop giira nhan thirc vé méi de doa cao va cam giac kiém soat thap co thé khién cac em
uu tién cac chlen lugc ung pho tap trung vao cam xuc hoic né tranh, thay vi cac chién luoc
tap trung vao vén dé - kiéu tng pho vén doi hoi niém tin vao niang luc ban than cao hon
(Compas va cong su, 2001).

Mot diém khac biét dang cha y giira két qua nghién ctu hién tai va mot s6 nghién
ctru trude ddy nam & mdi quan hé giita cha nghia hoan hao hudng dén ban than va chién
lrgc (ing phé tap trung vao van dé. Cac nghién ciu trude day dugc thyc hién trong bbi canh
phuong Tay thuong bao cao rang chu nghia hoan hao huéng dén ban than ¢ lién h¢ thuan
v6i cac Chlen lwoc g pho thich nghi hon, bao gém ting cudng nd luc, 1ap ké hoach va giai
quyet Van dé tich cuc (Stoeber va Janssen, 2011). Nguoc lai, nghién ctru hién tai khong tim
thay mdi twong quan dang ké gitra gitra hai bién nay & hoc sinh chuyén. Su khéc biét nay c6
thé duoc giai thich mot phan boi cac yéu t6 van hoa va gido duc.
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O nhiéu nén vin hoa Pong A va Pong Nam A, trong d6 c6 Viét Nam, thanh tich
hoc tap thuong gan lién mat thiét véi hé thdng gid tri tap thé, dai dién cho danh du cua gia
dinh (Markus va Kitayama, 2003). Trong bdi canh nay, cac tiéu chuan thanh tich hoc tap
cao c6 thé khong chi duoc coi 12 muc tiéu ti than ma con di kém véi nhitng ky vong tir cha
me, thay c6 va xa hoi. Két qua 13, ngay ca viéc phan ddu dat thanh tich xuit phat tir dong
luc noi tai ciing c6 thé ton tai song song véi &p luc manh mé tir bén ngoai. Pong luc vin
héa nay cd thé lam mo ranh gidi gitta chii nghia hoan héao hudéng dén ban than va cha nghia
hoan hao theo quy gan ctia xa hi trén thuc té, dan dén viéc nhiing hoc sinh dit ra tiéu chuan
c& nhan cao van phai chiu ap luc vé mat cam xuc lién quan dén nhiing ky vong tir bén ngoai
(Heo va cong su, 2024; Tao va Yu, 2024).

Ngoai ra, tinh canh tranh cao & cac trudng THPT chuyén & Viét Nam ciing c¢6 thé
dinh hinh cac md hinh tng phd. Hoc sinh tai cac trudng nay thudng duoc tuyén chon théng
qua cac ky thi tuyén sinh khat khe va canh tranh véi nhitng ban bé c6 thanh tich cao twong
duong. Moi truong nhu vay cd thé 1am gia ting sy s0 sanh xa hoi va &p luc vé thanh tich,
¢6 kha ning 1am ting sy nhay cam vai viéc danh gia va ndi so that bai (Coleman va Cross,
2000; Freeman, 2000). Do d6, hoc sinh cd thé dwa nhiéu hon vao cac chién lugc wng phd
tap trung vao cam xuc, chang han nhu diéu chinh cam xdc hoac tim kiém sy tran an, thay
vi cac chién lugc chi tap trung vao giai quyét van dé, ngay ca khi ho c6 tiéu chuan ca nhan
cao. Cac mo hinh twong tu da dugc quan sat thay trong cac béi canh hoc tap &p luc cao
khac & Bong A (Chang, 1998).

4. Két luan

Nghién ciru nay nham kiém tra mdi quan hé giira chii nghia hoan hao va cac chién
lugc tng pho cua hoc sinh dang theo hoc tai truong THPT chuyén. Phéan tich mé ta cho
théy cac em bao cao mirc do chu nghia hoan hao trung binh, véi chi nghia hoan hao huéng
dén ban than cao hon so vai chu nghia hoan hao theo quy gan cua xa hoi. V& céc chién lugc
ng pho, chién lugc tap trung vao van dé dugc bao céo thudng xuyén nhit, tlep theo la
chién luoc tap trung vao cam xuc, trong khi tng pho né tranh duoc st dung it nhat. Phan
tich twong quan cho thay chii nghia hoan hao theo quy gan cua xa hoi c6 twong quan thuan
c6 y nghia véi tng pho tap trung vao cam xdc va ing phoé né tranh, trong khi cha nghia
hoan hao hudng dén ban than chi c6 mdi twong quan thuan véi ang pho tap trung vao cam
xuc va khong c6 mdi quan hé c¢d ¥ nghia thong ké véi chién luoc tng pho tap trung vao van
dé va né tranh. Phan tich hdi quy tiép tuc chitng minh riang chu nghia hoan hao theo quy
géan cua xa hoi co thé du béo thuan chiéu d6i vai ca chién luoc tap trung vao cam xuc va
chién luoc né tranh.

Nghién ctru nay con ton tai mot s6 han ché. Viéc sir dung thiét ké cat ngang va mot
mau nghién cau thir nghiém tuong d6i nho tir mot truong THPT chuyén duy nhat, vai su
chénh Iéch vé gisi tinh, khdi I6p, c6 thé han ché kha ning khai quat héa cia cAc phét hién.
Nghién ctru trong twong lai nén sir dung thiét ké theo chiéu doc va khao sét trén cac mau
da dang hon vé cac khu vuc va bdi canh gido duc khac nhau, ddng thoi c6 su can bang vé
cac bién nhan khau trong nhém mau (chang han nhu gisi tinh, khdi 16p, chuyén nganh...)
dé c6 thé tim hiéu sau hon vé céch chu nghia hoan hao phat trién va anh huong dén kha
nang tng phd theo thoi gian.

Mic du vay, cac phat hién ciing gop phan 1am phong phu céac két qua nghién ctu
thuc tién vé chu dé nay & Viét Nam. Tir goc do gido duc, nhitng két qua nay nhin manh
tam quan trong cia cac chuong trinh hd tro tim 1y trong cac trudng chuyén danh cho hoc
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sinh chuy@n, gitp hoc sinh phat trién cach hiéu lanh manh hon vé thanh tich va sir dung cac
chién luoc wng pho thich ang hop 1y. Viéc hd tro hoc sinh phat trién cac chién lugc ung
pho thich nghi va thic ddy thai 6 lanh manh hon di véi thanh tich c6 thé dong vai tro
guan trong trong viéc nang cao ca sic khoe tam ly va sy phat trién bén viing ¢ nhitng hoc
sinh nay.
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