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Tém tat: Nghién ciru ndy xem xét moi lién hé giita nhdn thirc ciia thanh nién vé xung dot
gitta cha me Vot hai xu hudng gan bé lo du vd gdn bo né tranh trong moi quan hé lang man. Mau
nghién cuu gom 200 thanh nién dang sinh song tai Ha Néi (do tuéi trung binh la 19,55 tuoz) dang
trong mot moi quan hé lang man. Nghién cuu st dung thang do Nhan thirc cua con cdi vé xung dot
gitta cha me - Children's Perception of Interparental Conflict Scale (CPIC) va phién ban rut gon
cua thang do Trdi nghiém trong cac moi quan hé gan gili - Experience in Close Relationships Scale
Short Form (ECR - S). Két qua nghién ciru cho théy dic tinh xung dot du bao su gia tang gan bé
né tranh, cam nhdn de doa va sw tw do 16i dir bdo sw tang 1én ciia gdn bé lo du trong moi quan hé
lang man cua thanh nién.
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1. Pat van dé

Nhing trai nghiém gia dinh déc biét co y nghia khi ca nhan budc vao giai doan thanh
nién (18 - 25 tudi), thoi diém ma viée thiét 1ap cac mdi quan hé lang man trd thanh mot nhiém
vu quan trong. Nhitng thanh nién ting phai chiu dung xung dot gitta cha me khi con nho cé
xu huéng hinh thanh thai d6 tiéu cuc dbi véi cac mdi quan hé giita c4 nhan, tir d6 gap kho
khian trong cac méi quan hé tinh cam (Cui va cong sy, 2008). Cac nghién ctru cho thay nhan
thirc vé xung dot gitra cha me c6 lién quan dén nhiéu két qua bat loi vé tim 1y, nhu mét an
toan cam xuc (Lux va Walper, 2019), giam murc d6 chia s¢ va boc 1 ban than trong cac moi
quan h¢ tinh cam, cling nhu mirc do thiéu tin twong, phu thudc qua mirc va nhu cau duoc
chap nhan cao (Feeney, 1999; Sprague va Kinney, 1997). Cusimano va Riggs (2013) phat
hién rang xung dot gitra cha me c6 thé lam gia tang muc do gan b6 khong an toan theo hai
xu hudng lo au va né tranh, biéu hién & ndi lo bi tir chdi hodc su thiéu tin tuong vao ngudi
khac, dong thoi thuc day viée str dung cac chién lugce diéu chinh cam xtc kém thich nghi, tir
d6 anh huong tiéu cuc dén mirc d6 hai long va sy on dinh ciia cac mdi quan hé lang man.

Nhan thirc vé xung dot giitta cha me dugc hiéu 1a cach ca nhan dién giai, danh gia
va gan y nghia cho cac tuong tac xung dot gitra cha me, bao gdm cach ho nhan dinh vé dic
diém cua xung dot, mirc o de doa ma xung dot cé thé gay ra ciing nhu vai tro ciia ban than
trong nhiing sy kién d6 (Grych va Fincham, 1990; Grych va cdng su, 1992). Trén co so
cach tiép can nay, Grych va cong su (1992) di phat trién thang do Nhan thirc ciia con vé
xung dot giira cha me - Children’s Perception of Interparental Conflict (CPIC) bao gdm ba
chiéu kich chinh: Pic tinh xung dot (conflict properties), cam nhan vé mdi de doa
(perceived threat) va tu d6 15i (self-blame).
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Trong khi dé, 1y thuyét gin b6 cho rang hanh vi gin b6 1a dic trung clia con ngudi
trong sudt cudc doi, “tir khi sinh ra cho dén khi qua doi” (Bowlby, 1969). Do d6, mdi quan
h¢ lang man ¢ ngudi truong thanh c6 thé duoc hiéu nhu mot qua trinh gin bo hinh thanh
su gan két tinh cam doi Ira. Méi quan hé lang man la mot hinh thirc quan hé xa hoi dac thu,
dugc dinh nghia boi sy gin két cam xuc sdu séc, tinh cam yéu thuong, su gan g ca vé thé
chét 14n tinh than, dong thoi di kém voi mong mudn duy tri sy bén viing ciia mdi quan hé
(Feeney va Noller, 1996; Hazan va Shaver, 1988). Theo Wei va cong su (2007), hai xu
huéng gin bo lo 4u va né tranh phan anh nhirng khac biét quan trong trong cach ca nhan
trai nghiém va diéu chinh cac mdi quan hé than mat. Cu thé, nhitng ngudi c6 muc né tranh
cao thuong cam thy kho chiu véi sy gén giii va phu thudc, cé xu hudng duy tri khodng
cach cam xuc, dé cao tinh ty lyc va han ché chia sé véi nguoi khac. Ho cling c6 thé su dung
céc chién luge phong vé nham bao vé ban than trudc cac m01 de doa trong cac m01 quan
hé. Nguoc lai, nhitng ngudi ¢6 mirc lo 4u cao thudng lo so vé sy 6n dinh ctia mdi quan hé
va mirc d6 sdn sang cua ban doi, thé hién qua nhu cau duoc trdn an, tim kiém sy gén gilii va
nhay cam voi céc tin hiu trong tuong tac. Khi ca hai chiéu lo 4u va né tranh déu & muc
thp, c4 nhan thuong dugc xem 1a c6 gan b6 an toan. M6 hinh hai chiéu lién tuc nay dugc
chting minh phu hop dit liéu hon so véi cac phan loai roi rac va gitp phan anh tét hon sy
khac biét ca nhan (Fraley, 2002). Trén co s¢ do, viéc sir dung thang do ECR trong nghién
ctru cua Cusimano va Riggs (2013) dugc xem 1a phu hgp, vira ddm bao d6 nhay do luong,
vira khic phuc han ché cua cach tiép can phan loai.

Mot sb nghién ctru gan day da cho thdy nhéan thirc chi quan ctia con ci vé xung dot
gilta cha me ¢ thé can tr¢ sy hinh thanh gan bo an toan trong mdi quan hé lang man
(Tolmacz v cong su, 2022). Nghién ciru ctia Cusimano va Riggs (2013) cho thiy nhiing
khia canh trong nhén thirc ve xung dot gitra cha me co lién quan khac nhau dén cac xu
huong gan b6. Cu thé, cam nhan vé moéi de doa tir xung dot giita cha me ¢6 twong quan
thuan chiéu véi mirc d6 gin bé khong an toan, trong khi xu hudng tu d6 16i lai c6 lién hé
v6i gan bo né tranh. Bac tinh xung dot bao gom tan sudt va cuong do xung dot giira cha me
¢6 lién hé v6i gan bo né tranh, mirc do cang thang ciia méi trudng gia dinh va lién hé véi mirc
d0 bat an tong thé trong cac mdi quan hé 1dng man ciia thanh nién (Cusimano va Riggs 2013).

Dé giai thich vé co ché tac dong clia xung dot gilra cha me va xu huong gin bo ciia
c4 nhan trong mbi quan h¢ lang man, mot s6 ly thuyét quan trong da duoc cac nghién ciru
ung ho. Theo Thuyét An toan cam xtc, tinh phan Gmg cam xuc ctia tré 13 thanh phan qua trinh
dau tién cua trang thai bat an cam xuc (Davies va Cummings, 1994). Xung dot gitra cha me
duoc gia dinh sé& kich hoat mitrc d¢ cang thang cam xtic va rdi loan cam xtc cao hon & tré.
Trong M6 hinh Nhan thtrc - Boi canh, cam xuc cua tré duge cho 1a tham gia vao vi¢c danh
gia ¥ nghia ciia xung dot va dinh hudng hanh vi tiép theo ctia tré (Tolmacz va cong sur, 2022).

Tai Viét Nam, cac nghién ctru tap trung nhiéu vao phén tich kiéu gin g6 trong mbi
quan hé lang man (Nguyén Huynh Qudc Viét va cong su (2021), gin bo voi cha me va ban
bé ddng trang lira ((Pham Tién S¥, 2023, 2025). Mot sé nghién ctru khac tap trung vao xung
dot truc tiép giira cha me va con cai chir khéng phai nhén thire clia con cai vé xung dot giita
cha me (Nguyén Tran Thién Lam va cong su, 2025; Nguyén Thi Héng Hanh, 2023; Trﬁn
Ly Ngoc Thanh, 2019). Bén canh do, cac bao cao trong bbi canh Viét Nam ciing goi ¥ rang
nhirng bién ddi xa hoi va dic diém van hoa co thé anh hudng dén cach tré va thanh thiéu
nién trai nghiém mai truong gia dinh, bao gdm ca cac tinh hudng xung dot (UNICEF, 2019).
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Vé vai trd diéu tiét ctia gidi tinh, cac nghién ctru dang ton tai nhitng y kién trai chiéu.
Mot sb nghién ctru cho rang gidi tinh thay ddi dang ké cach ca nhan phan Gng v6i xung dot
giita cha me, dan dén cac xu huéng gin bo khac nhau: nam thanh nién thuong han ché boc
16 cam xtc, rat lui va phat trién gan bé né tranh cao hon, trong khi nit thanh nién lai ting
sy nhay cam, nhu cau két ndi va d& dan dén gén b6 lo au (Dadds va cong su, 1999; Davies
va Lindsay, 2001, 2004; Simon, Kobielski va Martin, 2008; Del Giudice, 2019). Nguoc lai,
theo Thuyét An toan Cam xuc ctia Davies va Cummings (1994), Davies va Martin (2013),
viéc mat an toan cam xuc trude xung dot cha me 1a mot nhu cau phat trién phd quat, khong
phu thudc vao gi6i tinh, nén tac dong dén gan bo khong an toan s& dién ra twong tu & ca
nam va nit. Sy ton tai ctia cac lap luan ly thuyét khac nhau nay cho thiy vai tro cua gisi
tinh van chua dugc lam rd mot cach nhét quan trong cac nghién ctru thyc tién.

Diéu nay cho thay khoang trong trong nghién ciru nhan thirc vé xung dot gitra cha
me v6i cac xu hudng gan bo trong moi quan hé lang man ¢ thanh nién n6i chung va thanh
nién Viét Nam ndi riéng, cling nhu vai tro cua bién sb gidi tinh trong mdi tuong tac nay.
Ttr d6, nghién ctru tap trung tra 101 hai cAu hoi sau: (1) Nhan thtc cta thanh nién vé xung
dot gitra cha me c6 méi lién hé nhu thé nao véi gén b6 lo 4u va gin bo né tranh trong mdi
quan h¢ lang man; (2) Gidi tinh c6 vai trd diéu tiét nhu thé nao trong méi lién hé giira nhan
thirc vé xung dot gitra cha me va hai chiéu hU:O'ng gin bo lo 4u va né tranh? Két qua nghién
clru gop phan lam rd vai tro cua trai nghiém gia dinh trong sy hinh thanh cac khuén mau
gin b6 trong mdi quan hé ling man & thanh nién trong béi canh van héa Viét Nam.

2. Miu va phuwong phap nghién ciru
2.1. Méu nghién ciru

Mau nghién ctru duoc lya chon 1 thanh nién tir 18 - 25 tudi dang sinh séng trén dja
ban thanh phd Ha Noi va dang trong mot mdi quan hé lang man tir 03 théng tr 1én. Mau
nghién ctru duoc thu thap bang phuong phap chon miu thudn tién. Sau khi sang loc cac
bang hoi khong hoan chinh, 200 bang hoi hop 1¢ duoc sir dung cho cac budce phan tich sd
ligu.

Trong tong sb khach thé c6 73 nam (chiém 36,5%), 126 nit (chiém 63%), 1 nguoi
khong néu gidi tinh (chiém 0 ,5%). Do tudi trung binh cua khach thé 1a 19,55 tu01 Dbi voi
c4c phan tich kiém dinh vai tro diéu tiét cua gidi tinh, trudng hop khong cung cip thong tin
gio1 tinh dugce loai khoi cac phan tich lién quan. Cac khach thé tham gia nghién ctru déu
duoc thong bao vé muc dich ciia khao sat va tu nguyén tham gia tra 10i bang hoi.

2.2. Cong cu nghién curu
Céc cong cu do ludng duoc sir dung trong nghién ctru gdm:

Thang do Nhan thtc ciia con vé xung dot gitra cha me - Children's Perception of
Interparental Conflict Scale (CPIC) do Grych, Seid va Fincham (1992) phat trién dé danh
gia nhan thirc ctia c4 nhan vé xung dot gitta cha me. Nghién ctru st dung phién ban rat gon
36 items (CPIC - 36), bao gdm 9 tiéu thang do ludng 3 chiéu canh sau: dic tinh xung dot
(tan sudt, cuong do, su giai quyét xung dot, tinh dai ding); cam nhan vé mbi de doa (cam
nhén de doa, hi¢u qua mg pho, sur 16i kéo) va tw d6 18i (ndi dung xung dot, tu d6 16i). Cac
muc héi duoc tinh diém theo thang Likert 3 murc: 0 diém - Khong dung, 1 diém - Tuong
d6i dung - va 2 diém - Pung. Trong nghién ctru nay, khach thé dugc yéu cau hoi tuong va
danh gia trai nghiém xung dot giita cha me trong giai doan tir 10 dén 17 tudi.
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Thang do Trai nghiém trong ciac mdi quan hé gan gii - Experience in Close
Relationships Scale Short Form (ECR - S) do Wei va cong su (2007) phat trién 1a mot cong
cu tu bdo céo gom 12 item, duoc sir dung dé danh gia hai xu hudng gan bd clia nguoi truong
thanh trong cac mdi quan hé ling man, bao gdm gin b6 lo au va gian bo né tranh. Trong do,
¢6 3 item (item 1, 5, 9) 13 nhirg ménh dé ngugc chidu. Cac muc hoi duoc tinh diém theo
thang Likert 7 mtrc d9: 1 - Hoan toan khong ddng ¥, 2 - Hau nhu khong déng v, 3 - Kha
khong dong ¥, 4 - Trung lap/ Khong y kién, 5 - Kha dong ¥, 6 - Hau nhu ddng ¥, 7 - Hoan
toan dong ¥. Piém s6 cao hon phan anh mirc 46 gin bo lo au hodc gin bo né tranh cao hon
trong moi quan hé lang man.

Két qua kiém dinh hai thang do va céc tiéu thang do c6 hé s6 Alpha ciia Cronbach
dao dong tur 0,64 dén 0,89,de_1t dd tin cay tr mic chap nhan dugc dén tot, phu hop dé st
dung trong cac phan tich tiép theo.

Ngoai ra, bang hoi thu thap mot sd dic diém nhan khau cta khach thé nhu: gidi
tinh, 1ra tudi, trinh d6 hoc van.

2.3. Xir Iy 56 ligu

Nghién ctru thuc hién ba k¥ thuat théng ké chinh dé phan tich dit liéu dinh luong 1a
phén tich twong quan Pearson, phan tich hoi quy tuyén tinh (Linear Regression) dé k1em
dinh kha ning du béo cua cac bién doc 1ap 1én bién phu thudc va md hinh tuyén tinh téng
quat. Trudce khi thuc hién cac phan tich, cac gid dinh ctia mo6 hinh hoi quy duogc kiém tra,
bao gdm tinh tuyén tinh, phan phdi chuan cua phén du, tinh déng nhit phuong sai
(homoscedasticity) va hién tugng da cong tuyén. Két qua kiém dinh cho thay cac gia dinh
nay déu dugc dap tng, cho phép tiép tuc thyuc hién cac phan tich thong ké tiép theo.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Moi twong quan giira nhdn thirc vé xung djt giita cha me voi gan bo lo au
va gan bo né tranh trong moi quan hé lang man cia thanh nién

Két qua nghién ciru cho théy khia canh dac tinh xung dot co mdi twong quan thuan
chiéu dat ¥ nghia théng ké & murc yeu v6i gan bo né tranh (r = 0,22; p < 0,05). Piéu nay
cho thdy nhan thirc cia thanh nién vé mirc d6 xung djt gitra cha me cang cao thi xu huong
gin bo né tranh trong mdi quan hé ling man & thanh nién c¢6 xu hudng tang 1én. Tiép theo,
cam nhan vé mbi de doa trong xung dot gitra cha me va tu d6 16i déu c6 mbi twong quan thuan
chiéu c6 ¥ nghia thong ké véi gan b6 lo au, lan luot & mirc trung binh (r = 0,39; p < 0,01) va
mirc yéu (r =0,15; p < 0,05).

Bing 1: Hé s6 twong quan giita cdc khia canh trong nhdn thire vé xung dét giita cha me
va hai xu huéng gan bo lo au - gan bo né tranh (N=200)

Bién s6 Gén b6 lo 4u G#n b6 né tranh
bic tinh xung dot 0,07 0,22*
Cam nhan vé méi de doa 0,39** -0,03
Ty db 15 0,15* 0,13

Ghi cha: *p < 0,05; **p < 0,01.
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Tuy nhién, nhén thirc vé dic tinh xung dot giita cha me khong c6 tuong quan co y
nghia thong ké véi gan bo lo au (r = 0,07; p > 0,05). Cam nhén vé mo6i de doa va ty d6 101
thi khong ¢6 moi twong quan v4i gan bo né tranh (r=-0,03; p > 0,05 var =0,13; p > 0,05).

Két qua phan tich twong quan budc dau cho thdy mdi lién hé giita cac bién c6 thé
duoc 1y giai trong khudn khé cac 1y thuyét vé& xung dot giira cha me va phat trién cam xuc
c4 nhan. Theo mo hinh Nhén thirc - Béi canh (Grych va Fincham, 1990), tic dong ctia xung
dot khong chi phu thugc vao mirc do ma con vao cach ca nhan dién giai, trong do6 cac dac
tinh nhu tan suét, cudong do va tinh kéo dai phan anh murc do tiép xuc voi moi truong gia
dinh cang thang Nhiing trai nghiém nay c6 thé thiic ddy cac chién lugc diéu chinh cam xtc
nham giam thiéu tac dong tiéu cuc. Tur goc do Thuyet An toan Cam xtc (Davies va
Cummings, 1994), xung dot kéo dai c6 thé lam suy giam cam giac an toan, tir d6 din dén
céc chién luoc phong vé nhu tach biét hodc v6 hiéu hoa cam xic, gop phan hinh thanh xu
huéng duy tri khoang cach trong ciac mdi quan hé than mat, tuong tng véi gan bo né tranh
(Bowlby, 1988).

Bén canh d6, theo M6 hinh Nhén thirc - Béi canh vé xung dot gitra cha me, tic dong
clia xung dot gitra cha me dbi voi con cai thuong duoc hiéu thong qua cac qua trinh danh
gia, nhan thuc chu quan va cam gidc an toan cam xtc cua cd nhan (Grych va Fincham,
1990; Davies va Cummings, 1994). Khi xung ddt giita cha me dugc c4 nhan dién giai theo
hudng de doa hodc ca nhan cam théy ban than c6 trach nhiém d6i v4i xung dot, dicu nay
co the lam gia tang cam giac bat an vé su 6n dinh ctia cac mdi quan hé. Trong boi canh cac
moi quan h¢ lang man & giai doan truong thanh, nhimg phan tng bét an nay c6 thé biéu
hién dudi dang xu hudng gan bo lo du va ndi lo thuong truc vé kha ning bi bo roi trong
mdi quan hé tinh cam. Piéu nay gép phan 1y gidi tai sao trong nghién ciru hién tai, cam
nhan vé mdi de doa va su tu d6 16i déu c6 trong quan véi gan bo lo au trong mdi quan hé
lang man.

Nhimng két qua trén trong nghién ctru ctia ching toi ¢6 phan tuong dong voi nghién
ctru ctia Cusimano va Riggs (2013) trén nhom khach thé thanh nién va thang do twong tu.
Str dung phién ban thang do CPIC (dugc tinh diém ty 1¢ nghich) vi 48-item va phién ban
ECR 36-item, nghién ctru ciia Cusimano va Riggs (2013) ciing bao céo rang dic tinh xung
dot chi c6 tuong quan dwong véi gin bo né tranh & mirc thap nhung khong c6 mbi lién hé
v6i gin b6 lo au. Trong khi nghién ctru hién tai str dung cac phién ban rat gon (CPIC 36
muyc va ECR 12 muc), viéc quan sat dugc mé hinh két qua tuong tu van cho théy cac phién
ban rat gon van duy tri dugc cau truc lién hé 1y thuyét cot 161 gitra nhan thac vé xung dot
gilta cha me va gan bo khong an toan. Ngoai ra, mot s6 nghién ctru khac ciing ung ho két
qua nghién ctru hién tai, khi nhan thay viéc tlep xuc voi xung dot gitra cha me co thé lién
h¢ v61 nhimg kho khan trong sy thdn mat va sy 6n dinh ciia cac mdi quan h¢ lang man khi
con cai budc vao giai doan thanh nién, bao gdm cé nhitng biéu hién cta gin bé khong an
toan trong quan hé than mat (Cui va Fincham, 2010).

Tuy nhién, két qua nghién ciru hién tai c6 mot s6 diém khac biét so voi nghién ciru
cia Cusimano va Riggs (2013). Néu nhu Cusimano va Riggs (2013) phat hién ra rang cam
nhan vé sy de doa c6 twong quan thuén chleu v0i ca gan bo lo au va gan bo né tranh thi
nghién ctru hién tai bao cao cam nhén Ve mdi de doa chi co mdi twong quan cé ¥ nghia
théng ké voi gin bo lo du va khong c6 mbi lién hé véi gin bo né tranh. Su khac biét vé két
qué gitra hai nghién ciru c6 thé bat ngudn tir thiét ké thu thap dir liéu va cong cu do luong.
Thay vi danh gia chung vé trai nghiém thoi tho 4u nhu Cusimano va Riggs (2013), nghién
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ctru ndy khoanh ving cu thé giai doan 10 - 17 tudi, gitip nguoi tham gia tap trung hoi tudng
chinh x4c hon cac danh gia nhan thirc c4 nhan trong mot bdi canh phat trién nhét dinh. Bén
canh do6, viéc su dung céc phién ban khac nhau ctia thang do CPIC va ECR cling c6 thé lam
thay doi trong tam cua ting khia canh nhan thuec, tir d6 tao ra sy bién thién vé cuong do cua
cac moi lién hé thong ké duoc quan sat.

O mot hudng dién giai khac, mot sé nghién ctru cho thiy nhitng danh gia mang tinh
de doa hodc bat an trong bdi canh xung dot gia dinh c6 thé 1ién hé voi cac biéu hién lo au
trong quan hé tinh cam. Rhoades va Stanley (2012) ghi nhan rang trai nghiém tiéu cuc trong
méi quan hé ctia cha me c6 thé du bao sy bat 6n va lo au trong cac mdi quan hé ling man
ctia con cai khi trudng thanh. Tuy nhién, cac két qua qudc té van chua hoan toan théng nhét
vé viéc céc trai nghiém ndy c6 lién hé dong thoi vai ca hai chiéu gin bo hay khong. Két
qua cua nghién ctru hién tai cho théy mot md hinh chon loc hon, khi cam nhén vé méi de
doa va xu hudng ty d6 18i chi c6 mdi lién hé véi gan b6 lo du nhung khong c6 mdi lién hé
v6i gan bé né tranh.

3.2. Mire dj dw bdo ciia nhin thirc xung dgt gista cha me doi véi gin bé lo au va
gd’n bo né tranh trong moi quan hé lang man cua thanh nién

Nham 1am r& hon mdi lién hé giita hai bién sé trong mo hinh nghién ciru, nghién
cuu tiép tuc tién hanh phan tich hoi quy tuyén tinh don nhim xac dinh mtc do du bdo cua
céc khia canh nhan thirc vé xung dot giira cha me 1én sy thay d6i xu hudng gin b6 lo au va
né tranh trong mdi quan hé lang man cuia thanh nién.

Bing 2: Hé s6 hoi quy dw bdo cac khia canh trong nhdn thirc vé xung dét giita cha me va
hai xu hudng gan bo lo au - gan bo né tranh (N=200)

Bién doc 1ap | Bién phu R? B SE B t P
thudc

Dic tinh Ganboné | 0,048 0,53 0,17 0,22 3,15 0,002

xung dot tranh

Cém nhén vé | Ganbodlo 0,152 0,94 0,16 0,39 5,97 <0,001

moi de doa au

Tu d6 15i Gén bo lo 0,022 0,40 0,19 0,15 2,13 0,034

au

Két qua phan tich hoi quy (bang 2) cho thiy mot s6 khia canh trong nhén thire ve
xung dot gitra cha me c6 kha nang dy bao sy gia tang gin bo lo Au va gin bo né tranh trong
moi quan hé lang man cua thanh nién. Cac hé so trong bang dugc trich Xuét tir cac mo hinh
hoi quy doc lap, do d6 mdi bién doc lap dugc xem xét riéng ddi véi ting bién phu thudc.

Trudc tién, nhan thirc vé dic tinh xung dot giita cha me du bao ¢ y nghia thong ké
dbi voi gan bo né tranh (p = 0,002). M6 hinh hoi quy nay giai thich duoc 4,8% phuong sai
cua gin bo né tranh (R? = 0,048). H¢ s6 hoi quy chua chuan hoéaB=0,53 cho thay khi diém
s6 nhan thtrc vé dic tinh xung dot tang 1 don vi, diém sb gin bo né tranh tang 0,53 don vi.
Nhu vay, khi murc d¢ dac tinh xung dot dugc nhan thure cao hon thi mirc d6 gan b6 né tranh
trong mdi quan hé 1ang man ciing c6 xu hudng cao hon.
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Két qua phan tich cho théy cam nhan vé moi de doa la yéu t6 du bao thuan chiéu
manh nhit va mang y nghia thdng ké ddi véi gan bo lo au, giai thich dugc 15,2% su bién
thién cua bién sb nay (B = 0,39; p <0,001; R?=0,152). H¢ s6 B = 0,94 c6 nghia rang khi
diém s6 cam nhan vé mdi de doa ting 1én 1 don vi, diém sb gin bo lo au ting 1én 0, 941 don
vi. Bidu nay cho thay khi thanh nién cang cdm nhéan xung dot gitra cha me nhu mot mbi de
doa dbi vé6i su On dinh cua gia dinh, ho cang c6 xu hudng biéu hién cac dic diém cua gén
b6 lo 4u trong mdi quan hé ling man.

Tuong tu, yéu t tu d6 151 ciing thé hién vai trd du bao ¢ y nghia d6i véi gan bo lo
4u, mic du & mirc d6 khiém t6n hon, giai thich 2,2% su bién thién ctia bién s6 nay (B =0,15;
p =0,034; R2=10,022). Cu thé vdi hé s6 B bang 0,40, co thé thiy khi diém s6 tu d6 16i ting
1 don vi, diém s gin bo lo 4u ciing s& ting 0,40 don vi.

Két qua phan tich hoi quy ctia nghién ctru hién tai cung phu hop véi xu hudng dugce
ghi nhan trong mot so nghién ctru trude ddy vé mbi lién hé gitra xung dot giira cha me va
su bat an trong cac moi quan hé than mat. Nghién ciru cia Amato va Booth (2001) cho thay
nhimng ¢4 nhan 16n 1én trong bdi canh xung dot gitta cha me ¢6 xu hudng gip nhiéu khod
khan hon trong viéc hinh thanh va duy tri cac mdi quan h¢ lang man khi truong thanh.
Ngoai ra, mot s6 nghién ciru theo chiéu doc ciing ghi nhan rang trai nghiém xung dot gitra
cha me trong g1a1 doan vi thanh nién c6 thé du bao nhitng kho khan trong cac mdi quan hé
lang man ¢ giai doan sau. Tuong tu, cac phan tich cua Lansford (2009) ciing chi ra rang
mirc do xung dot trong gia dinh co lién hé v6i nhitng kho khan trong diéu chinh cam xuc
va quan hé than mat & giai doan thanh nién tir 18 - 25 tudi. Mic du cac nghién ctru ndy sir
dung nhiing chi s6 do lwong khac nhau dbi véi xung dot gitra cha me hodc két qua quan hé
(vi du nhu chét luong quan hé hoac diéu chinh cam xuc trong cac mdi quan hé), cac két qua
nhin chung vén cho thiy xu hudng tuong dong: trai nghiém xung dot gitta cha me co thé
lién quan dén su hinh thanh cac khuynh hudng bét an trong cac mdi quan hé gan giii sau
nay. Trong bbi «canh do, két qua hoi quy cua nghién ctru hién tai dac biét 1a vai tro dy bao
vé cam nhan vé méi de doa d6i voi gan bo lo 4 au co thé duoc xem 1a mot biéu hién cu thé
ctia xu huéng chung nay khi hién tuong dugce tiép can thong qua khung do ludng nhan thirc
vé xung dot gitta cha me

Mot diém dang chu ¥ trong két qua hdi quy ctia nghién ciru hién tai 12 cam nhén vé
mdi de doa thé hién kha ning du bao manh nhat d6i véi gan bo lo au so voi cac khia canh
nhan thirc khac ciia xung dot gitta cha me (B = 0,39). Két qua nay goi y rang khong chi ban
than sy ton tai ciia xung dot gitra cha me, ma cach thanh nién dién giai va danh gia muc do
de doa cua xung dot ddi véi sur on dinh cua gia dinh mdi la yeu t6 quan trong trong viéc
hinh thanh cac khuynh huéng gan bo khong an toan trong cdc mdi quan hé lang man. Noi
cach khéc, cung mot mirc d xung dot gia dinh, nhiing c4 nhan cdm nhan xung dot d6 nhu
mot mdi de doa 16n hon dbi véi ban than hodc ddi vai su gan két cia gia dinh c6 thé dé
phat trién cac khuynh huéng lo 4u va bét on trong cic mbi quan hé tinh cam sau nay. Két
qua nay phu hop v6i mot s6 nghién ciru trude ddy cho thiy cac danh gia nhan thirc vé xung
dot gitra cha me, dac bi¢t 1a cam nhan vé su de doa, c6 lién hé chat ch€ véi cac phan ung
cam xuc tiéu cyc va kho khin trong diéu chinh quan hé thdn mat cta con cai khi trudong
thanh (Grych, Fincham, Jouriles va McDonald, 2000; Davies va Lindsay, 2004).

Két qua trén phu hop v6i quan diém ctia Thuyét An toan cam xuc. Khi tré em hodc
thanh thiéu nién ching kién xung dot giira cha me, diéu quan trong khong chi 1a mic do
xung dot ma con 1a viéc xung dot dé cé duoc dién giai nhu mot mdi de doa ddi véi su an
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toan cam xuc cua ca nhan hay khong. Khi xung dot gia dinh dugc trai nghiém nhu mot mbi
de doa ddi véi sy 6n dinh cua hé thdng gia dinh, ca nhan c6 thé phat trién cac chién luoc
didu chinh cam xtic va quan hé mang tinh phong vé nham bao vé cam giic an toan cta minh
(Davies va Cummings, 1994; Davies va Martin, 2013). Nhitng chién luoc nay co thé biéu
hién dudi dang cac khuynh huéng lo du, nhay cam qua mirc v6i nguy co mat két ndi hoic
bi tir chéi trong cac mbi quan h¢ than mat khi truong thanh. Do do, viéc cam nhén xung dot
gitta cha me nhu mot moi de doa co thé dugc xem 12 mot co ché tam 1y quan trong lién Kkét
trai nghiém xung dot gia dinh véi sy hinh thanh cac khuynh hudéng gin bé lo au trong cac
moi quan hé tinh cam lang man sau nay.

3.3. Vai tro diéu tiét ciia giGi tinh trong moi lién h¢ giva nhin thirc vé xung dpt
giita cha me voi gan bo lo du va gan bo né tranh

Nghién ciru khong tim thay bang ching vé vai tro didu tiét cia gidi tinh trong modi
quan hé giita nhan thic vé xung dot giita cha me véi gan bo lo au va gan bo né tranh. Cy
thé, dbi v4i khia canh gén b6 lo au, hi€u ing tuong tac gitra gidi tinh va céc khia canh nhan
thirc vé xung dot giira cha me déu  khong dat ngudng y nghia thong ké: Pic tinh xung dot
(B =-0,28; p = 0,477), Cam nhan vé mbi de doa (B=-0,09; p=0,784) va Ty d6 161 (B =0,54;
p = 0,159). Tuong ty ddi véi khia canh gin b né tranh, cac hé sb tuong tac cling cho két
qua khong c6 y nghia: Dac tinh xung dét (B = -0,17; p = 0,646), Cam nhan vé moi de doa
(B =0,23; p=0,498) va Ty d6 16i (B =0,02; p = 0,966). Két qua trén chimg minh rang moi
lién hé giita nhan thic vé xung dot gilta cha me va hai chiéu canh gin b6 lo 4u va né tranh
khong c6 sy khac biét theo gioi tinh. Bleu nay goi ¥ rang anh hudng cia nhan thirc vé xung
dot gitra cha me di voi gan bo lo au va gan b né tranh dién ra twong tu & ca hai gioi.

Tuy nhién, viéc khong tim thiy y nghia thong ké cuia bién diéu tiét gisi tinh trong
nghién ctru hién tai cling c6 thé Iy giai phan nao dudi goc do cua Thuyét An toan cam xic.
Thuyét nay duoc xay dung trén nén tang cua thuyet gan b, coi vige duy tri cam giac an
toan trong hé thong gia dinh 1a mot nhu cau phat trién c6t 16i ¢6 tinh pho quat ¢ cd hai gidi
(Davies va Martin, 2013; Bowlby, 1982). Cung theo ly thuyét nay, nén tang duy tri an toan
trong cam xuc la nhu cau quan trong v&i bt ki ai ma khong chiu anh huéng déng ké boi
bién s6 gidi tinh. Khi nén tang nay bi de doa boi xung dot cha me thi ca nam va nir c6 kha
ning s& déu trai qua sy bat an. Diéu nay c6 thé din dén viéc hinh thanh cac mo hinh gan bé
lo au hodc né tranh tuong tu nhau ¢ ca hai gidi.

Ngoai ra, viéc khong quan sat thdy vai tro diéu tiét cta gidi tinh cling c6 thé lién
quan dén dic diém miu nghién ctru 1a thanh nién (18 - 25 tudi) va viéc st dung dit liéu hoi
tuong. Sy truong thanh vé mat nhan thic co thé cho phép ca nhan c6 kha nang danh gia lai
cac moi quan hé gia dinh mot cach doc 1ap, 1y tri va thuc té hon so véi giai doan nhé tudi
hon (Arnett, 2000; John va Gross, 2004; Gross, 2015). Viéc sit dung phuong phéap bédo céo
hdi tudng yéu cau ca nhan nhd lai va danh gia cac trai nghiém xung dot giira cha me trong
qué khir. Khoang cach thoi gian co thé lam suy giam nhitng phan Ung cam xuc tirc thoi
trude xung dot, méc du cac trai nghiém cang thang trong gia dinh van c6 thé dé lai nhimg
khuon miu gin bo khong an toan vé sau (Davies va Cummings, 1994). D6 c6 thé 1a nhimg
1y do lam giam kha ning quan sat thiy su khac biét dang ké giira nam va nir trong mdi lién
hé gitra nhan thirc vé xung dot gitra cha me va gén bo hién tai.
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4. Két luan

Nghién ctru dugc thuc hién trén 200 thanh nién tur 18 - 25 tudi dang sinh séng tai
Ha No1 nham xem xét méi lién hé gitra nhén thirc vé xung dot gitta cha me va cac xu huéng
gin bo khong an toan trong mbi quan hé lang man. Két qua cho thiy cac khia canh khac
nhau cua nhén thirc vé xung dot gitra cha me c6 lién hé khac nhau v61 xu hudng gin bo né
tranh va g'c_ln b6 lo au trong mdi quan hé ling man. Cam nhan vé mdi de doa trong xung dot
va sy ty d6 161 12 hai yéu t6 du bao su gia ting xu hudng gin b6 lo au, trong khi nhan thic
tiéu cuc vé dic tinh xung dot co kha niang du bao xu hudng gin bo né tranh. Nhimg két qua
ndy goi ¥ rang cach thanh nién dién giai va danh gia xung dot gitra cha me c6 thé dong vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh cac khuynh hudng gan bo trong cac mbi quan hé ling man.

Tir goc do thuc tién, két qua nghién ciru nhan manh tdm quan trong cua trai nghiém
gia dinh gdc va cach ca nhan dién giai cac trai nghiém d6 khi hd tro thanh nién gip kho
khin trong cac mdi quan hé tinh cam. Do do, trong bdi canh gia dinh, cha me can cht y dén
cach thue quan 1y va giai quyet xung dot, ddc biét la han ché cac xung dot co cuong do cao,
kéo dai hodc khong dugc giai quyét hiéu qua. DPong thoi, trong cac hoat dong hd tro tam 1y
cho thanh nién, can gitip ca nhan hiéu va dién giai cac trai nghlem xung dot gia dinh theo
huéng thich nghi hon, han ché xu huéng ty d6 18i hoic dién giai tiéu cuc.

Tuy nhién, nghién ctru van ton tai mot s6 han ché. Viéc sir dung phuong phap chon
mau thuan tién v6i quy mé mau 200 khach thé tai Ha Noi ¢6 thé han ché kha ning khai
quét ctia két qua. Ngoai ra, thiét ké nghién ctru cit ngang va viéc st dung thang do tu bao
c4o khién viéc x4c dinh quan hé nhan qua gitra cac bién tro' nén han ché. Trong cac nghién
ctru tiép theo, cAn mo rong quy mo va tinh da dang ctia mau nghién ctru, dong thoi két hop
cac thiét ké nghién ctru theo chiéu doc hodc bd sung thém cac phuwong phap nghién ciru
khac dé 1am 16 hon méi quan hé gilta cac bién. Céc ‘nghién ctru trong tuong lai cling c6 thé
tiép tuc xem xét vai trd cua cac bién trung gian, bién diéu tiét khic nham 1am sang to hon
co ché tdm ly thong qua d6 nhén thirc vé xung dot gitra cha me anh huong dén cac khuynh
hudng gin bé trong moi quan hé ling man cia thanh nién.
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