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Tóm tắt: Nghiên cứu này xem xét mối liên hệ giữa nhận thức của thanh niên về xung đột 

giữa cha mẹ với hai xu hướng gắn bó lo âu và gắn bó né tránh trong mối quan hệ lãng mạn. Mẫu 

nghiên cứu gồm 200 thanh niên đang sinh sống tại Hà Nội (độ tuổi trung bình là 19,55 tuổi) đang 

trong một mối quan hệ lãng mạn. Nghiên cứu sử dụng thang đo Nhận thức của con cái về xung đột 

giữa cha mẹ - Children's Perception of Interparental Conflict Scale (CPIC) và phiên bản rút gọn 

của thang đo Trải nghiệm trong các mối quan hệ gần gũi - Experience in Close Relationships Scale 

Short Form (ECR - S). Kết quả nghiên cứu cho thấy đặc tính xung đột dự báo sự gia tăng gắn bó 

né tránh, cảm nhận đe dọa và sự tự đổ lỗi dự báo sự tăng lên của gắn bó lo âu trong mối quan hệ 

lãng mạn của thanh niên.  

Từ khóa: Xung đột giữa cha mẹ; Nhận thức về xung đột giữa cha mẹ; Gắn bó; Gắn bó né 

tránh; Gắn bó lo âu; Mối quan hệ lãng mạn; Thanh niên. 

Ngày nhận bài: 19/3/2026; Gửi phản biện: 20/3/2026; Ngày duyệt đăng bài: 11/5/2026. 

 

1. Đặt vấn đề 

Những trải nghiệm gia đình đặc biệt có ý nghĩa khi cá nhân bước vào giai đoạn thanh 

niên (18 - 25 tuổi), thời điểm mà việc thiết lập các mối quan hệ lãng mạn trở thành một nhiệm 

vụ quan trọng. Những thanh niên từng phải chịu đựng xung đột giữa cha mẹ khi còn nhỏ có 

xu hướng hình thành thái độ tiêu cực đối với các mối quan hệ giữa cá nhân, từ đó gặp khó 

khăn trong các mối quan hệ tình cảm (Cui và cộng sự, 2008). Các nghiên cứu cho thấy nhận 

thức về xung đột giữa cha mẹ có liên quan đến nhiều kết quả bất lợi về tâm lý, như mất an 

toàn cảm xúc (Lux và Walper, 2019), giảm mức độ chia sẻ và bộc lộ bản thân trong các mối 

quan hệ tình cảm, cũng như mức độ thiếu tin tưởng, phụ thuộc quá mức và nhu cầu được 

chấp nhận cao (Feeney, 1999; Sprague và Kinney, 1997). Cusimano và Riggs (2013) phát 

hiện rằng xung đột giữa cha mẹ có thể làm gia tăng mức độ gắn bó không an toàn theo hai 

xu hướng lo âu và né tránh, biểu hiện ở nỗi lo bị từ chối hoặc sự thiếu tin tưởng vào người 

khác, đồng thời thúc đẩy việc sử dụng các chiến lược điều chỉnh cảm xúc kém thích nghi, từ 

đó ảnh hưởng tiêu cực đến mức độ hài lòng và sự ổn định của các mối quan hệ lãng mạn. 

Nhận thức về xung đột giữa cha mẹ được hiểu là cách cá nhân diễn giải, đánh giá 

và gán ý nghĩa cho các tương tác xung đột giữa cha mẹ, bao gồm cách họ nhận định về đặc 

điểm của xung đột, mức độ đe dọa mà xung đột có thể gây ra cũng như vai trò của bản thân 

trong những sự kiện đó (Grych và Fincham, 1990; Grych và cộng sự, 1992). Trên cơ sở 

cách tiếp cận này, Grych và cộng sự (1992) đã phát triển thang đo Nhận thức của con về 

xung đột giữa cha mẹ - Children’s Perception of Interparental Conflict (CPIC) bao gồm ba 

chiều kích chính: Đặc tính xung đột (conflict properties), cảm nhận về mối đe dọa 

(perceived threat) và tự đổ lỗi (self-blame).  
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Trong khi đó, lý thuyết gắn bó cho rằng hành vi gắn bó là đặc trưng của con người 

trong suốt cuộc đời, “từ khi sinh ra cho đến khi qua đời” (Bowlby, 1969). Do đó, mối quan 

hệ lãng mạn ở người trưởng thành có thể được hiểu như một quá trình gắn bó hình thành 

sự gắn kết tình cảm đôi lứa. Mối quan hệ lãng mạn là một hình thức quan hệ xã hội đặc thù, 

được định nghĩa bởi sự gắn kết cảm xúc sâu sắc, tình cảm yêu thương, sự gần gũi cả về thể 

chất lẫn tinh thần, đồng thời đi kèm với mong muốn duy trì sự bền vững của mối quan hệ 

(Feeney và Noller, 1996; Hazan và Shaver, 1988). Theo Wei và cộng sự (2007), hai xu 

hướng gắn bó lo âu và né tránh phản ánh những khác biệt quan trọng trong cách cá nhân 

trải nghiệm và điều chỉnh các mối quan hệ thân mật. Cụ thể, những người có mức né tránh 

cao thường cảm thấy khó chịu với sự gần gũi và phụ thuộc, có xu hướng duy trì khoảng 

cách cảm xúc, đề cao tính tự lực và hạn chế chia sẻ với người khác. Họ cũng có thể sử dụng 

các chiến lược phòng vệ nhằm bảo vệ bản thân trước các mối đe dọa trong các mối quan 

hệ. Ngược lại, những người có mức lo âu cao thường lo sợ về sự ổn định của mối quan hệ 

và mức độ sẵn sàng của bạn đời, thể hiện qua nhu cầu được trấn an, tìm kiếm sự gần gũi và 

nhạy cảm với các tín hiệu trong tương tác. Khi cả hai chiều lo âu và né tránh đều ở mức 

thấp, cá nhân thường được xem là có gắn bó an toàn. Mô hình hai chiều liên tục này được 

chứng minh phù hợp dữ liệu hơn so với các phân loại rời rạc và giúp phản ánh tốt hơn sự 

khác biệt cá nhân (Fraley, 2002). Trên cơ sở đó, việc sử dụng thang đo ECR trong nghiên 

cứu của Cusimano và Riggs (2013) được xem là phù hợp, vừa đảm bảo độ nhạy đo lường, 

vừa khắc phục hạn chế của cách tiếp cận phân loại.  

Một số nghiên cứu gần đây đã cho thấy nhận thức chủ quan của con cái về xung đột 

giữa cha mẹ có thể cản trở sự hình thành gắn bó an toàn trong mối quan hệ lãng mạn 

(Tolmacz và cộng sự, 2022). Nghiên cứu của Cusimano và Riggs (2013) cho thấy những 

khía cạnh trong nhận thức về xung đột giữa cha mẹ có liên quan khác nhau đến các xu 

hướng gắn bó. Cụ thể, cảm nhận về mối đe dọa từ xung đột giữa cha mẹ có tương quan 

thuận chiều với mức độ gắn bó không an toàn, trong khi xu hướng tự đổ lỗi lại có liên hệ 

với gắn bó né tránh. Đặc tính xung đột bao gồm tần suất và cường độ xung đột giữa cha mẹ 

có liên hệ với gắn bó né tránh, mức độ căng thẳng của môi trường gia đình và liên hệ với mức 

độ bất an tổng thể trong các mối quan hệ lãng mạn của thanh niên (Cusimano và Riggs 2013). 

Để giải thích về cơ chế tác động của xung đột giữa cha mẹ và xu hướng gắn bó của 

cá nhân trong mối quan hệ lãng mạn, một số lý thuyết quan trọng đã được các nghiên cứu 

ủng hộ. Theo Thuyết An toàn cảm xúc, tính phản ứng cảm xúc của trẻ là thành phần quá trình 

đầu tiên của trạng thái bất an cảm xúc (Davies và Cummings, 1994). Xung đột giữa cha mẹ 

được giả định sẽ kích hoạt mức độ căng thẳng cảm xúc và rối loạn cảm xúc cao hơn ở trẻ. 

Trong Mô hình Nhận thức - Bối cảnh, cảm xúc của trẻ được cho là tham gia vào việc đánh 

giá ý nghĩa của xung đột và định hướng hành vi tiếp theo của trẻ (Tolmacz và cộng sự, 2022). 

Tại Việt Nam, các nghiên cứu tập trung nhiều vào phân tích kiểu gắn gó trong mối 

quan hệ lãng mạn (Nguyễn Huỳnh Quốc Việt và cộng sự (2021), gắn bó với cha mẹ và bạn 

bè đồng trang lứa ((Phạm Tiến Sỹ, 2023, 2025). Một số nghiên cứu khác tập trung vào xung 

đột trực tiếp giữa cha mẹ và con cái chứ không phải nhận thức của con cái về xung đột giữa 

cha mẹ (Nguyễn Trần Thiên Lam và cộng sự, 2025; Nguyễn Thị Hồng Hạnh, 2023; Trần 

Lý Ngọc Thanh, 2019). Bên cạnh đó, các báo cáo trong bối cảnh Việt Nam cũng gợi ý rằng 

những biến đổi xã hội và đặc điểm văn hóa có thể ảnh hưởng đến cách trẻ và thanh thiếu 

niên trải nghiệm môi trường gia đình, bao gồm cả các tình huống xung đột (UNICEF, 2019).  
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Về vai trò điều tiết của giới tính, các nghiên cứu đang tồn tại những ý kiến trái chiều. 

Một số nghiên cứu cho rằng giới tính thay đổi đáng kể cách cá nhân phản ứng với xung đột 

giữa cha mẹ, dẫn đến các xu hướng gắn bó khác nhau: nam thanh niên thường hạn chế bộc 

lộ cảm xúc, rút lui và phát triển gắn bó né tránh cao hơn, trong khi nữ thanh niên lại tăng 

sự nhạy cảm, nhu cầu kết nối và dễ dẫn đến gắn bó lo âu (Dadds và cộng sự, 1999; Davies 

và Lindsay, 2001, 2004; Simon, Kobielski và Martin, 2008; Del Giudice, 2019). Ngược lại, 

theo Thuyết An toàn Cảm xúc của Davies và Cummings (1994), Davies và Martin (2013), 

việc mất an toàn cảm xúc trước xung đột cha mẹ là một nhu cầu phát triển phổ quát, không 

phụ thuộc vào giới tính, nên tác động đến gắn bó không an toàn sẽ diễn ra tương tự ở cả 

nam và nữ. Sự tồn tại của các lập luận lý thuyết khác nhau này cho thấy vai trò của giới 

tính vẫn chưa được làm rõ một cách nhất quán trong các nghiên cứu thực tiễn.  

Điều này cho thấy khoảng trống trong nghiên cứu nhận thức về xung đột giữa cha 

mẹ với các xu hướng gắn bó trong mối quan hệ lãng mạn ở thanh niên nói chung và thanh 

niên Việt Nam nói riêng, cũng như vai trò của biến số giới tính trong mối tương tác này. 

Từ đó, nghiên cứu tập trung trả lời hai câu hỏi sau: (1) Nhận thức của thanh niên về xung 

đột giữa cha mẹ có mối liên hệ như thế nào với gắn bó lo âu và gắn bó né tránh trong mối 

quan hệ lãng mạn; (2) Giới tính có vai trò điều tiết như thế nào trong mối liên hệ giữa nhận 

thức về xung đột giữa cha mẹ và hai chiều hướng gắn bó lo âu và né tránh? Kết quả nghiên 

cứu góp phần làm rõ vai trò của trải nghiệm gia đình trong sự hình thành các khuôn mẫu 

gắn bó trong mối quan hệ lãng mạn ở thanh niên trong bối cảnh văn hóa Việt Nam. 

2. Mẫu và phương pháp nghiên cứu 

2.1. Mẫu nghiên cứu 

Mẫu nghiên cứu được lựa chọn là thanh niên từ 18 - 25 tuổi đang sinh sống trên địa 

bàn thành phố Hà Nội và đang trong một mối quan hệ lãng mạn từ 03 tháng trở lên. Mẫu 

nghiên cứu được thu thập bằng phương pháp chọn mẫu thuận tiện. Sau khi sàng lọc các 

bảng hỏi không hoàn chỉnh, 200 bảng hỏi hợp lệ được sử dụng cho các bước phân tích số 

liệu. 

Trong tổng số khách thể có 73 nam (chiếm 36,5%), 126 nữ (chiếm 63%), 1 người 

không nêu giới tính (chiếm 0,5%). Độ tuổi trung bình của khách thể là 19,55 tuổi. Đối với 

các phân tích kiểm định vai trò điều tiết của giới tính, trường hợp không cung cấp thông tin 

giới tính được loại khỏi các phân tích liên quan. Các khách thể tham gia nghiên cứu đều 

được thông báo về mục đích của khảo sát và tự nguyện tham gia trả lời bảng hỏi. 

2.2. Công cụ nghiên cứu 

Các công cụ đo lường được sử dụng trong nghiên cứu gồm: 

Thang đo Nhận thức của con về xung đột giữa cha mẹ - Children's Perception of 

Interparental Conflict Scale (CPIC) do Grych, Seid và Fincham (1992) phát triển để đánh 

giá nhận thức của cá nhân về xung đột giữa cha mẹ. Nghiên cứu sử dụng phiên bản rút gọn 

36 items (CPIC - 36), bao gồm 9 tiểu thang đo lường 3 chiều cạnh sau: đặc tính xung đột 

(tần suất, cường độ, sự giải quyết xung đột, tính dai dẳng); cảm nhận về mối đe dọa (cảm 

nhận đe dọa, hiệu quả ứng phó, sự lôi kéo) và tự đổ lỗi (nội dung xung đột, tự đổ lỗi). Các 

mục hỏi được tính điểm theo thang Likert 3 mức: 0 điểm - Không đúng, 1 điểm - Tương 

đối đúng - và 2 điểm - Đúng. Trong nghiên cứu này, khách thể được yêu cầu hồi tưởng và 

đánh giá trải nghiệm xung đột giữa cha mẹ trong giai đoạn từ 10 đến 17 tuổi. 
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Thang đo Trải nghiệm trong các mối quan hệ gần gũi - Experience in Close 

Relationships Scale Short Form (ECR - S) do Wei và cộng sự (2007) phát triển là một công 

cụ tự báo cáo gồm 12 item, được sử dụng để đánh giá hai xu hướng gắn bó của người trưởng 

thành trong các mối quan hệ lãng mạn, bao gồm gắn bó lo âu và gắn bó né tránh. Trong đó, 

có 3 item (item 1, 5, 9) là những mệnh đề ngược chiều. Các mục hỏi được tính điểm theo 

thang Likert 7 mức độ: 1 - Hoàn toàn không đồng ý, 2 - Hầu như không đồng ý, 3 - Khá 

không đồng ý, 4 - Trung lập/ Không ý kiến, 5 - Khá đồng ý, 6 - Hầu như đồng ý, 7 - Hoàn 

toàn đồng ý. Điểm số cao hơn phản ánh mức độ gắn bó lo âu hoặc gắn bó né tránh cao hơn 

trong mối quan hệ lãng mạn. 

Kết quả kiểm định hai thang đo và các tiểu thang đo có hệ số Alpha của Cronbach 

dao động từ 0,64 đến 0,89 đạt độ tin cậy từ mức chấp nhận được đến tốt, phù hợp để sử 

dụng trong các phân tích tiếp theo. 

Ngoài ra, bảng hỏi thu thập một số đặc điểm nhân khẩu của khách thể như: giới 

tính, lứa tuổi, trình độ học vấn. 

2.3. Xử lý số liệu 

Nghiên cứu thực hiện ba kỹ thuật thống kê chính để phân tích dữ liệu định lượng là 

phân tích tương quan Pearson, phân tích hồi quy tuyến tính (Linear Regression) để kiểm 

định khả năng dự báo của các biến độc lập lên biến phụ thuộc và mô hình tuyến tính tổng 

quát. Trước khi thực hiện các phân tích, các giả định của mô hình hồi quy được kiểm tra, 

bao gồm tính tuyến tính, phân phối chuẩn của phần dư, tính đồng nhất phương sai 

(homoscedasticity) và hiện tượng đa cộng tuyến. Kết quả kiểm định cho thấy các giả định 

này đều được đáp ứng, cho phép tiếp tục thực hiện các phân tích thống kê tiếp theo. 

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Mối tương quan giữa nhận thức về xung đột giữa cha mẹ với gắn bó lo âu 

và gắn bó né tránh trong mối quan hệ lãng mạn của thanh niên 

Kết quả nghiên cứu cho thấy khía cạnh đặc tính xung đột có mối tương quan thuận 

chiều đạt ý nghĩa thống kê ở mức yếu với gắn bó né tránh (r = 0,22; p < 0,05). Điều này 

cho thấy nhận thức của thanh niên về mức độ xung đột giữa cha mẹ càng cao thì xu hướng 

gắn bó né tránh trong mối quan hệ lãng mạn ở thanh niên có xu hướng tăng lên. Tiếp theo, 

cảm nhận về mối đe dọa trong xung đột giữa cha mẹ và tự đổ lỗi đều có mối tương quan thuận 

chiều có ý nghĩa thống kê với gắn bó lo âu, lần lượt ở mức trung bình (r = 0,39; p < 0,01) và 

mức yếu (r = 0,15; p < 0,05). 

Bảng 1: Hệ số tương quan giữa các khía cạnh trong nhận thức về xung đột giữa cha mẹ 

và hai xu hướng gắn bó lo âu - gắn bó né tránh (N=200) 

Biến số Gắn bó lo âu Gắn bó né tránh 

Đặc tính xung đột 0,07 0,22* 

Cảm nhận về mối đe dọa 0,39** -0,03 

Tự đổ lỗi 0,15* 0,13 

Ghi chú:  *p < 0,05; **p < 0,01. 
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Tuy nhiên, nhận thức về đặc tính xung đột giữa cha mẹ không có tương quan có ý 

nghĩa thống kê với gắn bó lo âu (r = 0,07; p > 0,05). Cảm nhận về mối đe dọa và tự đổ lỗi 

thì không có mối tương quan với gắn bó né tránh (r = -0,03; p > 0,05 và r = 0,13; p > 0,05). 

Kết quả phân tích tương quan bước đầu cho thấy mối liên hệ giữa các biến có thể 

được lý giải trong khuôn khổ các lý thuyết về xung đột giữa cha mẹ và phát triển cảm xúc 

cá nhân. Theo mô hình Nhận thức - Bối cảnh (Grych và Fincham, 1990), tác động của xung 

đột không chỉ phụ thuộc vào mức độ mà còn vào cách cá nhân diễn giải, trong đó các đặc 

tính như tần suất, cường độ và tính kéo dài phản ánh mức độ tiếp xúc với môi trường gia 

đình căng thẳng. Những trải nghiệm này có thể thúc đẩy các chiến lược điều chỉnh cảm xúc 

nhằm giảm thiểu tác động tiêu cực. Từ góc độ Thuyết An toàn Cảm xúc (Davies và 

Cummings, 1994), xung đột kéo dài có thể làm suy giảm cảm giác an toàn, từ đó dẫn đến 

các chiến lược phòng vệ như tách biệt hoặc vô hiệu hóa cảm xúc, góp phần hình thành xu 

hướng duy trì khoảng cách trong các mối quan hệ thân mật, tương ứng với gắn bó né tránh 

(Bowlby, 1988). 

Bên cạnh đó, theo Mô hình Nhận thức - Bối cảnh về xung đột giữa cha mẹ, tác động 

của xung đột giữa cha mẹ đối với con cái thường được hiểu thông qua các quá trình đánh 

giá, nhận thức chủ quan và cảm giác an toàn cảm xúc của cá nhân (Grych và Fincham, 

1990; Davies và Cummings, 1994). Khi xung đột giữa cha mẹ được cá nhân diễn giải theo 

hướng đe dọa hoặc cá nhân cảm thấy bản thân có trách nhiệm đối với xung đột, điều này 

có thể làm gia tăng cảm giác bất an về sự ổn định của các mối quan hệ. Trong bối cảnh các 

mối quan hệ lãng mạn ở giai đoạn trưởng thành, những phản ứng bất an này có thể biểu 

hiện dưới dạng xu hướng gắn bó lo âu và nỗi lo thường trực về khả năng bị bỏ rơi trong 

mối quan hệ tình cảm. Điều này góp phần lý giải tại sao trong nghiên cứu hiện tại, cảm 

nhận về mối đe dọa và sự tự đổ lỗi đều có tương quan với gắn bó lo âu trong mối quan hệ 

lãng mạn. 

Những kết quả trên trong nghiên cứu của chúng tôi có phần tương đồng với nghiên 

cứu của Cusimano và Riggs (2013) trên nhóm khách thể thanh niên và thang đo tương tự. 

Sử dụng phiên bản thang đo CPIC (được tính điểm tỷ lệ nghịch) với 48-item và phiên bản 

ECR 36-item, nghiên cứu của Cusimano và Riggs (2013) cũng báo cáo rằng đặc tính xung 

đột chỉ có tương quan dương với gắn bó né tránh ở mức thấp nhưng không có mối liên hệ 

với gắn bó lo âu. Trong khi nghiên cứu hiện tại sử dụng các phiên bản rút gọn (CPIC 36 

mục và ECR 12 mục), việc quan sát được mô hình kết quả tương tự vẫn cho thấy các phiên 

bản rút gọn vẫn duy trì được cấu trúc liên hệ lý thuyết cốt lõi giữa nhận thức về xung đột 

giữa cha mẹ và gắn bó không an toàn. Ngoài ra, một số nghiên cứu khác cũng ủng hộ kết 

quả nghiên cứu hiện tại, khi nhận thấy việc tiếp xúc với xung đột giữa cha mẹ có thể liên 

hệ với những khó khăn trong sự thân mật và sự ổn định của các mối quan hệ lãng mạn khi 

con cái bước vào giai đoạn thanh niên, bao gồm cả những biểu hiện của gắn bó không an 

toàn trong quan hệ thân mật (Cui và Fincham, 2010).  

Tuy nhiên, kết quả nghiên cứu hiện tại có một số điểm khác biệt so với nghiên cứu 

của Cusimano và Riggs (2013). Nếu như Cusimano và Riggs (2013) phát hiện ra rằng cảm 

nhận về sự đe dọa có tương quan thuận chiều với cả gắn bó lo âu và gắn bó né tránh thì 

nghiên cứu hiện tại báo cáo cảm nhận về mối đe dọa chỉ có mối tương quan có ý nghĩa 

thống kê với gắn bó lo âu và không có mối liên hệ với gắn bó né tránh. Sự khác biệt về kết 

quả giữa hai nghiên cứu có thể bắt nguồn từ thiết kế thu thập dữ liệu và công cụ đo lường. 

Thay vì đánh giá chung về trải nghiệm thời thơ ấu như Cusimano và Riggs (2013), nghiên 
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cứu này khoanh vùng cụ thể giai đoạn 10 - 17 tuổi, giúp người tham gia tập trung hồi tưởng 

chính xác hơn các đánh giá nhận thức cá nhân trong một bối cảnh phát triển nhất định. Bên 

cạnh đó, việc sử dụng các phiên bản khác nhau của thang đo CPIC và ECR cũng có thể làm 

thay đổi trọng tâm của từng khía cạnh nhận thức, từ đó tạo ra sự biến thiên về cường độ của 

các mối liên hệ thống kê được quan sát. 

Ở một hướng diễn giải khác, một số nghiên cứu cho thấy những đánh giá mang tính 

đe dọa hoặc bất an trong bối cảnh xung đột gia đình có thể liên hệ với các biểu hiện lo âu 

trong quan hệ tình cảm. Rhoades và Stanley (2012) ghi nhận rằng trải nghiệm tiêu cực trong 

mối quan hệ của cha mẹ có thể dự báo sự bất ổn và lo âu trong các mối quan hệ lãng mạn 

của con cái khi trưởng thành. Tuy nhiên, các kết quả quốc tế vẫn chưa hoàn toàn thống nhất 

về việc các trải nghiệm này có liên hệ đồng thời với cả hai chiều gắn bó hay không. Kết 

quả của nghiên cứu hiện tại cho thấy một mô hình chọn lọc hơn, khi cảm nhận về mối đe 

dọa và xu hướng tự đổ lỗi chỉ có mối liên hệ với gắn bó lo âu nhưng không có mối liên hệ 

với gắn bó né tránh. 

3.2. Mức độ dự báo của nhận thức xung đột giữa cha mẹ đối với gắn bó lo âu và 

gắn bó né tránh trong mối quan hệ lãng mạn của thanh niên 

Nhằm làm rõ hơn mối liên hệ giữa hai biến số trong mô hình nghiên cứu, nghiên 

cứu tiếp tục tiến hành phân tích hồi quy tuyến tính đơn nhằm xác định mức độ dự báo của 

các khía cạnh nhận thức về xung đột giữa cha mẹ lên sự thay đổi xu hướng gắn bó lo âu và 

né tránh trong mối quan hệ lãng mạn của thanh niên. 

Bảng 2: Hệ số hồi quy dự báo các khía cạnh trong nhận thức về xung đột giữa cha mẹ và 

hai xu hướng gắn bó lo âu - gắn bó né tránh (N=200) 

Biến độc lập Biến phụ 

thuộc 

R² B SE β t p 

Đặc tính 

xung đột 

Gắn bó né 

tránh 

0,048 0,53 0,17 0,22 3,15 0,002 

Cảm nhận về 

mối đe dọa 

Gắn bó lo 

âu 

0,152 0,94 0,16 0,39 5,97 <0,001 

Tự đổ lỗi Gắn bó lo 

âu 

0,022 0,40 0,19 0,15 2,13 0,034 

 

Kết quả phân tích hồi quy (bảng 2) cho thấy một số khía cạnh trong nhận thức về 

xung đột giữa cha mẹ có khả năng dự báo sự gia tăng gắn bó lo âu và gắn bó né tránh trong 

mối quan hệ lãng mạn của thanh niên. Các hệ số trong bảng được trích xuất từ các mô hình 

hồi quy độc lập, do đó mỗi biến độc lập được xem xét riêng đối với từng biến phụ thuộc. 

Trước tiên, nhận thức về đặc tính xung đột giữa cha mẹ dự báo có ý nghĩa thống kê 

đối với gắn bó né tránh (p = 0,002). Mô hình hồi quy này giải thích được 4,8% phương sai 

của gắn bó né tránh (R² = 0,048). Hệ số hồi quy chưa chuẩn hóa B = 0,53 cho thấy khi điểm 

số nhận thức về đặc tính xung đột tăng 1 đơn vị, điểm số gắn bó né tránh tăng 0,53 đơn vị. 

Như vậy, khi mức độ đặc tính xung đột được nhận thức cao hơn thì mức độ gắn bó né tránh 

trong mối quan hệ lãng mạn cũng có xu hướng cao hơn. 
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Kết quả phân tích cho thấy cảm nhận về mối đe dọa là yếu tố dự báo thuận chiều 

mạnh nhất và mang ý nghĩa thống kê đối với gắn bó lo âu, giải thích được 15,2% sự biến 

thiên của biến số này (β = 0,39; p < 0,001; R² = 0,152). Hệ số B = 0,94 có nghĩa rằng khi 

điểm số cảm nhận về mối đe dọa tăng lên 1 đơn vị, điểm số gắn bó lo âu tăng lên 0,941 đơn 

vị. Điều này cho thấy khi thanh niên càng cảm nhận xung đột giữa cha mẹ như một mối đe 

dọa đối với sự ổn định của gia đình, họ càng có xu hướng biểu hiện các đặc điểm của gắn 

bó lo âu trong mối quan hệ lãng mạn. 

Tương tự, yếu tố tự đổ lỗi cũng thể hiện vai trò dự báo có ý nghĩa đối với gắn bó lo 

âu, mặc dù ở mức độ khiêm tốn hơn, giải thích 2,2% sự biến thiên của biến số này (β = 0,15; 

p = 0,034; R² = 0,022). Cụ thể với hệ số B bằng 0,40, có thể thấy khi điểm số tự đổ lỗi tăng 

1 đơn vị, điểm số gắn bó lo âu cũng sẽ tăng 0,40 đơn vị. 

Kết quả phân tích hồi quy của nghiên cứu hiện tại cũng phù hợp với xu hướng được 

ghi nhận trong một số nghiên cứu trước đây về mối liên hệ giữa xung đột giữa cha mẹ và 

sự bất an trong các mối quan hệ thân mật. Nghiên cứu của Amato và Booth (2001) cho thấy 

những cá nhân lớn lên trong bối cảnh xung đột giữa cha mẹ có xu hướng gặp nhiều khó 

khăn hơn trong việc hình thành và duy trì các mối quan hệ lãng mạn khi trưởng thành. 

Ngoài ra, một số nghiên cứu theo chiều dọc cũng ghi nhận rằng trải nghiệm xung đột giữa 

cha mẹ trong giai đoạn vị thành niên có thể dự báo những khó khăn trong các mối quan hệ 

lãng mạn ở giai đoạn sau. Tương tự, các phân tích của Lansford (2009) cũng chỉ ra rằng 

mức độ xung đột trong gia đình có liên hệ với những khó khăn trong điều chỉnh cảm xúc 

và quan hệ thân mật ở giai đoạn thanh niên từ 18 - 25 tuổi. Mặc dù các nghiên cứu này sử 

dụng những chỉ số đo lường khác nhau đối với xung đột giữa cha mẹ hoặc kết quả quan hệ 

(ví dụ như chất lượng quan hệ hoặc điều chỉnh cảm xúc trong các mối quan hệ), các kết quả 

nhìn chung vẫn cho thấy xu hướng tương đồng: trải nghiệm xung đột giữa cha mẹ có thể 

liên quan đến sự hình thành các khuynh hướng bất an trong các mối quan hệ gần gũi sau 

này. Trong bối cảnh đó, kết quả hồi quy của nghiên cứu hiện tại đặc biệt là vai trò dự báo 

về cảm nhận về mối đe dọa đối với gắn bó lo âu có thể được xem là một biểu hiện cụ thể 

của xu hướng chung này khi hiện tượng được tiếp cận thông qua khung đo lường nhận thức 

về xung đột giữa cha mẹ 

Một điểm đáng chú ý trong kết quả hồi quy của nghiên cứu hiện tại là cảm nhận về 

mối đe dọa thể hiện khả năng dự báo mạnh nhất đối với gắn bó lo âu so với các khía cạnh 

nhận thức khác của xung đột giữa cha mẹ (β = 0,39). Kết quả này gợi ý rằng không chỉ bản 

thân sự tồn tại của xung đột giữa cha mẹ, mà cách thanh niên diễn giải và đánh giá mức độ 

đe dọa của xung đột đối với sự ổn định của gia đình mới là yếu tố quan trọng trong việc 

hình thành các khuynh hướng gắn bó không an toàn trong các mối quan hệ lãng mạn. Nói 

cách khác, cùng một mức độ xung đột gia đình, những cá nhân cảm nhận xung đột đó như 

một mối đe dọa lớn hơn đối với bản thân hoặc đối với sự gắn kết của gia đình có thể dễ 

phát triển các khuynh hướng lo âu và bất ổn trong các mối quan hệ tình cảm sau này. Kết 

quả này phù hợp với một số nghiên cứu trước đây cho thấy các đánh giá nhận thức về xung 

đột giữa cha mẹ, đặc biệt là cảm nhận về sự đe dọa, có liên hệ chặt chẽ với các phản ứng 

cảm xúc tiêu cực và khó khăn trong điều chỉnh quan hệ thân mật của con cái khi trưởng 

thành (Grych, Fincham, Jouriles và McDonald, 2000; Davies và Lindsay, 2004). 

Kết quả trên phù hợp với quan điểm của Thuyết An toàn cảm xúc. Khi trẻ em hoặc 

thanh thiếu niên chứng kiến xung đột giữa cha mẹ, điều quan trọng không chỉ là mức độ 

xung đột mà còn là việc xung đột đó có được diễn giải như một mối đe dọa đối với sự an 



 
 
 

Trần Hà Thu và cộng sự      97 

 

toàn cảm xúc của cá nhân hay không. Khi xung đột gia đình được trải nghiệm như một mối 

đe dọa đối với sự ổn định của hệ thống gia đình, cá nhân có thể phát triển các chiến lược 

điều chỉnh cảm xúc và quan hệ mang tính phòng vệ nhằm bảo vệ cảm giác an toàn của mình 

(Davies và Cummings, 1994; Davies và Martin, 2013). Những chiến lược này có thể biểu 

hiện dưới dạng các khuynh hướng lo âu, nhạy cảm quá mức với nguy cơ mất kết nối hoặc 

bị từ chối trong các mối quan hệ thân mật khi trưởng thành. Do đó, việc cảm nhận xung đột 

giữa cha mẹ như một mối đe dọa có thể được xem là một cơ chế tâm lý quan trọng liên kết 

trải nghiệm xung đột gia đình với sự hình thành các khuynh hướng gắn bó lo âu trong các 

mối quan hệ tình cảm lãng mạn sau này. 

3.3. Vai trò điều tiết của giới tính trong mối liên hệ giữa nhận thức về xung đột 

giữa cha mẹ với gắn bó lo âu và gắn bó né tránh 

Nghiên cứu không tìm thấy bằng chứng về vai trò điều tiết của giới tính trong mối 

quan hệ giữa nhận thức về xung đột giữa cha mẹ với gắn bó lo âu và gắn bó né tránh. Cụ 

thể, đối với khía cạnh gắn bó lo âu, hiệu ứng tương tác giữa giới tính và các khía cạnh nhận 

thức về xung đột giữa cha mẹ đều không đạt ngưỡng ý nghĩa thống kê: Đặc tính xung đột 

(B = -0,28; p = 0,477), Cảm nhận về mối đe dọa (B = -0,09; p = 0,784) và Tự đổ lỗi (B = 0,54; 

p = 0,159). Tương tự đối với khía cạnh gắn bó né tránh, các hệ số tương tác cũng cho kết 

quả không có ý nghĩa: Đặc tính xung đột (B = -0,17; p = 0,646), Cảm nhận về mối đe dọa 

(B = 0,23; p = 0,498) và Tự đổ lỗi (B = 0,02; p = 0,966). Kết quả trên chứng minh rằng mối 

liên hệ giữa nhận thức về xung đột giữa cha mẹ và hai chiều cạnh gắn bó lo âu và né tránh 

không có sự khác biệt theo giới tính. Điều này gợi ý rằng ảnh hưởng của nhận thức về xung 

đột giữa cha mẹ đối với gắn bó lo âu và gắn bó né tránh diễn ra tương tự ở cả hai giới. 

Tuy nhiên, việc không tìm thấy ý nghĩa thống kê của biến điều tiết giới tính trong 

nghiên cứu hiện tại cũng có thể lý giải phần nào dưới góc độ của Thuyết An toàn cảm xúc. 

Thuyết này được xây dựng trên nền tảng của thuyết gắn bó, coi việc duy trì cảm giác an 

toàn trong hệ thống gia đình là một nhu cầu phát triển cốt lõi có tính phổ quát ở cả hai giới 

(Davies và Martin, 2013; Bowlby, 1982). Cũng theo lý thuyết này, nền tảng duy trì an toàn 

trong cảm xúc là nhu cầu quan trọng với bất kì ai mà không chịu ảnh hưởng đáng kể bởi 

biến số giới tính. Khi nền tảng này bị đe dọa bởi xung đột cha mẹ thì cả nam và nữ có khả 

năng sẽ đều trải qua sự bất an. Điều này có thể dẫn đến việc hình thành các mô hình gắn bó 

lo âu hoặc né tránh tương tự nhau ở cả hai giới.  

Ngoài ra, việc không quan sát thấy vai trò điều tiết của giới tính cũng có thể liên 

quan đến đặc điểm mẫu nghiên cứu là thanh niên (18 - 25 tuổi) và việc sử dụng dữ liệu hồi 

tưởng. Sự trưởng thành về mặt nhận thức có thể cho phép cá nhân có khả năng đánh giá lại 

các mối quan hệ gia đình một cách độc lập, lý trí và thực tế hơn so với giai đoạn nhỏ tuổi 

hơn (Arnett, 2000; John và Gross, 2004; Gross, 2015). Việc sử dụng phương pháp báo cáo 

hồi tưởng yêu cầu cá nhân nhớ lại và đánh giá các trải nghiệm xung đột giữa cha mẹ trong 

quá khứ. Khoảng cách thời gian có thể làm suy giảm những phản ứng cảm xúc tức thời 

trước xung đột, mặc dù các trải nghiệm căng thẳng trong gia đình vẫn có thể để lại những 

khuôn mẫu gắn bó không an toàn về sau (Davies và Cummings, 1994). Đó có thể là những 

lý do làm giảm khả năng quan sát thấy sự khác biệt đáng kể giữa nam và nữ trong mối liên 

hệ giữa nhận thức về xung đột giữa cha mẹ và gắn bó hiện tại. 
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4. Kết luận 

Nghiên cứu được thực hiện trên 200 thanh niên từ 18 - 25 tuổi đang sinh sống tại 

Hà Nội nhằm xem xét mối liên hệ giữa nhận thức về xung đột giữa cha mẹ và các xu hướng 

gắn bó không an toàn trong mối quan hệ lãng mạn. Kết quả cho thấy các khía cạnh khác 

nhau của nhận thức về xung đột giữa cha mẹ có liên hệ khác nhau với xu hướng gắn bó né 

tránh và gắn bó lo âu trong mối quan hệ lãng mạn. Cảm nhận về mối đe dọa trong xung đột 

và sự tự đổ lỗi là hai yếu tố dự báo sự gia tăng xu hướng gắn bó lo âu, trong khi nhận thức 

tiêu cực về đặc tính xung đột có khả năng dự báo xu hướng gắn bó né tránh. Những kết quả 

này gợi ý rằng cách thanh niên diễn giải và đánh giá xung đột giữa cha mẹ có thể đóng vai trò 

quan trọng trong việc hình thành các khuynh hướng gắn bó trong các mối quan hệ lãng mạn.  

Từ góc độ thực tiễn, kết quả nghiên cứu nhấn mạnh tầm quan trọng của trải nghiệm 

gia đình gốc và cách cá nhân diễn giải các trải nghiệm đó khi hỗ trợ thanh niên gặp khó 

khăn trong các mối quan hệ tình cảm. Do đó, trong bối cảnh gia đình, cha mẹ cần chú ý đến 

cách thức quản lý và giải quyết xung đột, đặc biệt là hạn chế các xung đột có cường độ cao, 

kéo dài hoặc không được giải quyết hiệu quả. Đồng thời, trong các hoạt động hỗ trợ tâm lý 

cho thanh niên, cần giúp cá nhân hiểu và diễn giải các trải nghiệm xung đột gia đình theo 

hướng thích nghi hơn, hạn chế xu hướng tự đổ lỗi hoặc diễn giải tiêu cực. 

Tuy nhiên, nghiên cứu vẫn tồn tại một số hạn chế. Việc sử dụng phương pháp chọn 

mẫu thuận tiện với quy mô mẫu 200 khách thể tại Hà Nội có thể hạn chế khả năng khái 

quát của kết quả. Ngoài ra, thiết kế nghiên cứu cắt ngang và việc sử dụng thang đo tự báo 

cáo khiến việc xác định quan hệ nhân quả giữa các biến trở nên hạn chế. Trong các nghiên 

cứu tiếp theo, cần mở rộng quy mô và tính đa dạng của mẫu nghiên cứu, đồng thời kết hợp 

các thiết kế nghiên cứu theo chiều dọc hoặc bổ sung thêm các phương pháp nghiên cứu 

khác để làm rõ hơn mối quan hệ giữa các biến. Các nghiên cứu trong tương lai cũng có thể 

tiếp tục xem xét vai trò của các biến trung gian, biến điều tiết khác nhằm làm sáng tỏ hơn 

cơ chế tâm lý thông qua đó nhận thức về xung đột giữa cha mẹ ảnh hưởng đến các khuynh 

hướng gắn bó trong mối quan hệ lãng mạn của thanh niên. 
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