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XA HOI HOC TRONG KIEM SOAT DICH BENH LAY TRUYEN
TU PONG VAT SANG NGUOI

NGUYEN THI DIEN®

Tém tit: Bénh Iy truyén tir dong vit sang nguoi (zoonotic diseases) gdy nén nhirng
hiém hoa vé sirc khoé toan cau vi cé thé dan dén cdc dai dich néu khong dwoc quan ly chat
ché. Su xudt hién ciia bénh lay truyén trr dong vat la mot qua trinh phuee tap va duoc cho
la co nguyén nhan twr cdc quad trinh dich té, sinh thdi, va xd héi ¢ cdc ccfp do khac nhau.
Trong nhitng nam gan dady, cdach tiép can Mét Sirc khoé - One Health approach, nhan manh
sw phu thudc lan nhau ciia cdc yéu t6 nhan y, thii y va méi trwong, dong thoi khuyén khich
hop tdc da linh viee va lién nganh trong kiém sodt bénh 1y truyén tir dong vt dwoc dé cao.
Bai viét nay khdi quat mét sé dong gop ciia xa héi hoc trong nghién civu cdc thire hanh san
xudt va cdc nhdn t6 xd hoi gan véi bénh ldy truyén tir dong vat sang nguwoi. Bai viét ciing
khcfng dinh vai tro cua xa hoi hoc trong viéc dinh hinh cac chinh sach y té cong cong, cdc
chién lwge truyén théng va gdn két cong dong dé ndang cao nhdn thire vé bénh 1dy truyén tir
dong vit sang nguwoi va khuyén khich thay doéi hanh vi.

Tir khod: bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi, kiém soat dich bénh, xi hoi hoc
suc khoé, xa hdi hoc thuc nghiém.
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1. Giéi thi¢u

Cac bénh 1ay truyén tir dong vat sang nguoi hién dang gay ra cac mdi de doa 16n ddi
v6i sitc khoe va nhing thach thirc phire tap vé khoa hoc va chinh sach (Leach & Scoones,
2013). Kiém soat bénh lay truyén tir ddng vt sang ngudi chi tap trung vao mét linh vue,
mot nganh (thudng 13 nganh y té, bao gdm nhan y va thii y), da khong hiéu qua va khong
giai quyét dugc cac thach thire ciia dich bénh nay. Do tinh chit ngdy cang phirc tap va bién
d6i khong ngimg cua dich bénh, tinh hiéu qua cta viéc quan 1y dich bénh khong chi phu
thudc vao cac yéu té ki thuat y té ma con can t&i su hiéu biét vé cac yéu té x4 hoi va van
hoa. Céc giai phap y té thuan tuy thuong tap trung vao phat trién vac-xin, thudc khang sinh
hoidc cac bién phap k¥ thuat ma it chu trong dén cac yéu té xa hoi, dic biét 1a nhan thic va
hanh vi cong dong. Piéu nay dan dén tinh trang khong dat hiéu qua tbi da trong cong tac
phong chdng dich bénh. Ngudi dan c6 thé khong tudn thu hudng dan y té do thiéu niém tin,

* Hoc vién Nong nghiép Viét Nam.
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hiéu biét han ché hodc do cac chudn muc xa hdi khac anh huong dén hanh vi c4 nhan. Tu
d0, cac giai phap k¥ thuat khong thé két hop hiéu qua vdi cac chién luoc dua trén cong
ddng, 1am giam kha ning kiém soat dich bénh. Tir nhitng nim 2000, phuong phap tiép can
téng thé, lién nganh (phwong phap tiép can Mot Sirc khoé - One Health approach) nhan
manh su phu thudc 1an nhau cta cac yéu td nhan y, thil y va méi truong, dong thoi khuyén
khich hop tac da linh vuc va lién nganh trong viéc giai quyét cic vin dé y té cong cong
dugc dé cao.

Cung véi cac khoa hoc khac, xa hoi hoc da dan khing dinh tam quan trong cta phén
tich xa hdi trong cac nghién ctru va thuc hanh can thi¢p dé kiém soat dich bénh, dic biét 1a
céc nghién ciru vé anh hudng ctia cac yéu té xa hoi dén nhan thire va hanh vi nguy co ciing
nhu khd ndng phong ngtra, ing phé va phuc hdi cta xa hoi trude dich bénh. Thyc té cho
thay, trong cac du an kiém soat dich ciim gia cam, s6t xuat huyét hay cac bénh truyén nhiém
khac, nhan thirc ciia cong ddng vé nguyén nhan va nguy co dich bénh 1a yéu t6 quyét dinh
mirc d6 tuan thii cac bién phap phong tranh nhu tiéu hity gia cam, giit vé sinh méi truong
hodc sir dung cac bién phap phong ho (Figué et al., 2015). Cac chién lugc dya trén cong
dong, nhu truyén théng phu hop, gido duc cong dong, di chimg minh sirc manh trong viéc
giam ty 1€ méc bénh, va kiém soat dich bénh hiéu qua hon céac bién phép k¥ thuat don thuan
(He et al., 2022). Rat nhiéu dy 4n nghién ciru da khuyén khich nha khoa hoc & cac linh vuc
khac nhau (tha y, nhan y, sinh thai hoc,... va khoa hoc xa hoi) cing phdi hop, hop tac dé
1am séng to cac qua trinh dich t& va qué trinh x4 hoi dang dién ra, nham tim ra cac giai phap
t6i wu dé kiém soat sy xuét hién va lay lan cta dich bénh, d@)ng thoi xay dung céac chién
lugc can thiép toan dién, phi hgp va bén viing hon trong cong tac phong chéng dich bénh.
Tuy nhién, trong qua trinh hop tac thuc hién nghién ctru va thyc hanh can thiép nham kiém
soat dich bénh 1y truyén tir dong vat sang nguoi, cac mo hinh phdi hop nghién ctiru nay
cling c6 nhitng thach thic rat 1om, d@)ng thoi 1ai bi hiéu 1a khoa hoc trung lap, thong tin cho
chinh sach mot chiéu. Su khac biét trong quan diém, phwong phap nghién ctru, kién thirc
nén tang, ngdn ngit trinh bay va cac ngudn luc khac 1a nhing trd ngai 16n trong thiét ké va
thuc hién cac sang kién phdi hop lién nganh' trong cach tiép can “Mot Strc khoe”(dos S.
Ribeiro et al., 2019). Pdng thoi, hién nay, cac nghién ctru dé cap dén cach thic phdi hop
giita cac nha khoa hoc trong loai hinh nghién ctru lién nganh nay con kha han ché (Anholt
et al., 2012).

Trén co s tong hop cac tai lidu lién quan va tong két kinh nghiém tir cac dy 4n ma
tac gia d thuc hién, bai viét ndy tap trung vao cac khia canh sau day: (1) Vai tro cta x3 hoi
hoc trong nghién ciru lién nganh va cic cach can thiép nham quan 1y dich bénh lay truyén
tor dong vat sang nguoi; (2) Nhitng thach thirc cia xa hoi hoc trong nghién ctru lién nganh

1 Mot téng quan tai liéu c6 hé thdng tir 56 bai bao dd mé ta 21 thach thirc ma cac sang kién “Mot Stre khoé”
dang phai dbi mat, lién quan dén cac chu d8& khac nhau (chinh sach va tai tro; gido duc va dao tao; giam sat;
hop tac da tac nhén, da linh vuc va da cip; va bang chung). Nhitng thach thirc nay xay ra trong ba giai doan
khac nhau: bt diu mot sang kién, thuc hién sang kién va giam sat va danh gia sang kién (Anholt et al.,
2012).
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vé dich bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi; (3) Mot sb truong hop vé phdi hop gitra xa
hoi hoc va cac khoa hoc khac trong nghién ciru bénh Iy truyén tir dong vat sang nguoi.

2. Vai tro ciia xa hdi hoc trong nghién ciru lién nganh va céc can thiép nhim
kiém soat dich bénh lay truyén tir ddng vat sang nguwdi

Su xuét hién, lay truyén va muc dd rui ro cua bénh truyén tor dong vat sang nguoi
(zoonotics) duogc dinh hinh boi cac tuong tac phurc tap cua qua trinh dich t&, sinh thai, xa
hdi va cong nghé, déng thoi chiu anh hudng cia cac dong luc kinh té, x3 hoi va moi truong
rong hon. M&i bénh 14y truyén tir dong vat sang ngudi déu lién quan dén mot tap hop céac
hanh vi nguy co gin véi cac tac nhan gay bénh va hanh vi phong ngira gin véi viée ngin
chdn bénh lay lan bao gém cd viéc su dung thudc va vic-xin. T nam 1940, c6 dén 60%
bénh truyén nhiém tir dong vat sang ngudi mai ndi nhu cim gia cam, COVID-19, Ebola,
SARS-CoV, va cac can bénh khac bit ngué)n hoac lién quan dén céc loai dong vat nudi
hoic dong vat hoang da (Jones et al., 2008), dong thoi thé hién 16 mdi lién hé mat thiét gitra
suc khoe con nguoi, stre khoe dong vat va moi truong ty nhién. Chinh vi thé, phuong phap
tiép can lién nganh va tich hop giai quyét dong thoi cac khia canh cua con ngudi, dong vt
va h¢ sinh thai, goi 1a phuong phap tiép can "Mat Surc khoé - One Health" ngay cang dugc
thira nhan nhu mot chién lugce toan dién trong quan ly, kiém soat dich bénh lién nganh,
nhim d6i pho cac thach thirc ciia dich bénh méi nbi.

Phuong phap tiép can “Mot Strc khoe”, duoc phat trién tir nam 2004 nhu mot phong
trao quoc té va lién nganh cong nhan va khing dinh rang strc khoe ctia con ngu(n dong
vat va hé sinh thai c6 mdi lién hé chit ch& voi nhau? (Ancheta et al., 2021). Co nhiéu cach
dinh nghia khac nhau vé “Mét Sirc khoé” nhung da phan cac nghién ctru méi day déu thong
nhat dinh nghia do Nhom chuyén gia cap cao vé Mot Strc khoe (One Health High Level
Expert Panel - OHHLEP) gém 29 thanh vién 1a cac nhom c6 véan khoa hoc va chién lugc
cho 4 t6 chirc - T6 chirc Nong Luong Lién hop qudc (FAO), Chuong trinh Mbi truong Lién
hop qudc (UNEP), T6 chirc Y té Thé giéi (WHO) va To chirc Thit y Thé gidi (WOAH) dua
ra. Theo nhom nay, “M¢t Sitc khée” la mot phirong phdp tiép cdn tich hop, thong nhat
nham muc dich can bc%ng va 16i wu hda sirc khée cia con nguoi, dong vat va hé sinh thdi
mét cdch bén vieng (OHHLEP, 2021). Phuong phap nay thira nhan sirc khoe ctia con nguoi,
dong vat hoang da va dong vat nudi, thyc vat va moi truong rong 16n hon (bao g@)m ca hé
sinh thai) c6 mdi lién hé chit ché va phu thudc 1an nhau. Phuong phap nay huy dong nhiéu
linh vuc, nganh va cong dong & nhiéu cap d6 khac nhau cta xa hoi ciing nhau lam viéc dé
giai quyét cac mdi de doa d6i véi strc khoe va hé sinh thai, dong thoi giai quyét nhu cau
chung vé& nuéc sach, nang luong va khong khi, thyc pham an toan va bd dudng, hanh dong
g pho voi bién d6i khi hau va dong gop vao phat trién bén vitng. Trong “Mot Strc khoé”,
cac linh vuc lién nganh tham gia vao kiém soat bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi bao

2 Khéi ni¢m “Mot Thé gi6i, Mot Sirc khoe”, tién than ciia “Mot sttc khoe”, 1an dau tién dugc gidi thiéu vao
thang 9 nam 2004 tai mot hoi nghi chuyén de do Hiép hoi bao ton ddng vat hoang da (WCS) t6 chirc, dugc
Pai hoc Rockefeller ¢ thanh pho New York dang cai.
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gdm nhung khong giéi han & cac linh vuc y té, ndng nghiép, méi truong, khoa hoc xi hoi,
khoa hoc quan 1y, khoa hoc cong nghé va truyén thong,... Phuong phap tiép can “Mdt Stc
kho¢” duoc danh gia 1a mot su thay d6i mang tinh hé thdng trong quan diém quan 1y rai ro
cho dén nay.

Trong “Mo6t Stic khoé”, bang cach két hop cac hiéu biét vé xa hdi hoc véi cac quan
diém sinh hoc va sinh thai, cac nha nghién ctru c6 thé hiéu toan dién hon vé dong lyc cua
bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi. Xa hoi hoc dong gop vao viée nghién ciru cac bénh
truyén nhiém tir dong vat & nhiéu khia canh khac nhau.

O cap do hanh vi, xa hoi hoc dong gdp trong viéc hiéu vé hanh vi cta con ngudi va
nguy co mac bénh truyén nhidm tir dong vat. Poi sdng ctia con ngudi khong tach roi khoi
viée tiép xtic voi dong vat va thit dong vat. Xa hoi hoc nghién ctru cac twong tac giira con
ngudi va dong vat trong cac bdi canh khac nhau va anh huéng cia cac hoat dong cua con
ngudi dén nguy co lay lan bénh tir dong vat sang ngudi. Cac thuc hanh san xut va tiéu thu
thuc phém nhu sdn ban, 1am nong, cham séc va budn ban dong vat, cac chudn muc va tap
quan vin hoa lién quan dén ché bién thyc pham, vé sinh va xu 1y dong vat,... cua cac ca
nhan va cong dong déu thé hién mirc do tiép xtic ciia con ngudi véi cac tic nhan gy bénh
truyén nhiém tir dong vat (qua nhiéu con dudng khac nhau), c6 thé lam ting hodc giam
nguy co bung phat va 1ay truyén bénh tir dong vat sang nguoi. Vi dy, & Viét Nam, thoi quen
an thit chwa nau chin, thit sdng (dn goi), nudi nhdt dong vat hoang di va thoi quen tiéu thu
thit dong vat hoang da (1am thtrc an, ngdm rugu, lam thude,.. .) co thé 1am tang kha nang
con ngudi tiép xlic v4i cac tac nhan gay bénh tir dong vat (Latinne & Padungtod, 2025; Van
et al., 2008). Béng cach xem xét cac yéu t6 xa hoi, van hoa va hanh vi anh hudng dén su
lay truyén va xuat hién ctia bénh, cac nghién ctru xa hoi hoc c6 thé dong gop vao viéc thiét
ké cac bién phap can thiép phii hgp v6i van hoa va phat trién cac chién lugc hiéu qua hon
dé phong ngira va kiém so4t (Ellwanger & Chies, 2021; Keusch et al., 2009).

O cép do cAu triic, xa hoi hoc xem xét anh hudng cta cAu trac x4 hoi va bt binh déng
dén nguy co xuat hién va lay truyén bénh. Céc yéu té kinh té-xa hoi, nhu gidi (Bagnol et
al., 2015), doi ngheo va thiéu kha nang tiép can dich vu cham soc strc khoe, c6 thé tao ra
cac 16 hong ddi voi cac bénh truyén nhiém tir dong vat. O Viét Nam, nghién ctru vé gidi
trong chin nudi gia cam da chi ra mdi quan hé giita cac thuc hanh chan nuéi do phu nit thuc
hién mang dén céac két qua tich cuc trong viéc giam thiéu cac nguy co dich bénh, giam chi
phi san xuit va ning cao thu nhap. Phy nit thuong dua ra quyét dinh c6 tinh an toan, ap
dung chién luoc dé vuot qua cac kho khin tai chinh va tranh phu thudc vao tin dung. Dé
giam chi phi, ho chon nudi ga mai dé ban cho cc nha hang lau vi con gidng ga mai ré hon,
chi phi nuéi it hon. Thoi gian nudi ga mai ciing ngan hon, ddng nghia 13 ga tranh duoc mot
s6 bénh, va day ciing 1a mot trong nhiing 1y do thic ddy phu nit chon nuéi ga mai chir khong
phai ga trong. Phu nit chin nudi ga ciing thich qui mé nho hon (<2.000 con mdi lira) vi
chian nudi qui md nho cho phép str dung cac san pham thay thé khang sinh nhur t6i va cac
thao duoc. Str dung cac thao dugc nay giup giam dang ké du lugng khang sinh trong ga.
Phu nit chan nudi ga hay sir dung thirc an phéi tron nu chin va chan nudi theo mo hinh
chudng mo khing dinh rang trang trai ctia ho dam bao an toan sinh hoc va thirc in phdi tron
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1a rat giélu dinh dudng. Hé thdng chudng mé khién cho ga it cing thang hon, va vi ga dugc
tu do kiém n nén chung khoe hon. Ngoal ra, cac hoat dong nong nghiép khac ciing duoc
phu nit 1am két hop véi chian nudi ga. Tt ca cac thuc hanh nay cho phép phu nit v6i s6 von
it c6 thé duy tri trang trai ctia ho va thich ing dwoc véi cac bién dong cua thi trudng ciing
nhu bénh dich. Cac nghién ctru x4 hoi hoc ciing chi ra cac nhém dan s bi thiét thoi ¢ thé
phai d6i mat voi nguy co phoi nhiém cao hon do diéu kién séng, nghé nghiép hodc kha
nang tiép can han ché véi cac ngudn luc dé phong ngira va diéu tri. Xa hoi hoc ciing nghién
ctru cac bdi canh x3 hoi nhu toan cAu hoa, bao gém cd cac md hinh di cu va sy lay lan cua
cac bénh truyén nhiém tur dong vat qua bién gidi va dan s6. Tinh trang pha rirng, d6 thi hoa
va cac thay d6i moi truong khac do hoat dong cta con ngudi gay ra c6 thé lam thay d6i hé
sinh thai va khién con ngudi tiép xuc gan hon véi cac 6 chira bénh tir dong vat, 1am ting
nguy co lay lan bénh tir dong vat sang nguoi.

X4 hoi hoc ciing nghién ciru chinh sach va cac phan Gng y té cong cong nhu mot nhan
t6 xa hoi, dong thoi cung cap thong tin cho viéc phat trién cac chinh sach va bién phéap can
thiép y t& cong cong hiéu qua bang cach xem xét cic bdi canh xa hoi va vin hoa (Batie et
al., 2025; Khaitsa et al., 2017). Viéc hiéu cach nha nuéc va cong dong nhan thirc cling nhur
phan mg véi cac dot bung phat dich bénh 1a rat quan trong dé phong ngira va kiém soét
thanh cong.

O gbc do phuong phap nghién ctru, xa hoi hoc dong vai tro quan trong trong viéc sir
dung cac phuong phap dinh tinh va dinh lugng, didc biét 1a cach tiép can co sy tham gia
trong thu thap va phan tich s6 liéu va thong tin cho cac nghién ciru vé cac dich bénh lay
truyén tir dong vat sang ngudi. Su da dang trong phuong phap nghién ciru xa hoi hoc, dic
biét 1a cac nghién ciru hién trudong da bod sung cho cic co sd dit liéu chinh thdng cua nha
nudc, cac nganh va cac co quan vé dich bénh (Batie et al., 2025; Dien et al., 2023; Houghton
et al., 2025). Céac nha xa hdi hoc tng dung cac phuong phap nghién ctru c6 sy tham gia,
lién quan dén cong dong trong viéc thiét ké va thyc hién cac bién phép can thi¢p, dan dén
cac giai phap bén viing hon va phu hop véi vin héa hon.

Bing cach két hop cac nghién ctru xi hoi hoc, nghién ciru vé bénh lay truyén tir dong
vat ¢ thé vuot ra ngoai cac phuong phép tiép can truyén théng, thuan tiy vé mit sinh hoc
va dich t& hoc dé dua cac yéu t6 xa hoi, van hoéa va hanh vi vao su xuét hién, lay truyén va
tac dong ctia bénh. Xa hdi hoc cling mang dén mot huong tiép can tich cuc d6i voi strc khoe
xa hoi, dac biét 1a tao dyng cach nhin nhan can béng va hai hoa, cling nhu khéi phyc tinh
lién tuc, su gén két gitra con nguoi, xa hoi va moi truong. Vé thuec tién, cac nghién clru xa
hoi hoc gop phan vao viée cai thién kha ning phat hién sém va chan doan chinh xac vé su
xuét hién cta cic bénh truyén nhidm trong qua trinh tiép xuc gitra con ngudi va dong vat.
Viéc chia sé dit liéu, thong tin vé dich bénh, cac bién dbi sinh thai, tdp quan nudi, khai thac
dong vat,... khong nhirng giup phat hién nguy co dich mdi hodc tai phat va cac cach thuc
ma cac bénh truyén nhiém c6 thé dan dén dai dich, ma con tang cuong nang lyc canh bao,
phan tich chinh xac cac yéu td nguy co va thuc hién Gng phd nhanh thong qua cac bién
phap kiém soat, khoanh ving, cach ly, xtr 1y kip thoi trong tinh hudng dich bénh bing phat.
Nghién ctru xa hoi hoc cling gop phan téi wu hoa cac ngudn luc, kién thirc, cong nghé trong
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mg phé dich bénh, dng thoi hinh thanh nén tang chinh sach va phéap 1y théng nhét, phu
hop hon véi thyc tién.

3. Nhitng thach thirc ciia xa hdi hoc trong nghién ctru lién nganh vé dich bénh
lay truyén tir ddng vat sang ngudi

Mic du vai trd cta xa hoi hoc trong nghién ciru lién nganh vé dich bénh 14y truyén tir
dong vat sang ngudi 1a vo cing quan trong, cac két qua nghién ciru ctia xa hoi hoc khong
chi mang tinh théng tin ma con kiém chimg két qua nghién ctru tir cac linh vyc k¥ thuat
khac. Tuy nhién, van dé 1a 1am thé nao dé x3 hoi hoc c6 thé hoan thanh dugce vai tro cla
minh?

Thach thirc dau tién lién quan dén viéc hiéu va nhan thirc rd vé nghién ciru lién nganh.
Nghién ctru lién nganh tir 1au bi hiéu sai 1a mot loai hinh nghién ctru bao triim nhiéu nganh,
nhiéu linh vuc, va do d6 nguoi nghién ciru & madt linh vuc co thé thau hiéu hét cac noi dung
cua cac linh vuc khac. Nguoi nghién ctru lién nganh dugce cho 1a ¢6 bd 6¢ bach khoa toan
thu ctia cac linh vyc. Trén thyc té, nghién ctru lién nganh can duogc hiéu 1a nhitng nghién
ctru bao gdm sy phdi hop céc kién thirc, khai niém, 1y thuyét, quan diém, cong cu, k¥
thuat,... tir nhidu nganh va linh vuc khac nhau dé giai quyét nhitng van dé phirc tap. Nghién
ctru lién nganh do d6 nhan manh sy phdi hop va hop tic giita cac nha nghién ciru & cac
nganh, cac linh vuc khac nhau, mdi nha nghién ciru c6 kién thirc chuyén mén, phuwong phép
va quan diém ly thuyét cta nganh hay linh vuc d6 (Peek & Guikema, 2021; Rodela et al.,
2019). Trén thyc té, cac ¥ tu’O’ng, phu’orng phap, cach tiép can tir linh vuc chuyén mon ctia
cac chuyén gia chuyén nganh van noi trdi trong cach suy nghi ctia ho. Do d6, viéc tich hop
xa hoi hoc vao cac phuong phap tiép can Mot Strc khoe khong phai lac nao ciing dién ra
sudn sé. Piéu nay tao ra xung dot gitra xa hoi hoc hay khoa hoc xa hdi no1 chung va cac
khoa hoc k¥ thuat khac. Trong qua trinh lam vi¢c cung nhau, vi¢c chia sé va thao luan véi
cac dong nghiép & linh vyuc khac gip nhiéu thach thire trong viéc hiéu ngon ngir cliia nhau
nhung 1a v6 cung quan trong dé tim ra sy that. Su bat d@)ng 1a khong thé tranh khoi vi nén
tang kién thirc va phuong phap nghién ctru cta cac nganh va linh vuc 14 rt khic nhau. Vi
thé, trong qué trinh phdi hop nghién ciru, cic nha nghién ciru can dimg & goc do chuyén
mén ctia minh dé lfmg nghe, chia s¢ va hoc hoi tir cac déng nghi¢p ¢ linh vuc khac. O khia
canh khac, nghién ciru lién nganh ciing khong phai 1a mot sy két hop don thuan cac chuyén
gia hay cac nha nghién ctru & cac nganh hay linh vuc khac nhau ma 13 su phdi hop chi dong
clia cac nha khoa hoc dé tao ra cac 1y thuyét méi, giai phap mdi, phuong phap méi ma
nghién ctru don nganh khong c6 dugc.

Bén canh sy va ddp gitra xa hdi hoc va cac khoa hoc k¥ thuat, véan dé tiép theo la khoa
hoc xa hoi trong nghién ctru lién nganh vé cac dich bénh 1ay truyén tir dong vat sang ngudi
khong chi bao gém xa hdi hoc ma con co6 cac khoa hoc xa héi khac nhu tam 1y hoc, nhan
hoc, kinh té hoc, lut hoc, khoa hoc chinh tri ... Cac khoa hoc nay cling co ddi tuong nghién
clru & cac giac do khac nhau lién quan dén hanh vi con ngudi va céu trac xi hoi. Mic du
chia sé mot sb twong dong, mdi nganh khoa hoc x3 hoi nay lai c6 quan diém 1y thuyét, cach
tiép can va phuong phap nghién ciru riéng. Do d6, viée tich hgp nhidu hon mét chuyén
nganh trong khoa hoc xa hoi vao phuong phap tiép can lién nganh trong Mot Strc khoé co
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thé tao ra mot sé xung dot dan dén hiéu 1am. Vi thé su phdi hop nghién ctru giita cac nha
xa hoi hoc va cac nha khoa hoc xa hdi khac ciing doi hoi cAn c6 sy chia sé thong tin va kién
thirc dé bo sung cho nhau. Nhitng phat hién méi vé khia canh xa hoi, trong nghién ctru lién
nganh vé dich bénh 1ay truyén tir dong vat sang nguoi, do d6 khong phai chi 1a déng gop
riéng ctia xa hoi hoc ma trong nhiéu trudng hop 1a két qua cta sy phdi hop giira cic nganh
khoa hoc xa hoi n6i chung.

Vé thuc tién, kién thirc xa hoi hoc gén voi doi séng xa hoi va hanh dong cta con
ngudi (c6 tinh ca nhan hay tinh tap thé). Cac hoat dong nay dién ra hang ngdy, cac vin dé
x4 hoi duoe x3 hoi hoc dé cap td1 cling 1a nhiing van dé ma nguoi binh thuong biét va trai
nghiém, moi ngudi déu quen thudc véi didu d6 va do d6 hinh thanh nén kién thirc thong
thuong. Tuy nhién, kién thirc thong thuong khong phai 14 kién thie cta x3 hoi hoc nhung
lai dugc cac dong nghiép trong céac linh vuc khac hiéu 1a kién thirc xa hoi hoc. Diéu nay
doi hoi cac nha xa hoi hoc va cac ddng nghiép chuyén nganh khac phai cé nhitng cudc thao
luan dé tong hop va bién “kién thirc quen thuéc” ma moi nguoi hiéu thanh “kién thic la”
clia cac chuyén gia nham muc tiéu giai quyét hiéu qua cac thach thirc trong quan 1y dich
bénh 1ay truyén tir dong vat sang nguoi.

Mot khia canh khéac ctia thuc tién nghién ctru, mic du c6 sy cong nhan vai tro ciia xa
hoi hoc trong quéan ly dich bénh, cic nha khoa hoc sirc khog, dich té hoc thuong sir dung
cac phuong phap cua xa ho1 hoc nhu nhitng cong cu ma ho khong dugc dao tao va cling
khong nim Vung nén tang 1y thuyét. Khoang cach nay cang dugc khuéch dai thém do tinh
khong dong nhit giita cac chuyén nganh linh vuc khoa hoc xa hdi (nhan hoc, kinh té, gido
duc, luat, khoa hoc chinh tri, tdm 1y hoc, xa hdi hoc) nhu trén da trinh bay. Hon nita, do
nhiéu nguyén nhan, dic biét 1a cac du an nghién ctru vé dich bénh lay truyén tor dong vat
sang nguoi thuong doi hoi nhitng can thi¢p cu thé, co san phém cu thé dugc thuong mai
hoa, cac nha khoa hoc xa hdi n6i chung va cac nha xa hdi hoc noéi riéng it khi lam chu du
an. Do do, khi cac nha nghién ctru khoa hoc xa hdi dugc moi tham gia cac du &n Mgt Suc
khoe, sy tham gia cua ho dugc dua vao nhu mot suy nghi sau cung trong cac dy an, vai tro
ctia ho thuong 13 "phan bo sung" cho qué trinh nghién ciru (Roger et al., 2025).

4. Mot s6 trwong hop vé phdi hop giira xa hdi hoc va cac khoa hoc khac trong
nghién ctru bénh lay truyén tir dong vit sang ngudi.

4.1. Duw an “Giam sdat khang khang sinh Mgt siec khoé o Viét Nam” (2017-2019)

Khang khang sinh (ABR) 1a mot hiém hoa y té toan cau can thiét phai thuc thi mot
hé théng giam sat lién nganh va da linh vuc, gén lién v6i khai niém “Mot Stre khoe”. Cong
déng quéc té da ung hd manh mé viéc thuc thi hé théng giam sat “Mqgt Stuc khoe” trong
khang khang sinh ¢ cip do qudc gia. Trong bdi canh d6, Chinh phii Viét Nam di xay dung
chién lugc lién bd vé khang khang sinh, bao gém mot hé théng giam sat hudng tdi cac bénh
vién, cOng déng, chdn nuoi dong vat lam thuc phém va thuc phém ban 1¢. Tuy nhién, cac
co quan duogc giao cac nhiém vu giam sat dang d6i mat véi nhitng kho khin trong viéc thuc
hién hop tac lién nganh va da linh vuc dugc néu ra ¢ cép d6 chinh sach. Dé hiéu nhiing
nguyén nhan cin ban din dén thanh cong hay that bai trong viéc hop tac va dé xuit cac giai
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phap khic phuc khé khin, dy 4n “Giam sat khang khang sinh Mot Strc khoé & Viét Nam”
d3 tién hanh phong vén tit ca cac bén hitu quan trong chién luge qudc gia nay. Dy 4n da
xéac dinh 7 nhan té c6 anh hudng dén su hop tac trong cach tiép can “Mot Stc khoe”. Dé
khéc phuc céc trd ngai nay, du an da dé xuit mot md hinh mai cho viée quan ly gidm sat
khang khang sinh hiéu qua va bén vitng hon, nhdn manh rang cic hanh dong can phai thuc
hién dé ting cudng hiéu biét va tin trdng 14n nhau giita cac bén hitu quan va cung cip mot
khung phap 1y phu hop dé thuc hién cac hoat dong hop tac. Viéc phat trién cic hoat dong
hop tac trong giam sat khang khang sinh ma cac bén hitu quan chap nhéan va ap dung dugc
c6 thé gitp khoi xudng mot “cong ddng thuc hanh” cho hé thong giam sat khang khang
sinh “Mdt Strc khoe” & Viét Nam.

Trong du 4n nay, xa hoi hoc da co dong gbp dang ké trong viéc xac dinh cac nhan t6
anh huong dén sy hop tac giita cac nganh va linh vuc ciing cac thach thirc trong viéc thuc
hién chién lugc giam sat khang khang sinh “Mdgt Strc khoé¢”. Nghién ctru xa hdi hoc chi ra
rang Chinh pha Viét Nam da phat trién mot chién lugc lién bd chdng lai khang khang sinh
bao gém mot hé théng giam sat lién linh vuc, hudng t6i cac bénh vién, cong déng, chan
nudi dong vat 1am thuc pham va thuc pham ban 16. Cac chinh sach va cong cu phap 1y da
duoc ban hanh chiing t6 sy cam két manh m& cua Chinh phu trong viéc hop tac chéng lai
khang khang sinh. Cac hop phan cta giam st theo linh vuc di dugc thuc hién, hodc chuan
bi thuc hién, & cac khu vuc chinh. Cac bg phan k¥ thuat da duogc giao cac hoat dong gidm
sat dang thuc hién ké hoach hop tac tong thé & cap do chinh sach. Tuy nhién cac co quan
nay da nhan thay nhimng kho khan trong cic hoat dong ngoai linh vyc cia minh. Mic du
mot sb sang kién giita cac nganh, cac linh vuc di xuét hién, tuy nhién viéc t6 chirc hé thong
giam sat qudc gia van theo hudng don 1€ 1a chu yéu (Bordier et al., 2018). Cac phong van
tham dy trong x3 hoi hoc cho phép xéac dinh 7 nhan t6 c6 thé giai thich nhirg khé khan ma
cac bén hiru quan gdp phai khi thyc hién hoat dong hop téc.

* Cac mo hinh quan tri va thyc hién cta chién lugce “Mot Stre khoe”: Bo Y té ¢6 nhiém
vu thyc hién ké hoach hanh dong lién bo, trong khi bd nay khong c6 tham quyén dbi vai
cac bo khac. ij ban Quéc gia dugc chi dinh tuan theo viéc thuc hién ké hoach hanh dong
cht yéu nham thao ludn cac van dé co tinh chién luge ma khong cung cép khung phép 1y
phu hop cho cac hoat dong hop tac gifra cac co quan.

« Vian hoa ctia cac co quan: Cac bén hiru quan cho biét co s ddng thoi ton tai nhitng
khac biét vé van héa va chuong trinh nghi sy giita cdc co quan trong cting hodc khac linh
vuc. Diéu nay din téi mét thuc té 13 cac co quan rat it hiéu biét 1an nhau va thiéu cac muc
tiéu chung cua cac hoat dong gidm sat.

« Trinh d¢ kién thirc: M6t s bén hitu quan cho biét khong nhan thiy gia tri ting thém
nao cua vi¢c hop tac lién linh vuc hodc khong xéc dinh dugc nhiing hoat dong hop tac cod
thé co trong cac hoat dong giam sat. Pidu nay duoc giai thich boi viée thiéu kién thuc vé:
(i) Su phirc tap cua dich t& hoc khang khang sinh; (ii) Chtrc ning ciia hé théng giam sat
“Mot Stc khoe”; (iii) Chién lugce qudc gia.
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« Ning luc k¥ thuat: Nhitng wu tién cho viée xdy dung va ting cuong cac hop phan
giam st theo linh vuc, thudng duoc coi 1a doi hoi can thiét ban dau trong viéc thuc hién
cac hop tac lién linh vure va hop tac qudc té ddi v6i hau hét cac linh vuc. Trong mot s6 linh
vuc, cac tac nhan cho rang nhimg s6 liéu ho dang thu thap c6 chit lugng qua kém dé co thé
chia sé voi bat ky ai quan tam.

« Ngudn liwc: Cac bén hitu quan phan nan vé viéc thiéu ngudn luc can thiét cho cac
hoat dong giam sat trong linh vuc, do d6 qua thiéu cho viéc thuc hién cac hoat dong hop
tac lién co quan duogc néu ra trong chién luge quic gia.

« Xung d6t loi ich thuong mai: Mot sé bén hitu quan lo ngai vé thu nhép tir viéc
thuong mai hoa khéng sinh c6 thé lam anh hudng dén sy tham gia cia linh vyc tu nhan
trong chién lugc gidm sat.

* Su 4nh hudng cia cac ddi tac quéc té: Cac t6 chuc lién chinh phu va sy ung ho cua
cac nha tai trg thudng nham dén mot co quan riéng 1é va khong cho phép thuc hién cac hoat
dong giita cac linh vuc. Cach tiép can nay dang anh hudng dén viéc tai tro tai chinh cia
Chinh phu ddi v6i bo phan nay c6 thé gay thiét hai cho bd phén kia.

4.2. Dw dn “Mpt Sirc khoé Gia cim - One Health Poultry Hub” (2019-2024)

O Nam A va Dong Nam A, chian nudi gia cAm phat trién nhanh chéng va chudi gia
tri gia cam da dang hon so vdi cac nudce ¢ thu nhap cao. Tham canh, trong cac nganh chan
nudi gia cdm co t6 chirc hodc khong chinh thirc, nhdam muc dich san xuat ngudn protein gia
ré cho cac gia dinh va cho thi truong dia phuong, qudc gia va khu vuc nhung ciing c6 thé
thiic day phat sinh cac nguy co vé stic khoe. Mat d6 dan cao, quay vong nhanh, dong nhat
di truyén, mang ludi budn ban va van chuyén phirc tap, cho gia cdm séng, an toan sinh hoc
kém va st dung thude khang sinh va vac-xin khong pht hop déu déng vai trd trong su tién
héa ctia mam bénh-vat chu va trong vi¢c xuét hién céac chung mam bénh doc luc cao, khang
véc-xin va/hodc khéng khang sinh va co nhiéu vat chu (One Health Poultry Hub, n.d.). Dy
an “Mot Strc khoé Gia cam” ¢6 muc tiéu: (1) Thiét 1p cac mbi lién hé nhan qua cu thé giira
kinh té-xa hoi, hanh vi cua con nguoi, su tién hoa cua mam bénh va lay tmyén bénh, (2)
Xéc dinh cac diém c6 nguy co dic biét cao trong chudi va mang ludi san xuét gia cam, (3)
Thtr nghiém, danh gié cac can thi¢p.

Vai tro ctia xa hoi hoc trong du 4n nay chil yéu gin véi viée phan tich tuong tac giira
céc tac nhan lién quan trong chudi gia tri gia cam. Dé giam nguy co ddi véi sirc khoe con
ngudi va dong vat doi hoi su can thiép toan dién (k§ thuat, hanh vi va thé ché) duoc thiét
ké va thyuc hién trén tat ca cac cip do cua cac hé théng san xuit. Thong qua nghién ciru
chudi gia tri gia cAm & cac mirc d6 tham canh khéac nhau tai 4 qudc gia (Bangladesh, An
Do, Sri Lanka va Viét Nam), dy 4n c6 duoc nhitng hiéu biét sau sic va khai quat vé cac
yéu td san xuét 1am ting nguy co, bao gdm ca nhitng yéu t6 chi phdi viéc ra quyét dinh va
hanh vi trong cac chudi gia tri. Stir dung cac phuong phép tién tién giup nang cao gia tri
khoa hoc vi sinh, dich t& hoc va xa hoi hién c6, du an gop phﬁn duara béng chung dya trén
két qua nghién ctiru nham hd trg cac chinh sach va hé théng dé c6 thé dap tng nhu cau dy
béo trong khi giam thiéu nhimg nguy co bt loi cho strc khoe cong dong. Bé dam bao mirc
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do phu hop toan cau, du 4n nghién ctru ¢ cac nudc khac nhau vé muc dd thAm canh, cling
nhu béi canh dich t&, kinh té, x3 hoi va vin hoa. Véi tim nhin bao quat, du 4n c6 mot danh
muc nghién ctru ¢6 thé mo rong va c6 niang luc dé dong vai tro chién lugc trong mot chuong
trinh nghi sy d6i méi toan cau.

O Viét Nam, dong gop cua xa hoi hoc chi yéu tap trung vao phan tich vai tro cua cac
tac nhan trong chudi gia tri gia cam (Dien et al., 2023), vai tro ciia viéc dam bao sinh ké
trong quan ly bénh dich tir dong vat sang nguoi (Houghton et al., 2025), cac quan h¢ tai
chinh va quan hé gidi trong chudi gia tri gia cdm (Nguyén Thi Dién, Nguyén Thi Minh
Khué va Pham Thi Thu Ha, 2024). Nghién ctru xa hi hoc 1a co s& dé cac nghién ctru dich
t& va tha y xac dinh cac uu tién nghién ctru va phén tich t6n du khang sinh trén gia cam, tir
d6 dé xuét cac can thiép phu hop.

4.3. Du an “ROADMAP - Xem xét lai viéc su dung thuéc khang sinh trong hé
théng san xudt chin nuéi” (2020-2023)

St dung qua murc va khong diing cach thude khang sinh 1a nguyén nhan co ban gop
phan vao su xuét hién va lay lan tinh trang khang thudc (Anti-microbials Resistance -
AMR), gay ra mbi de doa dang ké ddi v6i stc khoe cong dong toan cau va an ninh lwong
thuc. Mic du strc khoe con ngudi va dong vat can thude khang khuan, nhung ngudi ta ude
tinh rang hai phan ba mic tang st dung thudc khang sinh (Anti-microbials Usage - AMU)
trong twong lai trén toan thé gidi s& 1a trong san xuat dong vat. Do do, cai thién viéc quan
Iy AMU trong chan nudi 1a mot thanh phan quan trong dé giai quyét AMR va t6i uu hoa
san xuét trong linh vyc chan nudi. Tuy nhién, ké don va phan phdi thudc khang sinh thay
ddi rat nhiéu theo bdi canh quéc gia va dia phuong, h¢ théng san xuat hodc linh vuc. Do
d6, khong c6 mot giai phap chung nao dé thic day qué trinh chuyén doi sang AMU than
trong. Dé dong nhat héa xu huéng giam AMU trén khip chau Au, ROADMAP s¢ xé4c dinh
1 rang cac yéu t6 khac nhau giai thich nhitng bién dong nay va dua ra cac giai phap dé giai
quyét ching (ROADMAP - ROADMAP Homepage, n.d.).

Muc tiéu chung cia ROADMAP 14 thiic day qua trinh chuyén doi sang str dung khéng
sinh than trong (AMU) trong san xuat dong vat trong nhiéu bbi canh khac nhau. Su thay
doi nay s dat duoc thong qua viéc cai thi¢n cac hé théng quyét dinh khang sinh trén toan
bd chudi cung tng thuc pham va thude. Tinh doc ddo cia ROADMAP niam & chd lan dau
tién mot du an s& ap dung cac phuong phéap tiép can khai niém "hé thong thuc pham" va
"con dudng chuyén doi" cho cha d&& AMU. Cho dén nay, nghién ctru tip trung vao céc giai
phap k¥ thuat va thay doi hanh vi, nhung khong tap trung vao hiéu biét rong hon vé dong
luc hé théng va do d6 can co nhitng thay ddi. Khung 1y thuyét va phuong phéap luan méi
cia ROADMAP cho phép thyc hién va mang lai kién thirc va giai phap méi cho véan dé
quan trong vé khang thudc khang sinh (AMR).

Thong qua quan diém lién nganh va da tac nhan, ROADMAP giai quyét thach thic
quan trong nhat trong cudc chién chéng lai AMR, tuc la tim ra cac glal phap phu hop voi
b6i canh dia phuong. N6 sé& rat ra bai hoc tir cac qudc gia va hé thong san xuat da glam
AMU va dua vao kinh nghiém thanh céng dé xay dung cac kich ban chuyén déi c6 thé huy
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dong tit ca cac bén lién quan tham gia vao quan 1y suc khoe dong vat (tr nong dan va bac
sT tha y dén cc nganh cong nghiép thugng ngudn, ha ngudn va cic co quan cong quyen)
Hon ntra, bang cach thuc hi¢n cong tac thuc dia tir cac khu vuc khac nhau cta chau Au va
cac qudc gia thu nhap thip va trung binh, ROADMAP gép phan diéu hoa cac xu hudng va
dong luc hudng téi viée st dung khang sinh (AM) mot cach than trong trong chan nudi
dong vat.

Cudi cing, ROADMAP tac dong dén nhiéu bén lién quan tham gia vao viéc xem xét
lai quan ly san xuét dong vat. Béng cach két hop kinh té, khoa hoc xa hdi, dong vat va thu
y, ROADMAP s& khong chi cung cép cac giai phap k¥ thuat hidu qua dé thac ddy AMU
than trong ma con dua ra cac cong cu va dong lyc kinh té-xa hoi dam bao kha ning chap
nhén va do d6 thuc hién dugc. Céc con duong chuyén ddi lien quan dén tat ca cac chudi
cung tng thuc pham va dugc pham thyc su s& gitp thiic day viéc giam AMU trén toan cau,
duoc thuc déy boi su két hop céc chién lugc phu hop voi cac hé théng san xuét khac nhau.

Trén quan diém cho rang khong thé c6 mot mo hinh chung phit hop cho tit ca (one
fits all), du an ROADMAP huéng dén cac nghién ctru truong hop ¢ 10 qubc gia. O Viét
Nam, du an tap trung lap ban dd céc bén lién quan trong chudi gia tri san phém thubc tha y
nham phén tich mdi quan hé va vai trd cua cac bén lién quan dén nhing thay doi trong
chinh sach str dung thube khéng sinh ¢ Viét Nam. Nghién ctru xa hdi hoc cho théy, tai Viét
Nam, tinh trang lam dung va str dung qua muc thudc khang sinh trong chian nudi van ton
tai. BO Nong nghiép va Phat trién nong thon d trién khai Ké hoach hanh dong qubc gia
trong chan nudi va thiy san ndam 2017 nham giai quyét van dé khang khang sinh. Mot trong
nhiing chién luge 1a ra soat, sira d6i va thuc hién cac quy dinh va chinh sach vé str dung
thudc khang sinh. Ké tir nam 2017, mot s6 luat va nghi dinh di dugc trién khai nham dan
dan dat duoc 1énh cAm hoan toan viéc sir dung thudc khang sinh trong thirc dn chin nudi.
Mot s6 chién luoc hanh dong da duoc dua ra, tuy nhién cac chién luge dugc phat trién chu
yéu boi cac co quan 1ap phap nén cac chién luoc nay khong duoc cac bén lién quan khac
nhau trong chudi khang sinh thuc sy hiéu, chap nhan va ap dung, dong thoi qua trinh ap
dung chién lugc trong thuc tién co nguy co xay ra mau thudn va xung dot véi loi ich kinh
té ciia mot s6 bén lién quan. Nghién ctru x4 hoi hoc trong dur 4n nay 1a xac dinh nhitng nut
thét va rao can trong viéc thyc hién cac chién luoc hién tai va dé xuét cac gidi phap kha thi
dé khic phuc nhing rao can nay, tir d6 nang cao tinh tuan tha phap lut véi tinh hinh hién
tai cua nganh (Batie et al., 2025). D(‘Sng thoi, nghién ciru xa hoi hoc trong Du an
ROADMAP da dua ra khuyén nghi cho cac nha hoach dinh chinh sach giup cai thién kha
ning chap nhan cac bién phéap va phat trién cac chién lugc méi vé giam str dung khang sinh
trong chan nudi va xay dung sang kién dia phuong nham thich ing véi nhiing thay doi nay
dé phat trién chin nudi hitu co hodc khong c6 khang sinh.

5. Két luin

Su két hop ciia xa hoi hoc véi cac nganh khoa hoc khac trong quan 1y bénh lay truyén
tir dong vat sang ngudi khong chi thé hién su can thiét cua hop tac lién nganh ma con thé
hién vai tro quan trong cua xa hoi hoc. Xa hoi hoc dong gop nhitng hiéu biét quan trong vé
hanh vi ctia con nguoi, cac tdp quan van hoa, cac thé ché xa hoi va phan tmg cua cong dong
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anh huong dén dong lyuc 1ay truyén bénh va hiéu qua cta cac chién lugc can thiép. Khi két
hop voi cac linh vuc chuyén mon nhu dich t& hoc, khoa hoc thu y, sinh thai hoc va suc khoe
cong déng, x4 hodi hoc ¢ thé manh trong phan tich sau sdc vé cac yéu t6 van hoa xa hoi &
ca cép d06 hanh vi va cép do cu trac, 1am nén tang cho su xac dinh cac nguy co xuét hién
va lan truyén cua cac bénh 1ay truyén tir dong vat sang ngudi. Pong thoi, nghién ctru x3 hoi
hoc ciing c6 kha ning d& xuét cac bién phéap tac dong x3 hoi nham kiém soat cac dot bung
phat dich.

Trong nghién ciru lién nganh vé quan 1y bénh truyén nhiém tir dong vat sang nguoi,
x4 hoi hoc ciing phai d6i mat voi nhiing thach thirc dang ké, tir nhimg khac biét vé nén tang
nhan thirc va Iy thuyét dén su chénh 1éch vé phuong phép luan va rao can vé ngdn ngit thé
hién gitra cdc nganh k¥ thudt va khoa hoc xa hoi va gifra cac chuyén nganh cta khoa hoc
x4 hoi. Viéc nhén ra va giai quyét nhitng thach thirc nay 1a rat quan trong dé thac day cac
mo hinh hop tac gin két, c6 thé chuyén d6i hiéu qua cac hé thong kién thirc da dang thanh
céc chinh sach kha thi. Viéc nhidn manh cac phuong phap tiép can c¢6 sy tham gia va thic
day su ton trong 1an nhau giita cac nganh s& nang cao ning luc phat trién cac bién phap can
thiép nhay cam vé6i van hoa, dugc xa hoi chap nhan va bén ving. Vai tro cta xa hoi hoc
trong cac nhom lién nganh 1a khong thé thiéu trong viéc cung cap bdi canh van hod xa hoi
can thiét dé thiét ké cac chién luoc toan dién trong phong ngira va kiém soat bénh truyén
nhiém tir dong vét sang ngudi. DOi mit tryue tiép v6i nhing thach thire trong hop tic nghién
clru va can thiép lién nganh nay khong chi lam phong phu thém hiéu biét khoa hoc ma con
t6i da hoa cac nguodn luc xa hoi trong cac nd lyc nghién ciru bénh truyén nhiém tir dong vat
sang ngudi, dong thoi cling gop phan vao viéc xdy dung hé théng tng pho y té hiéu qua
hon.

Trong tuong lai, su phéi hop lién nganh gitra xa hoi hoc va céc khoa hoc thudc linh
vuc nhén y, thi y, dich t& va mdi truong ngdy cang can thiét dé hiéu rd cac co ché lay
truyén, dong lyc x4 hoi, hanh vi cong dong va ting cuong kha ning du bao, phong ngira va
kiém soat dich bénh mét cach toan dién va bén viing. Dé phat huy vai tro cta xa hoi hoc
trong phéi hop nghién ciru, xay dung va thuc hanh cac can thiép phi hop véi dic diém van
hoa, xa hoi cua timg cong dong, cong tac truyén thong nang cao y thirc cong dong va thic
day sy hop tac ciia ngudi dan trong phong chdng dich can tép trung nhiéu hon vao nghién
ctru lién nganh dya trén cac mé hinh tich hgp nham xéac dinh céc yéu t6 xa hoi anh huong
dén sy lay lan cua bénh. Dong thoi, ting cudng giao dién giita khoa hoc va chinh sach dwa
trén cac bang chimg va dir liéu thuc tién da nganh dé t6i wu hoa cac giai phap can thiép
thong qua viéc thiét 1ap cac co ché chinh sach bén viing, thiic day hop tac chit ché hon giita
cac nha nghién ctru x4 hoi, chuyén gia dich té hoc, thu y va cac nha quan 1y nha nudc.
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